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Facharztpraxis für Frauenheilkunde
Seit Januar 2023 hat die Facharztpraxis für Frauenheil­
kunde und Geburtshilfe Hanisch & Mielich in Ingolstadt 
eine vertragsärztliche Zulassung. Damit heißen die bei­
den erfahrenen Frauenärztinnen nun alle Patientinnen 

– ob privat oder gesetzlich versichert – in der Donau­
straße willkommen. Ihr Anspruch ist „ganzheitliche 
Behandlung auf höchstem medizinischen Niveau“ für 
Mädchen und Frauen in jedem Lebensalter, und das in 
einer angenehmen Atmosphäre der Diskretion und des 
Vertrauens.

Die Fachärztinnen stellen sich vor 
Die beiden Praxisinhaberinnen waren bereits vor der ge­
meinsamen Praxisübernahme Kolleginnen in Ingolstäd­
ter Praxen. Das eingespielte Duo setzt nun seine Vorstel­
lungen einer modernen Praxis für Frauen konsequent 
und engagiert um. Dafür bringen beide Fachärztinnen 
viel Erfahrung und unterschiedliche Spezialisierungen 
mit: Dr. med. Evelyn Hanisch hat in Deutschland und 
Amerika ihre Staatsexamina abgelegt. Sie ist ausgebil­
dete Urogynäkologin, war unter anderem Oberärztin in 
der Frauenklinik Bamberg, Koordinatorin des dortigen 
Brustzentrums und Leiterin der Kontinenzsprechstunde. 
Dr. med. Eva Mielich promovierte im Fach Geburtshilfe 
und war Lehrbeauftragte für das Fach Frauenheilkun­
de an der privaten Krankenpflegeschule des Klinikums 
Landshut. An der dortigen Klinik war sie unter anderem 
zuständig für gynäkologische Chemotherapien und Kin­
der- und Jugendgynäkologie, dann Oberärztin. 2010 
erhielt sie die Zusatzbezeichnung „medikamentöse Tu­
mortherapie“ von der Bayerischen Landesärztekammer. 
Beide Ärztinnen haben zahlreiche weitere Qualifikati­
onen und sind Mitglieder wissenschaftlicher Verbände. 
Sie halten sich durch stetige Fortbildungen immer auf 
dem aktuellsten Stand der Technik und Wissenschaft. 

Neu: taktile Selbstuntersuchung der Brust 
Die Ingolstädter Praxis bietet einen in der Region ein­
zigartigen Service: Die medizinisch taktile Untersucherin 
(MTU) Marie Schenk tastet auf Wunsch die Brüste ab, 
um möglichen Krebs frühzeitig zu erkennen. Die fast blin­
de Frau ist ein wichtiger Bestandteil des Praxisteams. Sie 
verfügt über einen besonders ausgeprägten Tastsinn und 
ist durch die Sozialstiftung „Discovering Hands“ speziell 
in der „Taktilographie“, dem Abtasten der Brüste, ge­
schult. Im Sitzen und Liegen wird die Brust innerhalb von 
30 bis 40 Minuten systematisch abgetastet – in allen Ge­
webetiefen. Diese Untersuchung tut nicht weh und wird 
meist als angenehm empfunden. Durch Schenks Einsatz 

werden 30 Prozent mehr auffällige Veränderungen des 
Gewebes entdeckt, als allein durch die ärztliche Untersu­
chung. Empfohlen wird das professionelle Abtasten ein­
mal jährlich allen Frauen ab 18 Jahren. Private und etliche 
gesetzliche Kassen zahlen die Untersuchung.
Ihr Wissen gibt sie seit Februar 2023 auch in Schulungen 
an die Patientinnen weiter. In nur 45 Minuten lernt die 

Patientin – allein oder mit einer Freundin oder Familien­
angehörigen –, selbst die Brust abzutasten und Verände­
rungen aufzuspüren. Auf Wunsch sind die Schulungen 
auch für Gruppen von bis zu fünf Frauen buchbar. 

Ihre Begleiterinnen in allen Lebensphasen
Gynäkologie ist Frauenmedizin – aber sie beginnt nicht 
erst mit dem Erwachsenenalter. Dr. Hanisch und Dr. Mie­
lich verfügen beide über das Zertifikat zur „qualifizierten 
Durchführung kinder- und jugendgynäkologischer 
Sprechstunden“ der AG Kinder- und Jugendgynäkologie.  
Denn schon in den ersten Lebensjahren können gynä­
kologische Beschwerden auftreten. Um den speziellen 
Bedürfnissen von Teenagern gerecht zu werden, bietet 
die Praxis eigens Teenagersprechstunden an, in denen 
Mädchen alle brennenden Fragen rund ums Thema Er­
wachsenwerden stellen können, die sie mit ihren Eltern 
lieber nicht besprechen wollen. Das Thema Verhütung 
spielt dabei oft eine große Rolle – ebenso wie bei jun­
gen Frauen. Hier beraten die Frauenärztinnen einfühlsam 
und diskret. Auch, wenn später die Verhütung ausgesetzt 
werden soll, weil inzwischen ein Kinderwunsch besteht. 
Ob in der Schwangerschaft, den Wechseljahren oder im 
Alter – in der Ingolstädter Praxis werden Frauen in jeder 
Lebensphase entsprechend ihren aktuellen Sorgen und 
Bedürfnissen kompetent betreut.
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Das Beste aus Schulmedizin und Naturheilkunde
Die beiden Fachärztinnen und ihre Praxis stehen fest auf 
dem Boden der Schulmedizin. Doch um das gesundheit­
liche Optimum für ihre Patientinnen zu erreichen, bieten 
sie zusätzlich bewährte Methoden der Komplementär­
medizin und Naturheilkunde an. So kann etwa Akupunk­
tur die Durchblutung fördern und Schmerzen lindern. 
Pflanzliche Mittel können helfen, gut durch die Wech­
seljahre zu kommen, und die Ernährungsmedizin trägt zu 
mehr Wohlbefinden für Frauen in jedem Alter bei.

Leistungsspektrum
•	 Gynäkologische Vorsorge
•	 Schwangerschaftsvorsorge
•	 Verhütung
•	 Wechseljahre
•	 Krebsnachsorge
•	 Kinderwunsch (u.a. Durchgängigkeitsprüfung der  

Eileiter mit der Hysterosalpingo-Schaum-Sonographie  
„HyFoSy“ mittels ExEm® Foam)

•	 Impfungen
•	 Teenagersprechstunde
•	 Kinder- und Jugendgynäkologie
•	 Naturheilkunde
•	 Akupunktur
•	 Dysplasiesprechstunde
•	 ambulante Operationen (NEU: Endometriumablation 

mittels NovaSure®-Goldnetz zur Behandlung überstar­
ker, verlängerter Menstruationsblutung)

© Natalie Schulda Photo & Art

©
 d

h 
D

is
co

ve
rin

g 
H

an
ds


