
Kursübersicht ab 8. Januar 2024
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FKT: Funktionelles Krafttraining

GKK: Ganzkörperkräftigung auf dem Stuhl

DonnerstagDienstag

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles
Krafttraining
für Senioren 

Funktionelles
Krafttraining
für Senioren 

Funktionelles 
Krafttraining

Männer

Dehnungen

Autogenes 
Training

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles
Krafttraining

Montag

Autogenes 
Training

Funktionelles 
Krafttraining

Männer

Ganzkörper-
kräftigung 

auf dem Stuhl
ab 17.01.24

Stand 10.12.2023

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles 
Krafttraining

Männer

Funktionelles
Krafttraining
für Senioren 

Mittwoch

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles 
Krafttraining

Männer

Funktionelles
Krafttraining

Funktionelles
Krafttraining

Freitag

Funktionelles
Krafttraining

 Frauen

Funktionelles
Krafttraining

Autogenes
 Training

Funktionelles
Krafttraining


