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Die Ausbildung hat zum Ziel, Dich wieder bzw. noch mehr mit der Natur aber auch mit Dir selbst in 

Verbindung zu bringen. Wir erfahren die Heilpflanzen durch das gesamte Pflanzenjahr über 

unterschiedlichste Kanäle, lernen über Wirkweisen, äußere Merkmale, Verarbeitungsmethoden, u.a.     

Hier werden wir den Fokus auch auf das Thema Erkennen, Ernten, Verarbeiten, Verzehr, Verwerten legen. 

Parallel und nicht weniger intensiv wird die feinstoffliche Ebene betrachtet, die uns miteinander verbindet. 

Wir werden die eigene Intuition schulen, unsere Sinne schärfen, um mit dem Geist der Pflanze in Kontakt 

treten zu können und Informationen zu erhalten, die unserer Seele entsprechen und die wir in Büchern 

schwer finden.  

Hast Du Lust…  
 Im Jahresverlauf mehr über die heimischen Pflanzen (Wildkräuter, Sträucher, Bäume) zu erfahren? 
 Welche Pflanzen (-teile) nutzt man wann und wofür? (Thema: Ernte, Verarbeitung, Verwertung)  
 Mit den Wildkräutern zu kochen – ggf. auch am offenen Feuer?  
 Herauszufinden: Wie stellt man traditionelle Heilmittel, wie Salben, Öle, Pflanzenwässer, Tinkturen, 

Salze, etc. her? 
 Und wie ist das mit dem Haltbarmachen bzw. Konservieren?   
 Ist es Dir wichtig, dich mehr mit der Natur zu verbinden?  
 Möchtest Du Rituale kennenlernen? Rituale unserer Vorfahren–aber auch selbst Rituale gestalten? 
 Wie räuchert man, wann und warum überhaupt?  
 Möchtest Du die Natur als eine Möglichkeit kennenlernen, mehr in Deine Mitte und zu Deinen 

Wurzeln zu kommen? 
 Möchtest Du mit den Pflanzen in Kontakt treten, die Kommunikation mit den Pflanzen lernen? 

 

Organisatorisches: 
Die Spirituelle Pflanzenausbildung besteht über den Jahresverlauf aus 4 Modulen zu je 2,5 Tagen. Der 
Einstieg in die Ausbildung ist zu jedem Modul möglich. Buchung einzelner Module ist möglich. 
Termine:  
Modul 1: Freitag - Sonntag, 19.04. – 21.04.2024 
Modul 2: Freitag - Sonntag, 14.06. – 16.06.2024 
Modul 3: Freitag - Sonntag, 23.08. – 25.08.2024 
Modul 4: Freitag - Sonntag, 04.10. -  06.10.2024 
Seminarzeiten: Freitag: 18:00 – 21:00 Uhr, Samstag: 10:00 – 19:00 Uhr, Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr 
 
Detailinformationen zu den einzelnen Modulen:  
 In jedem Modul werden wir wichtige Informationen zu den Pflanzen erhalten,  
 unterschiedliche Pflanzenpräparate wie Salben, Öle, Elixiere, Salze, etc, aber auch Räucherwerk, 

Schutzamulette, Ritualkränze, o.a. herstellen, 
 Wir werden unsere Mahlzeiten (auch am offenen Feuer) selbst zubereiten  und leckere Rezepte 

ausprobieren,  
 uns mit der Natur verbinden, unsere Sinne schulen, Pflanzenbotschaften hören und selbst in 

Kontakt zu den Pflanzen treten, u.v.m. 
 Je nach Tagesenergie, Wetter und anderen aktuell nicht vorhersehbaren Umständen können die 

Inhalte sich innerhalb der verschiedenen Module verschieben. Wir achten aber darauf, dass am 
Ende alles für die Teilnehmer Wichtige beinhaltet ist.  

 Nach Besuch aller 4 Module erhältst Du ein Zertifikat.  
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Modul 1: 19.04. – 21.04.2024 

Frühlingserwachen- und wie die „jungen Wilden“ unsere Kräfte wecken 
Einführung in die ganzheitliche Pflanzenkunde, 
Essbare Wildkräuter im Frühjahr und ihre Detoxqualität; wie kommen wir wieder zu Bärenkräften?  
Wirkstoffgruppen;  eigene Tinktur oder Gemmomazerat herstellen; Anzucht von Jungpflanzen; 
Wirkung der Pflanzen auf materieller sowie feinstofflicher Ebene,  
Ein neues Naturbewusstsein erleben, Natur mit allen Sinnen wahrnehmen;  
die Zeichen der Natur erkennen; eigenen Kraftplatz finden.   
 
Modul 2: 14.06. – 16.06.2024 

Sonnwendkräuter – die wärmende Sonnenkraft  
Die Sonne steht zur Sommersonnwende am höchsten Punkt und unterstützt die  
Pflanzen zu duften und zu erblühen. Bestimmen von essbaren Wildkräutern und Blüten.  
Kochen eines sommerlichen Wildkräutermenüs am Lagerfeuer (Outdoorküche)   
Magische Johanniskräuter, Signaturenlehre; Die Macht der Symbole;  
Der Jahreskreis, die Jahreskreisfeste und ihre Rituale;   
Welche Pflanze liegt uns am Herzen? Herzensbegegnungen mit Übungen;   
mit Pflanzen verbinden; eigenes Pflanzenamulett herstellen. 
    
Modul 3: 23.08. – 25.08.2024 

Das Wesen der Pflanzen und wie wir sie für uns bewahren 
Bäume und die heilende Kraft des Waldes; 
Unterschiedliche Baumwesen; Baumessenz herstellen;  
Die kraftvollen Pflanzen der Frauendreißiger; Kräuterbuschen herstellen; 
Verarbeiten/ Konservieren von Pflanzenkräften; Herstellen von Vorrat: Marmeladen, Chutneys, Tee, u.a.; 
Eigene Wahrnehmung der Natur: Elemente, Orte, Bäume, Steine, Pflanzen, 
Das Geheimnis deines Ortes. 
 
Modul 4: 04.10. – 06.10.2024 
  
Die Kraft der Wurzeln –unsere eigenen Wurzeln und die der Pflanzen 
Heilkraft der Wurzeln: Wurzeln graben, eigenes Wurzelgräber-Ritual finden, Wurzeln verarbeiten,  
Fermentieren; Herstellen von Apfelsaft; Vermehren von Beerensträuchern;  
Die Kraft des Räucherns, unterschiedliche Räuchertechniken kennenlernen,  
eigenes Räucherwerk herstellen; Räucherrituale; 
Mit unseren Ahnen verbinden, unsere Wurzeln finden;  
Schutz, Abgrenzung und Abwehr: Abwehrkraft der Pflanzen und eigene Abwehrkraft. 
 
Teilnahmegebühr:  Einzelbuchung: 280,- Euro pro Wochenende (inkl. Getränke und vegetarischem Mittagessen 

während des Seminars); Buchung aller 4 Module: 980,- Euro 

Bezahlmöglichkeiten: Buchung aller 4 Module : Gesamtbetrag im Voraus. Einzelbuchung: Bezahlung pro Seminar. 

Bei der Anmeldung zu den Seminaren fällt eine Anzahlung in Höhe von 50,- Euro an. Die Restbeträge sind bis jeweils 

14 Tage vor Seminarbeginn zu überweisen. 

Anmeldung: bitte per Anmeldeformular.  
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Anmeldung  

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Spirituellen Pflanzenausbildung Pur-Na-Tur 2024  an: 
 

Vorname Name 
 

 

Straße 
 

 

PLZ/ Ort 
 

 

Telefon 
 

 

E-Mail 
 

 

Anmerkungen: 
(bitte Info zu 
Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten, 
Allergien, o.a.) 

 

 

Anmelde- und Teilnahmebedingungen akzeptieren: 

Hiermit akzeptiere ich die Anmelde- und Teilnahmebedingungen und melde mich verbindlich zu folgenden 

Modulen der Spirituellen Pflanzenausbildung 2023 an: 

o Modul 1: Fr - So, 19.04. – 21.04.2024  
o Modul 2: Fr - So, 14.06. – 16.06.2024  
o Modul 3: Fr - So, 23.08. -25.08.2024 
o Modul 4: Fr - So, 04.10. – 06.10.2024 

(Seminarzeiten: Freitag: 18:00 – 21:00 Uhr, Samstag: 10:00 – 19:00 Uhr, Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr) 

 
Teilnahmegebühr:  Einzelbuchung der Module: 280,- Euro pro Wochenende (inkl. Getränke und 

vegetarischem Mittagessen während des Seminars); Buchung aller 4 Module: 980,- Euro. 

Zahlung: Buchung aller 4 Module: Gesamtbetrag mit Anmeldung fällig. Einzelbuchung: Anzahlung von 50,- 

Euro bei Anmeldung. Zahlungseingang der Restbeträge bis spätestens 14 Tage vor Beginn des Moduls. Erst 

mit Eingang der Zahlung ist der Platz reserviert.  

___________________________________ ________________________________________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift 
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