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Schulklassen, Unternehmen gerne auf Anfrage!
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NaturZeit -
Entschleunigung vom
Alltag

In meinen Workshops biete ich Ihnen Natur-
Erlebnisse der anderen Art. Ich mochte, neben
altem und neuen Wissen, Bewusstsein und Freude
an der Natur vermitteln und Ihre Neugier wecken
fir weitere Naturbegegnungen.

Lass die Natur dein Lehrer sein! Gemeinsam er-
leben wir die Natur mit Freude und Leichtigkeit,
erfahren die AusZeit als Entschleunigung, als Zeit,
um neue Kraft zu schépfen und Platz zu schaffen
fir neue Visionen.

Naturgarten zum Mieten

Es besteht auch die Moglichkeit, ein Grundstiick
fir Kindergeburtstage oder kleine Feiern bei mir
zu mieten. Bei Interesse rufen Sie mich bitte an.

GruppenZeit -
Naturbegegnung in der
Gemeinschaft

GruppenZeit mit Kindern — die Natur
spielerisch erleben

In unserer schnelllebigen Zeit mochte ich mit
»Pur-Na-TurZeit fiir Kinder” einen Ausgleich zum
Alltag bieten. Hier kdnnen die Kinder die Natur
in ungezwungenem Rahmen und mit allen Sinnen
spielerisch kennenlernen.

Ob fiir Kindergeburtstage, Schulklassen, Kindergarten-
gruppen, Projektwochen, o.a.: gerne stelle ich ein

individuelles ,Pur-Na-TurZeit“-Programm fiir Sie zu-
sammen. Eine Themenauswabhl finden Sie auf meiner

Homepage.

GruppenZeit fiir Erwachsene
(Kleingruppen, Unternehmen)

Gegen den allgegenwirtigen Stress der heutigen Zeit
bietet lhnen ,Pur-Na-Tur” eine entspannte Auszeit vom
Alltag. Nehmen Sie sich Zeit fir Entschleunigung, Zeit
fir sich und Ihr Team. Lernen Sie dabei in entspannter
Atmosphdre mehr Gber Krduter und das Leben in und
mit der Natur.

Alle im Jahresprogramm aufgefiihrten Workshops sind
auch individuell buchbar. Gerne arrangiere ich fiir Sie
ein auf lhre Wiinsche abgestimmtes Programm.

AusZeit —
fiir Korper, Geist und Seele

Klangboot

Das Klangboot ist ein Monochord in Form eines
Bootes. An der Unterseite befinden sich 28 gleich
gestimmte Saiten. Diese werden von mir angespielt,
wahrend der ,Klangbootfahrer” gemiitlich im Boot —
sozusagen im Resonanzkorper — liegt. Diese ,Klang-
wellen-Massage” dringt bis zur kleinsten Zelle des
Korpers vor und wirkt sehr effektiv und entspannend.

Ayurveda Massage

Die ayurvedische Massage wirkt auf die Gesamt-
heit von Korper, Geist und Seele. Sie hilft, stockende
Energien wieder in Fluss zu bringen, wirkt aus-
gleichend und unterstiitzt bei der Aktivierung der
Selbstheilungskréfte.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.pur-na-tur.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung unter
Telefon 0172 7785558



