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02 
MEMO 

Positionnez bien le repère rouge (gommette, 

autocollant…) sur le DO central. 

Les notes primaires à partir du repère : 

DO (repère)—RE—MI—FA—SOL—LA—SI—DO... 

En système anglais : 

C—D—E—F—G—A—B—C 

1/2 ton : plus petit espace entre 2 notes du clavier 

Jeu délié : jouer une note en lâchant la précédente de 

telle façon que les sonorités s’enchaînent sans silence 

ou saccade. 

ENTRAINEMENTS 

MAIN DROITE : 

Faire 4 ou 5 fois la gamme de DO en montant 

Faire 4 ou 5 fois la gamme de DO en descendant 

Enchaîner des montées et descentes 

MAIN GAUCHE : 

Mêmes exercices. 

FREQUENCE : 3 ou 4 fois 5 minutes par semaine. 

TUTO n° 

Les altérations 

Élève la note d’un demi-ton 

Baisse la note d’un demi-ton (Bémol > Baisser) 

Annule l’effet d’un dièse ou d’un bémol 

DO# FA# LA# 
SOL# RE# 

DO# FA# LA# 
SOL# RE# 

REb SOLb SIb 
LAb MIb 

REb SOLb SIb 
LAb MIb 

MI# = FA 

SI# = DO 

FAb = MI 

DOb = SI 

Le doigté 


