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«  F a i r e  u n
J e u  d e
s a b l e ,  c ' e s t
e x p r i m e r  u n
q u e l q u e
c h o s e  q u i
n ' e x i s t e  p a s
e n c o r e .  »

M A T T H I E U  M A R E S

O R I G I N E S  E T  P E R S P E C T I V E S

L’Institut du Jeu de sable a été créé en
2020 par Matthieu Mares dans le but de
proposer une formation initiale ou
individualisée et continue à l’approche
thérapeutique, encore méconnue en
France, du Jeu de sable. L'Institut s'inscrit
dans la droite lignée de la fondatrice du
Jeu de sable, Dora Kalff, et de ses
successeurs, mais son action quant à elle
s'inscrit résolument en notre temps.

L E  F O N D A T E U R

Matthieu Mares est psychothérapeute,
art-thérapeute et formateur indépendant.
Passionné par la psychologie jungienne,
la découverte de l’approche
thérapeutique du Jeu de sable il y a une
dizaine d'années a été pour lui une
révélation et s’impose depuis comme une
évidence dans l’accompagnement
thérapeutique de ses patients. C’est avec
passion qu’il transmet depuis 2017 ses
connaissances dans ce domaine. Il est
l'actuel président de l'association Marie-
Louise von Franz & Carl Gustav Jung.

D É C O U V R I R  

L ' I N S T I T U T



O R I G I N E S

Le Jeu de sable trouve ses origines dans
les travaux de la pédiatre britannique
Margaret Lowenfeld qui, à partir du
milieu des années 1920, développe une
approche thérapeutique novatrice
adaptée aux enfants et adolescents : le
Jeu du monde (World Technique). À partir
de la fin des années 1950, la thérapeute
d’enfants Dora Kalff, originaire de Suisse,
enrichit considérablement la technique
de sa prédécesseur grâce aux apports de
la Psychologie analytique développée par
Carl Gustav Jung et des philosophies et
pratiques méditatives orientales. Dora
Kalff nommera sa technique
thérapeutique : le Jeu de sable
(Sandplay).

I N T É R Ê T S  

À l’aide du sable, de l’eau et de diverses
figurines, le sujet est invité à donner vie à
ses images intérieures au sein d’un 
 espace « libre et protégé » délimité par
les contours du bac à sable et préservé
par le thérapeute. Ces reflets de son
monde intérieur, soutenus et
accompagnés par le thérapeute,
favorisent, d’une part, la compréhension
et la guérison de ses blessures et, d’autre
part, la confrontation à son inconscient
et, enfin, la découverte et l’intégration
des ressources et potentiels enfouis au
plus profond de lui-même.

D É C O U V R I R  

L E  J E U  D E  S A B L E

«  L e
t h é r a p e u t e
d o i t
r e c o n n a î t r e
l e s  f o r c e s  e t
p r o t é g e r
l e u r
é v o l u t i o n ,
c o m m e  l e
g a r d i e n  d ’ u n
f a b u l e u x
t r é s o r .  »

D O R A  K A L F F



D É C O U V R I R  

L E  J E U  D E  S A B L E

P A R T I C U L A R I T É S

Très souvent, au cours de la thérapie, la
parole se tarit face à une difficulté à
surmonter ou dans le cas d’un affect trop
douloureux à exprimer. Recourir à une
technique telle que le Jeu de sable
s’avère d’une aide précieuse pour
relancer la dynamique introspective et
l’expression. C’est une expérience
créatrice unique qui permet au sujet de
se reconsolider à partir d’une expression
de soi symbolique et non verbale. La
production ainsi créée permet notamment
à son auteur d’observer l’objet de ses
maux intimes, désormais à l’extérieur de
lui-même et par conséquent de ne plus y
être soumis. Le thérapeute encourage et
favorise par sa présence et ses
interventions le processus
d’autotransformation que le patient
accomplit à travers la réalisation de ses
créations.

D É R O U L E M E N T  D ' U N E  S É A N C E

Après avoir « dialogué » avec le sable —
et parfois l'eau —, le sujet choisit
spontanément plusieurs figurines parmi
une importante collection puis les dépose
à l'intérieur du bac à sable. Des images
se forment naturellement créant ainsi une
passerelle entre son conscient et son
inconscient. Après ce premier temps, non
verbal, le sujet s'exprime librement sur sa
création tandis que le thérapeute
accompagne ce qui est dit tout
favorisant l'émergence de la prise de
conscience.

«  S o u v e n t ,
l e s  m a i n s
r é s o u d r o n t
u n  m y s t è r e
a v e c  l e q u e l
l ’ i n t e l l e c t
s ’ e s t
d é b a t t u  e n
v a i n .  »
C A R L  G U S T A V  J U N G



D É C O U V R I R  

L A  F O R M A T I O N  

O R G A N I S A T I O N

La formation inclut au total 6 séminaires
répartis sur 2 années universitaires. Chaque
séminaire se divise en 2 modules : le module
pratique correspondant à 21 heures de
formation en présentiel regroupées sur 3
jours et le module théorique (lectures
guidées + questionnaire de contrôle des
connaissances) correspondant à 10 heures de
travail personnel à la maison. Aux modules
pratiques et théoriques des séminaires de la
deuxième année s’ajoutent les modules
recherches correspondant à 20 heures de
travail individuel par séminaire effectuées
sous la direction d’un responsable
pédagogique. Entre chaque séminaire, une
classe virtuelle d'1h30 est organisée afin
d'échanger avec un responsable
pédagogique et les autres stagiaires sur la
mise en application des enseignements.

La formation comprend donc 126 heures
effectuées en présentiel — dont 25 heures de
supervisions — auxquelles s’ajoutent 9 heures
de classe virtuelle, 60 heures de travail
théorique personnel et 60 heures de travail
de recherche sous supervision, soit un total
de 255 heures de formation théorique et
pratique.

L’obtention du Certificat de fin de formation
à la fin de la deuxième année est soumise à
certaines conditions : à l’assiduité de la
présence et de la participation du stagiaire
tout au long des modules pratiques, aux
rendus des questionnaires de contrôle des
connaissances sanctionnant les modules
théoriques et à la remise des travaux et du
mémoire de recherche sanctionnant les
modules recherches.

6 modules pratiques de 3
jours en présentiel.
6 modules théoriques.
3 modules de recherches
sous supervision.
6 classes virtuelles.

6 séminaires répartis
sur 2 ans incluants : 

E N  R É S U M É  

3, 4 et 5 novembre 2023,
26, 27 et 28 janvier 2024,
5, 6 et 7 avril 2024,
18, 19 et 20 octobre 2024,
7, 8 et 9 février 2025,
25, 26 et 27 avril 2025,
22 novembre 2025.

Dates à retenir : 



D É C O U V R I R  

L A  F O R M A T I O N  

O B J E C T I F S

EXPÉRIMENTER le processus de création
d’un jeu de sable.
ASSIMILER les fondamentaux théoriques
et pratiques du Jeu de sable.
ACQUÉRIR les connaissances essentielles
à l’analyse d’un jeu de sable.
RÉSOUDRE les obstacles rencontrés dans
sa pratique.
MAÎTRISER les différentes applications du
Jeu de sable.
PRATIQUER avec l’approche
thérapeutique du Jeu de sable.

A D M I S S I O N

Dès réception du formulaire
de préinscription en ligne
disponible sur notre site
internet, un responsable
pédagogique vous contacte
afin de fixer un entretien
physique ou en
visioconférence. La
formation est limitée à 12
participants afin de garantir
la qualité du travail et de
l'accompagnement.

P R É - R E Q U I S

La formation est accessible aux
professionnels de la thérapie en exercice ou
en fin de formation : psychologue, psychiatre,
psychothérapeute, psychanalyste, thérapeute,
psychopraticien·e et praticien·e en relation
d’aide.

F R A I S  D E  F O R M A T I O N

132 € d'arrhes versés au moment de
l'inscription définitive.
2 244 €, soit 1 122 € par année
universitaire ou 374 € par séminaire ou
132 €/17 mois.

2 376 € 



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  I

Origines, évolutions et perspectives du
Jeu de sable.
Présentation du dispositif : bacs, sables
et collections d’objets.
Expériences pratiques immersives sable
sec.

Fondamentaux théoriques : les apports
de Margaret Lowenfeld.
Étude de cas clinique d’un enfant : d’un
vécu d’objet à celui de sujet.
Expériences pratiques immersives sable
sec.

Jeux et enjeux de l’accompagnement des
enfants par le Jeu de sable.
Expériences pratiques immersives sable
sec.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

D A T E S

3, 4 et 5 novembre 2023.

P R E M I È R E  A N N É E



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  I I

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable selon Dora Kalff.
Introduction à la psychologie jungienne :
racines et structures de la psyché.
Expériences pratiques immersives sable
mouillé.

Fondamentaux théoriques : les apports
des philosophies et pratiques méditatives
orientales. 
Étude de cas clinique d’une adolescente :
d’un état de sidération à l’éveil de la
féminité.
Expériences pratiques immersives sable
mouillé.

Jeux et enjeux de l’accompagnement des
adolescents par le Jeu de sable.
Expériences pratiques immersives sable
mouillé.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

D A T E S

26, 27 et 28 janvier 2024.



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  I I I  

Fondamentaux théoriques : l’expérience
du praticien.
Introduction à la psychologie jungienne :
dynamique de la psyché.
Expériences pratiques immersives sable
noir.

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable selon les successeurs de Dora Kalff.
Étude de cas clinique d’un adulte : de
l’inavouable au représenté.
Expériences pratiques immersives sable
noir.

Jeux et enjeux de l’accompagnement des
adultes par le Jeu de sable.
Expériences pratiques immersives sable
noir.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

D A T E S

5, 6 et 7 avril 2024.



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  I V

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable et les traumatismes.
Approfondissements en psychologie
jungienne : racines et structures de la
psyché (I).
Supervision.

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable et le corps.
Approfondissements en psychologie
jungienne : racines et structures de la
psyché (II).
Supervision.

Approfondissements en psychologie
jungienne : les différents âges de la vie.
Supervision.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

Soumission du projet de recherche
incluant : titre, sous-titre, résumé, mots-
clés, problématique, plan du mémoire.

M o d u l e  r e c h e r c h e  -  2 0 H

D A T E S

18, 19 et 20 octobre 2024.
Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

D E U X I È M E  A N N É E



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  V  

Approfondissements en psychologie
jungienne : le héros.
Approfondissements en psychologie
jungienne : dynamique de la psyché (I).
Supervision.

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable et l'imaginaire (mythes, légendes et
contes de fées).
Approfondissements en psychologie
jungienne : dynamique de la psyché (II).
Supervision.

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable et les rêves.
Supervision.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

D A T E S

7, 8 et 9 février 2025.

Soumission de l’étude de cas clinique et
de l’analyse approfondie de symbole
associées au thème du mémoire de
recherche.

M o d u l e  r e c h e r c h e  -  2 0 H



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S É M I N A I R E  V I  

Approfondissements en psychologie
jungienne : l’alchimie au cœur de la
relation thérapeutique (I).
Jeux et enjeux de l’accompagnement des
dyades par le Jeu de sable.
Supervision.

Approfondissements en psychologie
jungienne : l’alchimie au cœur de la
relation thérapeutique (II).
Jeux et enjeux de l’accompagnement des
groupes par le Jeu de sable.
Supervision.

Fondamentaux théoriques : le Jeu de
sable et l'alchimie.
Supervision.
Intégration des connaissances.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

M o d u l e  p r a t i q u e  -  2 1 H  

Lectures guidées.
Questionnaire de contrôle des
connaissances.

M o d u l e  t h é o r i q u e  -  1 0 H  

D A T E S

25, 26 et 27 avril 2025.

Un mois et demi environ après la fin du
module pratique.

C l a s s e  v i r t u e l l e  -  1 H 3 0  

Remise du mémoire de recherche
d’environ 40 pages incluant un cas
clinique et une analyse approfondie de
symbole.

M o d u l e  r e c h e r c h e  -  2 0 H



D É C O U V R I R  

L E  P R O G R A M M E

S O U T E N A N C E  D E  M É M O I R E S
E T  C É R É M O N I E  D E  R E M I S E S
D E S  C E R T I F I C A T S  D E  F I N  D E
F O R M A T I O N

D A T E S

22 novembre 2025.



L ' I N S T I T U T  D U  J E U  D E  S A B L E
R E P R É S E N T É  P A R  M A T T H I E U  M A R E S

i n s t i t u t - j e u d e s a b l e . f r
c o n t a c t @ i n s t i t u t - j e u d e s a b l e . f r
0 6  2 7  1 8  3 4  9 5
S i è g e  :  3 8 ,  r u e  d e  S a i n t o n g e ,  7 5 0 0 3 ,  P a r i s
F o r m a t i o n  :  3 5 ,  r u e  d e  B e a u b o u r g ,  7 5 0 0 3 ,  P a r i s

O r g a n i s m e  d e  f o r m a t i o n  e n r e g i s t r é  a u p r è s  d e  l a  D I R E C C T E
s o u s  l e  n u m é r o  :  1 1 7 5 6 0 7 8 3 7 5  e t  r é f é r e n c é  s u r  D a t a D o c k

s o u s  l e  n u m é r o  :  0 0 8 4 5 4 8 .

http://institut-jeudesable.fr/
mailto:contact@institut-jeudesable.fr

