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Stand der Schulungen

46 Mitarbeiter

95,6% (44) Mitarbeiter Modul 1
67,4% (31) Mitarbeiter Modul 2
43,5% (20) Mitarbeiter Modul 3
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Workshops

Sensorik:

Visuelles Fuhren und Folgen
Menschliche Funktion:

Bewegung am Ort, komplexe Funktion
Menschliche Funktion

Anforderungen an Positionen kennen
(Ruheposition, SL 30°)
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Workshops

Zusammenfassung:

Eingehen auf aktuelle Problematik
kommt gut an

Gemeinsam eine Situation aufarbeiten
Kurzfristige Motivationssteigerung
Anwendung In der Praxis

Copyright H.Schreiner



Tellnehmende Beobachtung

Grundlagen Modul 2
Beo-Mix:

Tellaktive Bewegungsmuster auf der
Beatmungsselite

Passive Bewegungsmuster auf der
Uberwachungsseite
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Tellnehmende Beobachtung

Uberblick (Summenscore 2,2)

|
Mobilisationsplan 11,9

Steurungsfahigkeiten 3

Endposition

1,2

G'verlagerung/B'muster 2,3

Kommunikation

2,2

Vorbereitung 1

Mittelwerte 0 1 2 3 4
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Tellnehmende Beobachtung

Verbale Komunikation mit dem Patienten

Angepasste Info | | 2,3
Glinstige Wortwahl _ 2,8
Anleit. Eigenbewegung _ 3
Erfordl. Schritte | 2
0 1 2 3 4
Mittelwerte
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Tellnehmende Beobachtung

Gewichtsverlagerung 4 Richtungen/in angepassten
Bewegungsmuster

Cool down 2

Transfer 3,4

Vor-zuriick 12,6

Hinsetzen 2,6

Drehen SL 12.1

Seitwarts

2,7

Mittelwerte 1 2 3
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Tellnehmende Beobachtung

Steuerungsfahigkeiten/Dosierung der Anstrengung

Druckkontr.
Korpereinsatz
Ruhepausen
Rhythmus
Taktile St.

Visuelle U'prufung

15,5
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L Teilnehmende Beobachtung

Mobilisationsplan

2,5

1,51

0,51

i NN

Einschatzung Selbststandig erarbeiten
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Tellnehmende Beobachtung

Transfer in den Stuhl (3,4)
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Tellenehmende Beobachtung

Seitwarts im Bett (2,7)
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Tellnehmende Beobachtung

Visuelle Uberprifung (2,7)
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i Teilnehmende Beobachtung
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Tellnehmende Beobachtung

Vergleich 2005/2006

[ | | |
Steuerung 2.7 3
. 1.3 02005 SSC 2,1
naposition 11,2 02006 SSC 2,2
4 Richtungen 12,3 >
Kommunikation 1.6 122
Vorbereitung 1 1.3
|
Mittelwerte ¢ 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
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Tellnehmende Beobachtung

Vergleich verbale Kommunikation mit dem Patienten

Bewegungsziel

Erford.Schritte

Anl.E'bewegung

Wortwahl

Angep.Info

Mittelwerte

1,6

1

12,2

11,8

02005 SSC 1,6
02006 SSC 2,2

12,8

12,3

0

2
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Tellnehmende Beobachtung

Vergleich Gewichtsverlagerung 4 Richtungen / in
angepassten Bewegungsmuster

[ [
cool down 5

1 |
Transfer 1.8 3.4

12,3

- |
Vor-zuriick 1.4 126 [ 2005 SSC 3,5

. |
17 [ 2006 SSC 2,3

Hinsetzen ' 12 6
y | | |
Drehen 21

1 | [

Seitwarts 27

13,3

13,8

Mittelwerte O 1 2 3 4
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Tellnehmende Beobachtung

Vergleich Steuerungsfahigkeiten / Dosierung der

02005 SSC 2,7
02006 SSC 3,0

Anstrengung
| |
Kérpereinsatz 94 3,4
Ruhepausen 11, .
Rhythmus 1.7 26
Taktile St. 53 2,9
Visuelle Uberpriifung 57 5,2
| 1
Mittelwerte 0 2 3
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Tellnehmende Beobachtung

Zusammenfassung:
Schwierigkeit - Teilaktives Muster
Streuung in der Anwendung
Stabiler Summenscore bei Beo-Mix
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Lagerungskriterien (2006)

Rickenlage: flach, OK 30°
minimal unterlagert

Gewicht rechts/links betont, minimal
unterlagert

Seitenlage 30°
Bauchlage 135°
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Lagerungskriterien

Korperachse zentriert

Gewicht In vier Richtungen verteilen, In
den Hauptauflageflachen

Hohlraume unterlagern
Gelenkstellungen neutral
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Auswirkungen

Frihe post operative Phase:

Keine Rotungen am Stelf}

30° SL:

Decubiti am Glutaeus maximus
Bauchlage:

Keine Druckstellen,

Verformung des Gesichtes, minimal
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Anpassungen

Uberprifung von Lagerungen
Information in der Stationsbesprechung
Workshop

Einzelanleitungen mit Unterschrift

Anpassungen 30° SL: Winkel vom unten
liegenden Bein, Gewichtsverteilung
umliegend zur Unterstltzungsflache
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Fallzahlen Dekubitus HC

Keine absoluten Werte 2004/2005
Letalitatsrate 50%

Zunahme Euroscore 6

Zunahme durch Beobachtung
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Liegedauer im KCI-Bett

Anzahl Nutzungs- | Mittelwert

Patienten |tage Nutzungs-

Tage/Pat.

2004 34 365 11
2005 26 339 13
- 8 - 26 + 2
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Leasingkosten KCI-Betten

2004 2005
First Step 1482 € 1404 € - 718 €
Therakair 6519 € 5724 € - 7195 €
Unterlagen 1290 € 1124 € - 166 €
Gesamt Kost. 9291 € 8252 €| -1039 €
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Gesamtzusammenfassung

Stabilitat trotz der vielen
Veranderungen

Prozess verlangsamt sich

Ruckfall in alte
Bewegungsgewohnheiten

Kurios: 4 Richtungen, Endpunkt betont
und achsengerechtes Drehen in die SL
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Ausblick

Lagerungskriterien -
Einzelanleitungen

Mobilisationsplane selbststandig
erstellen

Dokumentation
Konzept fur den Langzeitbereich
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‘ Langzeitverlauf
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Etwas langer durchhalten ist

1 das Geheimnis aller Siege

Danke



