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Stand der Schulungen

46 Mitarbeiter
95,6% (44) Mitarbeiter Modul 1
67,4% (31) Mitarbeiter Modul 2
43,5% (20) Mitarbeiter Modul 3



Copyright H.Schreiner

Workshops

Sensorik: 
Visuelles Führen und Folgen
Menschliche Funktion: 
Bewegung am Ort, komplexe Funktion
Menschliche Funktion
Anforderungen an Positionen kennen
(Ruheposition, SL 30°)
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Workshops

Zusammenfassung:
Eingehen auf aktuelle Problematik 
kommt gut an
Gemeinsam eine Situation aufarbeiten
Kurzfristige Motivationssteigerung
Anwendung in der Praxis
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Teilnehmende Beobachtung

Grundlagen Modul 2
Beo-Mix: 

Teilaktive Bewegungsmuster auf der 
Beatmungsseite
Passive Bewegungsmuster auf der 
Überwachungsseite
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
Gewichtsverlagerung 4 Richtungen/in angepassten 
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilenehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
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Teilnehmende Beobachtung
Vergleich 2005/2006

1

2,2

2,3

1,2

3

1,3

1,6

3,5

1,3

2,7

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Vorbereitung

Kommunikation

4 Richtungen

Endposition

Steuerung

Mittelwerte

2005 SSC 2,1
2006 SSC 2,2



Copyright H.Schreiner

Teilnehmende Beobachtung
Vergleich verbale Kommunikation mit dem Patienten 
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Teilnehmende Beobachtung
Vergleich Gewichtsverlagerung 4 Richtungen / in 

angepassten Bewegungsmuster 
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Teilnehmende Beobachtung
Vergleich Steuerungsfähigkeiten / Dosierung der 

Anstrengung
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Teilnehmende Beobachtung

Zusammenfassung: 
Schwierigkeit - Teilaktives Muster 
Streuung in der Anwendung
Stabiler Summenscore bei Beo-Mix
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Lagerungskriterien (2006)

Rückenlage: flach, OK 30°
minimal unterlagert

Gewicht rechts/links betont, minimal 
unterlagert
Seitenlage 30°
Bauchlage 135°
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Lagerungskriterien

Körperachse zentriert
Gewicht in vier Richtungen verteilen, in 
den Hauptauflageflächen
Hohlräume unterlagern
Gelenkstellungen neutral
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Auswirkungen

Frühe post operative Phase:
Keine Rötungen am Steiß
30° SL:
Decubiti am Glutaeus maximus
Bauchlage: 
Keine Druckstellen, 
Verformung des Gesichtes, minimal
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Anpassungen

Überprüfung von Lagerungen
Information in der Stationsbesprechung
Workshop  
Einzelanleitungen mit Unterschrift
Anpassungen 30° SL: Winkel vom unten 
liegenden Bein, Gewichtsverteilung 
umliegend zur Unterstützungsfläche
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Fallzahlen Dekubitus HC

Keine absoluten Werte 2004/2005
Letalitätsrate 50%
Zunahme Euroscore 6
Zunahme durch Beobachtung
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Liegedauer im KCI-Bett
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Leasingkosten KCI-Betten

- 1039 €8252 €9291 €Gesamt Kost.

- 166 €1124 €1290 €Unterlagen

- 795 €5724 €6519 €Therakair

- 78 €1404 €1482 €First Step

20052004
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Gesamtzusammenfassung

Stabilität trotz der vielen 
Veränderungen
Prozess verlangsamt sich
Rückfall in alte 
Bewegungsgewohnheiten
Kurios: 4 Richtungen, Endpunkt betont 
und achsengerechtes Drehen in die SL
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Ausblick

Lagerungskriterien -
Einzelanleitungen
Mobilisationspläne selbstständig 
erstellen
Dokumentation
Konzept für den Langzeitbereich 
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Langzeitverlauf
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Etwas länger durchhalten ist 
das Geheimnis aller Siege

Danke


