Angehérigen-Anleitung Warm-Up Modul 2/1

Fr. H. 54 Jahre
bei vorhandener Neuropathie beide Beine

Station C.E5
01.08.2013

Elvira Dambacher (PA KPS)
1. Auflageflache tberprifen

2. Bein mit einer Hand anheben 3. Uberprufen der Sensibilitat

4. Zehen einzeln anbeugen 5. und wieder ausstrecken

6 & 7. Zehen einzeln im Grundgelenk in beide Richtungen kreisen

8. MittelfuBknochen einzeln hoch bewegen und 9. MittelfuR absenken - Zeh hoch bewegen
Zeh absenken



10. Unteres Sprunggelenk in beide Richtungen 11. Oberes Sprunggelenk anbeugen, aufs Knie
kreisen Ubertragen und wieder absenken

12. Unterschenkel in beide Richtungen kreisen 13. Knie anbeugen, Ferse geht Richtung Gesal3

16. Hiftgelenk auRenrotiert anbeugen
und innenrotiert ausstrecken

14. Vom Knie Druck auf 15. Vom Knie Druck Richtung
den Ful’ geben Becken geben und verstarken

17. Huftgelenk innenrotiert anbeugen und Literatur: o
auRenrotiert ausstrecken Bauder Mif3bach, H.: Kinasthetik-Plus, Grundlagen der

Bewegungsférderung Modul 1-4, 8. Auflage 2012, Viv-Arte® Verlag



