
Gruppenanleitung - VAP Modul 4 
- Gruppenanleitung während des 12. Einsatzes -


Diese Gruppenanleitung vervollständigt Ihr Grundlagenwissen aus dem Viv-Arte® Pflegekonzept.


Das Modul 4: „Effiziente Gesundheitsförderung“  bedeutet während den 3-Phasen der 
Mobilisation mit Patienten Bewegung und Koordination lernen: „Motivieren - Anstrengung 
minimieren“ 
Sie lernen die Interaktionsformen an die Voraussetzungen der Patienten anzupassen. Das 
erleichtert das Trainieren von Selbstkontrolle für Alltagshandlungen und steigert die Motivation der 
Patienten zur aktiven Mitarbeit am Genesungsprozess. 


Mobilisation in 3 Phasen 
Maßnahmen zur Bewegungsförderung planen, begründen und in die tägliche Pflege integrieren.

Gleichzeitig gemeinsam mit Patienten über Bewegung kommunizieren und Bewegung lernen. 
Bewegungskoordination taktil optimieren.


Allgemeine Lernziele 
- Sie können Bewegungsinformationen über alle Sinnsysteme klar kommunizieren

- Sie können auditive, visuelle, und taktil-kinästhetische Impulse in situativ angepasster 

Mischung anbieten

- Sie erkennen Körperregionen, welche in einem Bewegungsablauf nicht integriert sind

- Sie können die Bewegungskoordination mit minimalen taktilen Impulsen unterstützen

- Sie können geeignete Maßnahmen zur Bewegungsförderung auswählen und begründen

(VAP Grundlagenbuch, Heidi Bauder-Mißbach, 10. Auflage, S.97)


Informationen zur Gruppenanleitung: 
1. Informationen über den Termin, Zeit und Ort erhalten Sie von Ihrer Kursleitung oder in Publish 

(EasySoft App)

2. Die Station wird mit der Einsatzmeldung über den Termin informiert

3. Mitzubringen sind das Formular „Nachweis der praktischen Ausbildung“, Grundlagenbuch 

VAP

4. Die Praxisbegleitung für das Modul 4 findet für sie während der geplanten Praxisanleitung im 

12. Einsatz statt


Dokumentation: 
In Ihrem Dienstplan erkennen Sie diese Anleitung am Kürzel SGA, sie zählt zu den 10% 
gesetzliche Anleitezeit und muss auf dem Formular „Nachweis der praktischen Ausbildung“ in 
ihrem Ausbidlungsmanual eingetragen werden.


Dauer: 
Die Gruppenanleitung findet in der Regel von 8.00 bis 16.12 Uhr statt und entspricht der 
tariflichen Tagesarbeitszeit von 7,7 Stunden


