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Schilddriisenhormone

Arzneimittel: Verordnungen-Top-20

Fithrende Arzneimittel 2011, Anzahl der Verordnungen in Hundertausend
und Anderungen zum Vorjzhr in %
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...gehdren zu den am haufigsten
verschriebenen Medikamenten in
Deutschland.

Seit 2006 Verdoppelung der Zahl der
Verordnungen bei Studierenden &
jungen Erwerbstatigen (18 — 34 Jahre)

Gesundheitsbericht der TK 2015



Was ist ein Hormon? @
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Wo wirken Hormone?

 Wirken nur an den Zellen, die flr das spezielle
Hormon empfanglich sind (Rezeptor)

« Nach dem ,Andocken” erfolgt eine Kettenreaktion
In der Zelle: Ablesen von genetische Informationen,
Aktivierung von Stoffwechselprozessen, Produktion

weiterer Hormone, ...




Hormonsystem & Nervensystem @

Hormonsystem und Nervensystem verbinden alle Organe.

 Das Gehirn ist eine bedeutende Hormondruse (Hypothalamus und
Hypophyse) mit Einfluss auf alle Korperfunktionen

=

Hypothalamus
Hypophyse

 Umgekehrt ist auch das Gehirn Ziel zahlreicher Hormone (z.B.
Sexual-, Schilddrisen-, Nebennierenhormone)



Wie wird die Hormonproduktion gesteuert?

Umwelteinfliisse
Sensorische Eindrucke
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,JVorarbeiter”

Negative
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Schilddrise und
Schilddrisenerkrankungen

Kehlkopf Schildknorpel

Schilddriise Luftréhre




Welche Schilddrisenhormone gibt es? @
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Die Schilddriise braucht Jod!




Darauf hat die Schilddriise Einfluss

3 Schilddriise

Kleines Organ mit grof3er Wirkung

e FrUhkindliches Reifen des Gehirns

e Kindliche Knochenentwicklung &
Wachstum

e |m Erwachsenenalter Knochenumbau

Fatus

Darm e Steigerung des Grundumsatzes
Elegiicke e Fettabbau
Hoaden

e Gesteigerte Muskelkraft und

& o Reaktionsfihigkeit der Nerven
i o Gesteigerte Herzkraft, Erregbarkeit
FHaut

des Herzens

* u.v.m.

Mit freundlicher Genehmigung von Prof. Dr. Markus Luster



Was bedeutet Uberfunktion? @

Uberfunktion = Hyperthyreose = zu viel Schilddriisenhormon (T4, T3) im Koérper

e Mobqgliche Symptome:

Vermehrtes Schwitzen, Gewichtsabnahme, schneller Pulsschlag,
hoherer Blutdruck, Handezittern, Muskelschwéache, innere Unruhe,
Schlaflosigkeit, Konzentrationsstorungen, Verwirrtheit (bei alteren
Patienten), haufigerer Stuhlgang, Durchfall, Zyklusunregelmalligkeiten

« Langerfristige Folgen: Herzkreislauferkrankungen, Osteoporose

« Haufigste Ursachen:
e Schilddrisenautonomie (Schilddrise reagiert nicht mehr auf korpereigene
Regulation)
* Autoimmunentzindung (Morbus Basedow)
* Zu hohe Dosis einer Behandlung mit Schilddriisenhormon




Was bedeutet Unterfunktion? @

Unterfunktion = Hypothyreose = zu wenig Schilddrisenhormon (T4,T3) im Korper

 Mdgliche Symptome:
Verstopfung, Gewichtszunahme, Wassereinlagerungen, Mudigkeit,
Antriebslosigkeit, Konzentrationsstorungen, Frieren, trockene Haut,
Haarausfall, briichige Nagel, depressive Verstimmung, verlangsamter
Herzschlag, erhohte Blutfette

o Langerfristige Folgen: z.B. Arteriosklerose

« haufigste Ursachen:
* Autoimmunentztindung der Schilddriise (Hashimoto-Thyreoiditis)
* Akute Schilddriisenentziindung
* Fehlfunktion der Hirnanhangsdrise, z.B. Hypophysenadenom
» Angeborene Unterfunktion (sehr selten)




Untersuchungsmethoden

Blutuntersuchung

v Funktion der Schilddrise?
v Unterfunktion?
v' Uberfunktion?
v Hinweis auf Autoimmunentzindung (Antikérper)?

Funktion der ,Steuerhormon” Schilddriisenhormon
TSH Schilddriise?

fT4 Normale Funktion TSH normal fT4 normal
(fT3) Unterfunktion TSH erhoht fT4 erniedrigt
Uberfunktion TSH erniedrigt fT4 erhdht

Wichtig: Ein einmalig veranderter Wert macht noch keine Diagnose!



Wie messen, wenn die Hypophyse nicht richtig arbeitet?

Unterfunktion bei Hypophyseninsuffizienz
= sekundare Hypothyreose

Funktion der Schilddriise? Schilddriisenhormon

Normale Funktion TSH normal fT4 normal
Unterfunktion TSH erhéht niedrig bis normal  fT4 erniedrigt,

fT3 niedrig bis normal
Uberfunktion TSH erniedrigt fT4 und fT3 erhoht



Untersuchungsmethoden

Tastuntersuchung
Ultraschall (= Sonographie)

v Wie sieht die Schilddrise aus?

v Hinweise auf (Autoimmun-)Entzindung?
v Durchblutung?

v Zysten?
v' Knoten?
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Schilddrisenknoten /\D

...sind sehr haufig!

= |n Deutschland haben ca. 25% der Erwachsenen mind. einen
Schilddriisenknoten.

= Haufigkeit nimmt mit dem Alter zu

= Meist keine Beschwerden, bei grol3en Knoten Druckgeftihl oder
Schluckbeschwerden maoglich

= In den allermeisten Fallen sind die Knoten gutartig!
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Magen HEEXd EEEM Eierstdcke
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Untersuchungsmethoden

,Szintigraphie®

Gemessen wird die Aufnahme von ,radioaktiv-markiertem” Jod in die
Schilddrise, das dem Patienten vorher in die Vene gespritzt wird.




Heilld oder kalt? @

 Regelhaft gutartig
« Uberfunktion moglich (Autonomie)

v Vorsicht bei jodhaltigem Kontrastmittel
v' ggf. Behandlung der Uberfunktion notwendig

. Heiller Knoten”

* meist gutartig (nur ~ 2% bo6sartig)
 z.B. Schilddrisenzyste

v ggf. Probenentnahme (Punktion) bei
auffalligem Ultraschallbefund

. Kalter Knoten* k \ “
}J | ~ | ‘




Was ist eine Struma?

Struma = Kropf = VergrofRerung der Schilddrise tber die Norm

Méanner > 25 ml
Frauen > 18 ml

Knotig und/ oder
diffus vergrofRert

Haufigste Ursache: Jodmangel!
¢ Jod fur die Bildung der Schilddriisenhormone essentiell

¢ zu wenig Jod > zu wenig Schilddrisenhormon > erhdhtes
Steuerhormon TSH > Wachstum der Schilddrise (Knotenbildung)

Mit freundlicher Genehmigung von Prof. Dr. Markus Luster 18



Offiziell kein Jodmangelgebiet mehr, aber...

s fur die Gesamtbevdlkerung gerade ausreichend (ca 85% der
Privathaushalte verwenden jodiertes Salz)

s+ Trend zur Kochsalz-armen Diat

\/

% ca. 20-40% der Bevdlkerung sind noch nicht gut versorgt
(Risikogruppen wie z.B. Schwangere)

> 20 Mio Menschen mit knotigen Schilddrlisenveranderungen oder

behandlungsbedirftigen Jodmangelstrumen!
(Schatzungen des Arbeitskreises Jodmangel 2014)

Empfehlung fir Erwachsene 200 yg Jod am Tag

Natlrliche Lebensmittel Jodsalz und damit hergestellte Lebensmittel
(z.B. Seefisch, Milch, Ei) (z.B. Brot, Wurst)




Die Hashimoto-Thyreoiditis

« haufigste Erkrankung im Erwachsenenalter, die zu einer
Schilddrisen-Unterfunktion fuhrt

e Ursache: Stérung des Immunsystems (Antikorper ,greifen” die
Schilddrise an und zerstdren sie nach und nach)

Schilddrtise im Ultraschall
verkleinert, echoarm (=dunkel),
unruhig




Die Hashimoto-Thyreoiditis

* v.a. Frauen betroffen, haufig auch nach Entbindung
Problem:

« oft spate Diagnosestellung
o alle Symptome der Unterfunktion kdnnen auftreten
o Unspezifische Symptomatik

Erschopfung
Gewichtszunahme S
Mudigkeit
Depressive
Stimmungslage




Was ist zu tun bei ,Hashimoto“? @

v' Mdoglicherweise kann der Beginn der Erkrankung verzogert werden
durch Einnahme des Spurenelements Selen

v" Hohe Jodaufnahme (>300 pg/Tag) sollte zu Beginn der Erkrankung
vermieden werden (Verzicht auf algenhaltige Speisen oder
jodhaltiges Hellwasser)

v' kurzfristige Jodbelastung, z.B. im Rahmen einer
Rontgenkontrastmittel-Untersuchung, ist unbedenklich

v" Wenn eine Unterfunktion vorliegt, ist lebenslanger Ersatz der
Schilddriisenhormone notwendig (Tabletten)



Zusammentreffen mehrerer Autoimmunerkrankungen \|’

SZAutoimmun Polyglandulares Syndrom*




Autoimmun Polyglandulares Syndrom - 2 @

APS-2 im Erwachsenenalter

* Autoimmunerkrankung der Nebenniere (Morbus Addison)
o Autoimmunerkrankung der Schilddrise

und/ oder

* Diabetes mellitus Typ 1

Schmidt-Syndrom: Assoziation von M. Addison & Autoimmunthyreopathie
Schmidt-Carpenter-Syndrom: M.Addison, Autoimmunthyreopathie und Diabetes mellitus Typ 1

Beide Unterformen kdnnen mit weiteren Autoimmunerkrankungen
assoziiert sein.


http://flexikon.doccheck.com/de/Schmidt-Syndrom
http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Schmidt-Carpenter-Syndrom&action=edit&redlink=1
http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Schmidt-Carpenter-Syndrom&action=edit&redlink=1
http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Schmidt-Carpenter-Syndrom&action=edit&redlink=1
http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Schmidt-Carpenter-Syndrom&action=edit&redlink=1
http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Schmidt-Carpenter-Syndrom&action=edit&redlink=1

Therapie mit Schilddrisenhormon @

Thyroxin = T4

Einnahme morgens auf nichternen Magen, mind. %
Std. vor dem Fruhstlck, nicht gleichzeitig mit
»Magenschutztabletten®

o T4: HWZ mehrere Tage, wird im Kdrper in T3
umgewandelt

e T3: HWZ mehrere Stunden, aktive Wirkung auf
Stoffwechsel

TSH  Wird zur Kontrolle im Blut bestimmt
(Vorsicht bei Hypophyseninsuffizienz! Hier TSH
nicht aussagekraftig, fT3 und fT4 bestimmen!)

 RuUckkopplung braucht Zeit, d.h. nach Neueinstellung
oder Umstellung der Dosis 4-6 Wochen bis zur
Blutuntersuchung warten



Substitution von L-Thyroxin @

Therapieeinleitung:

v’ falls nétig, zuerst Hydrocortisonsubstitution (Schilddriisenhormone beschleunigen den
Abbau von Hydrocortison, Gefahr NN-Krise)
v" Anfangsdosis 50 - 75 ug /d, dann individuelle Dosisanpassung bis ca. 150 ug /d
v" mit zunehmendem Lebensalter weniger L-T4
T4 Monotherapie oder T4 / T3 Kombinationstherapie (Prothyrid ®, Novothyral ® )?
v" Mdogliche Verbesserung von Stimmung / neuropsychologischen Funktionen?
— T3 hat nur kurze Halbwertszeit: mehrere Einnahmen/Tag notig
— Viele Studien zeigen keinen Vorteil
Ggf. Dosisanpassung notwendig (Erhdhung von L-Thyroxin):
v Ostrogensubstitution/ Wachstumshormonsubstitution
v' Schwangerschaft (Faustregel: zunachst zusatzlich 2 Tabletten pro Woche)

v Eingeschrankte Resorption (Darmerkrankungen, Medikamente)



Kontrolle unter Thyroxin-Einnahme

Blutwerte Unterfunktion bei Gute Therapieeinstellung

Schilddriisenerkrankung (keine Einnahme am Morgen der

Blutentnahme)

(primare Hypothyreose)
TSH erhoht normal

Schilddriise

Blutwerte Unterfunktion bei Gute Therapieeinstellung
Hypophyseninsuffizienz (keine Einnahme am Morgen der
(sekundire Hypothyreose) Blutentnahme)

niedrig im oberen Normbereich
niedrig bis normal im mittleren Normbereich
niedrig bis normal niedrig bis supprimiert

Nicht nur TSH bestimmen lassen! Bei zentraler Ursache nutzlos fir
die Therapielberwachung.



Zusammenfassung @

»» Die Schilddrise hat vielfaltige Wirkungen auf den gesamten
Korper.

% Zu viel oder zu wenig Schilddrisenhormon kann kurzfristige
Symptome zeigen und zu langerfristigen Folgen flhren.

* Nur wenn (wiederholt) eine Fehlfunktion festgestellt wurde, ist
eine Behandlung wichtig und richtig > Tageszeit der
Blutentnahme, Alter und Begleiterkrankungen beachten

* Unterschieden werden eine primare Unterfunktion der
Schilddrise und eine sekundare Unterfunktion beil Storungen
der Hypophyse > wichtig bei Therapiekontrolle



Max-Planck-Institut
fir Psychiatrie \'V

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Fragen?
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