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Lebensqualitat (QoL) in Philosophie, Medizin, Religion, QV)
Wirtschaft und Politik

Synonyme:
»oubjektives Wohlbefinden*
“Lebensstandard mit matriellem und immatriellem Wohlstand*

Politisch:

Entwicklung eines ganzheitlichen Wohlstandsindikators
(Bruttoinlandsprodukt BIP plus Einflussfaktoren der QoL)

Medizinisch:

»gesundheitsbezogene QoL “; Effekte von Krankheit auf physische,
soziale, emotionale und kognitive Funktionen des Patienten




Wie wird die QoL bestimmt?

‘—




»,MelRhilfen*“: Fragebogen

Fragebog gemeinen Gesundheitszustand (SF-36)

Indiesem F gehtesum lhre i Ihres Der Bog ichtes,
im Zeitverlauf nachzuvollziehen, wie Sie sich filhlen und wie Sie im Alitag zurechtkommen.
Bitte Sie jede der Fragen, indem Sie bei den Antwortméglichkeiten die Zahl ankreu-

1. Wie warden Sie Ihren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

(Bitte kreuzen Sie nur eine Zahl an.)

Ausgezeichnet

Sehr gut

Weniger gut

Schlecht

Derzeit etwas schlechter als vor einem Jahr
Derzeit viel schiechter als vor einem Jahr




,MeBhilfen“: Fragebogen

EQ-5D

Gesundheitsfragebogen

(Dentsche Version)
(German version)

Best
denkbarer
Gesundheitszustand

100
Um Sie bei der Einschitzung, wie gut oder wie T
schlecht Thr Gesundheitszustand ist. zu unterstiitzen, t
haben wir eine Skala gezeichnet, dhnlich einem 53
Thermometer. Der best denkbare Gesundheitszustand %0
ist mit einer “100” gekennzeichnet, der schlechteste

mit “07. +

Wir machten Sie nun bitten, auf dieser Skala zu
kennzeichnen, wie gut oder schlecht Ihrer Ansicht nach
Ihr persénlicher Gesundheitszustand heute ist. Bitte
verbinden Sie dazu den untenstchenden Kasten mit 70
dem Punkt auf der Skala. der Ihren heutigen
Gesundheitszustand am besten wiedergibt

I'hr heutiger

Gesundheitszustand

Schlechtest
denkbarer
Gesundhentszustand




Was haben Sie mit Ihrer Antwort ausgesagt? @

Multidimensionales

Konstrukt
Bedidnispyramide nach Masiow
m Physisches und materielles Selbstverwirklichung
Wohlergehen

=oziale Anerkennung

m Beziehungen zu anderen
m Soziale Aktivititaten

m Personliche
Weiterentwicklung/Erfullung

m Ruhe/Erholung

=oziale Beziehungen
Sicherheit

physiologische Grundbedirfhisse



Was kann man jetzt mit Inrem Wert anfangen? Y

Best

denkbaner
Gesundheitszustand

Um Sie bei der Emschitzung, wie gut oder wie
schlecht Thr Gesundheitszustand 1st. zu unterstiitzen,
haben wir eme Skala gezeichnet, ihnlich einem
Thermometer. Der best denkbare Gesundheitszustand
ist mit einer “1007 gekennzeichnet, der schlechteste
it <07

Wir méchten Sie mun bitten, auf dieser Skala zu
kemnzeichnen, wie gut oder schlecht Threr Ansicht nach
Ihr personlicher Gesundheitszustand heute ist. Bitte
verbinden Sie dazu den untenstehenden Kasten mit
dem Punkt auf der Skala, der Ihren heutigen
Gesundheitszustand am besten wiedergibt.

!!70“

Ihr heutiger

Gesundheitszustand




Was kann man jetzt mit Ihrem Wert anfangen? @
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[
QoL-Wert-Vergleich K\D
R — ___“

Figure 1. Quality of life in pituitary adenomas
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Van der Klaauw et al., 2008
Pereira et al., 2012




¢
Was kann man jetzt damit anfangen? Ziele setze K\D
S _____‘

QoL ist starkster Vorhersagefaktor fiir das Uberleben
und Inanspruchnahme der Gesundheitssystems

R IR




Wie kann man die Lebensqualitat verbessern? Modell

Charakteristika
des Individuums

Charakteristika Wilson et al., 1995

der Umwelt



QoL bei Hypophysenerkrankungen

Literatur Uberblick




Ein paar Ergebnisse

Biochemische Kontrolle:
QoL bessert sich nach 6 Monaten Therapie,
bleibt dauerhaft jedoch reduziert

Therapien:
Radiotherapie reduziert QoL,
Therapiezufriedenheit erhoht QoL

Symptome/Komorbiditaten:
Hypophyseninsuffizienz reduziert QoL,
Komorbiditaten reduzieren die QoL
synergistisch

Autor Jahr
Biermasz et al. 2005
Kauppinen-Makelin et al.|2005
Biermasz et al. 2004
Rijken et al. 2005
Johnson et al. 2003
van der Klaauw et al. 2008
Mahoozi et al. 2005
Kauppinen-Makelin et al.|2005
Rowles et al. 2005
Sievers et al. 2010
Paisley et al. 2007
Webb et al. 2007
Psaras et al. 2011
Sardella et al. 2010
Santos et al. 2009
Kepicoglu et al. 2013
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QoL-Modell: Hypophysenerkrankungen (f\D)

PR T —A
'ﬁ*[?@mihi@:fg ﬁ[m ORIGINAL RESEARCH ARTICLE
blshed: 06 Ja 25
ENDOCRINOLOGY doic 10,3389 fandn 2014 P0229

Health outcomes in acromegaly: depression and anxiety




Andere Faktoren und QoL @

- +

Mannliches Geschlecht m Weibliches Geschlecht
HOheres Alter m Jingeres Alter
Witwenstatus m Verheiratetenstatus
Alkoholkonsum m Alkoholabstinenz
Niedriges Einkommen m Medizinische

Niedriger Bildungsstatus Kontrolluntersuchungen
Fehlernahrung m Bewegung (30min milde bis

Ubergewicht moderate Bewegung tgl)

Mehrere Erkrankungen = Soziales Engagement
gleichzeitig m Selbstwirksamkeit

m Fortbildung/Lernen
m Entspannung/Achtsamkeit
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QoL der Angehdrigen/Gruppe: systemischer (f\D) ‘
Ansatz '




Verbesserung der QoL- immer gut? @

Viele Informationen aus Studien zur Hormonsubstitution und QolL.:
z.B. von Hydrocortison, Schilddrisenhormonen, Sexualhormonen,
Wachstumshormon, DHEA, ...

Ein Beispiel....
Schilddrise und QolL.: Schilddrise und Mortalitat:
- geringgradige ,Ubertherapie‘ mit T4 - Langlebigkeit bei niedrigem
Praparaten verbessert QoL T4/T3

- Kombination mit T4/T3 Préaparaten
kann QoL verbessern

van den Beld et al., JCEM 2005
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5 Punkte, die Ihre QoL verbessern wirde @

1)
"Glucklich zu
! leben
3) winscht
jedermann;
K aber die
:) Grundlagen
des Glucks
erkennt fast
piagnose: niemand."
(Lucius A.
Seneca)




