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...Faire de l'interruption un nouveau chemin,
du réve, un pont,

de la recherche, une rencontre...

Fernando Sabino, extrait de "O encontro marcado"

(Le rendez-vous convenu)
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Introduction

L’année 2021 a encore été marquée par la crise sanitaire liée au virus du Covid-19.

L’équipe du CIRDD Alsace est restée mobilisée malgré tout et a pu remplir ses missions grace,
notamment, a un travail de communication important vers I'extérieur et le développement des missions
de I'espace ressource et expertise en addictologie dans le Grand Est (ERREAGE) en collaboration avec
les associations LORADDICT et ADDICA.

De nombreuses actions de formation, d’information et de sensibilisation auprés de divers publics ont
été organisées.

Les différents programmes de formation et d’intervention hors et en milieu scolaire se sont déroulés du
mieux possible. Des territoires spécifiques et des publics dits vulnérables, ont fait I'objet d’'une attention
particuliere.

Le soutien de 'ARS 67 s’est concrétisé par la signature d’'un Contrat d’objectif et de moyen de transition
qui recentre I'association sur les missions d’accompagnement et de ressources pour les acteurs et la
population du Bas-Rhin.

D’autres appels a projets ont permis au CIRDD Alsace d’agir de maniére partenariale :

MILDECA, Campagne « Mois sans tabac >» (SPF), Programme national « Tabado >» (INCA), « Tabac
ne mégottons pas » avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ).

L’activité de veille et de recherche d’informations, le travail sur les outils de prévention ont été
maintenus. Les outils de communication renouvelés en 2019 (site Internet, Facebook) ont été mis a jour
et sécurisés, afin de permettre aux usagers de disposer d’'un maximum d’informations a distance.

Un important travail sur la mise a jour des bases de données documentaires a été finalisé. La
présentation d’outils pédagogiques et 'accompagnement méthodologique restent au coeur de nos
actions. Avec la crise Covid-19, nous avons déployé des sessions par visioconférence chaque fois que

possible.

Ce rapport présente de fagon synthétique les actions réalisées dans le cadre des missions du CIRDD

Alsace. |l en refléte toute la diversité.

Fort de partenariats solides et de lien étroits avec toutes les structures du dispositif addictologie, le
CIRDD Alsace a su conforter sa place au sein de la Région Grand Est en représentant I'Alsace au sein
de GRAND EST ADDICTIONS et I'Espace ressource ERREAGE créés en juillet 2020.



Résultats quantitatifs de I'activité 2021

2021 2020 2019 2018
Nombre total
de personnes 2362 5387 3421
ayant 3922
bénéficié des
services
2 % de premiers contacts
Information/documentation/communication
Etat de la base .
) 17 994 notices
documentaire
2021 2020 2019 2018
Supports de prévention 1663 24 377 26700
pports €e p! 3150
diffusés
(brochures, affiches ...) Dont 755
Most
Nombre de préts d'outils 57 47 147 154

pédagogiques




Stages de sensibilisation aux dangers de l'usage des produits stupéfiants

2021

2020

2019

2018

1 jour/session

29 Sessions

22 Strasbourg

7 Saverne

21 sessions

17 Strasbourg

26 sessions

20 Strasbourg

27 sessions

21 Strasbourg

(Strasbourg +
Saverne)

42 Saverne

57 Saverne

4 Saverne 6 Saverne 6 Saverne
Nombre de 163 260 289
o 183
stagiaires
ayant validé
leur stage 108 Strasbourg 121 Strasbourg 203 Strasbourg 218 Strasbourg
75 Saverne 64 Saverne

7 Autres Parquets

Appuis méthodologiques sur place, hors formations

2021

2020

2019

2018

Nombre de demandes
d'appuis et conseils
méthodologiques sur

place

213

58

169

125

Actions de sensibilisation collectives

2021

2020

2019

2018

Nb de parents
ayant bénéficié
d'une intervention

spécifique

255

60

Nb de jeunes
sensibilisés en
intervention
collective en

groupes

1956

985

1813

1490




l. Enrichissement et organisation des ressources

documentaires
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1.1 Veille thématique

Une veille documentaire active conditionne la mise a jour des informations pour répondre aux demandes

des usagers. Le travail de veille permet :

de choisir les publications qui seront « conservées » physiquement ou sous forme
dématérialisée ;

d’alimenter nos services en ligne (Site Internet et Facebook) ;

d’apporter une aide méthodologique a des usagers en recherche d’informations ;

d’appuyer les formations que le CIRDD Alsace organise afin de transmettre des connaissances.

La veille s’exerce sur des sites institutionnels, des organismes de recherche, des acteurs référents du

champ des addictions, des revues et des producteurs d’outils essentiellement francophones. Le

partenariat historique avec 'OFDT nous permet d’accéder, sans restriction, a la base de données

internes et évite les doublons.

.2 Fonds documentaires

Fin 2021, la base de données proposait 17 994 notices

Diffusion supports de prévention (hors Most) :

Diffusion 2021

Alcool 210
Contraception 50
Drogues illicites 617
Hépatites 30
Sécurité routiére (dont Kits Amis aussi la nuit) 212
Tabac (hors MoST) 1003
VIH-Sida 273

Total 2395

Nombre de conventions de prét: 33 Nombre de préts d’outils : 57

Ateliers présentation d’Outils Pédagogiques

Ateliers visio présentation OP — Infirmiéres EN
o Ter atelier « Mieux vivre ensemble » 18 janvier 2021 - 17 participants 21 janvier 2021
- 14 participants
o 2eme atelier « De la journée mondiale sans tabac au mois sans tabac... » 08 juin
2021 - 16 participants 05 juillet 2021 - 13 participants
Présentation OP visio - Documentalistes et CPE Secteur Molsheim 1 février 2021 — 14
participants
Présentation visio service sanitaire IFSI HUS 12 janvier 2021 — 32 ESI
Présentation OP en présentiel IFSI HUS 26 janvier 2021 — 5 formateurs
Présentation CIRDD Alsace et ressources service sanitaire Fac de Médecine 19 novembre
2021 - 24 étudiants
Temps d’échanges et réunions de travail pour la préparation de la formation a distance prévue
début 2022 pour les Accompagnants d’éléves en situation de handicap de ’Education
nationale
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.3 Outils de communication

Site Internet (http://www.cirddalsace.fr)

Le site Internet permet de présenter I'association et son périmétre d’intervention, les ressources en
ingénierie de prévention et les différentes actions.

Comptant 8752 visiteurs en 2021 (soit une augmentation de +52,90% par rapport a 2020),
régulierement alimenté (« actualités », « formations »...), le site est un lien indispensable avec nos
utilisateurs. Les pages les plus consultées sont la page d’accuell, les actualités, la page « contact »,
la présentation du CIRDD  Alsace et [Il'agenda (statistiques ~ lonos ~ 2021).
Le fonctionnement du site en back-office a été optimisé au courant de I'été, avec I'appui d'un
webmaster-formateur extérieur. Ce travail a permis une meilleure sécurisation du site et son

association au nouveau portail de ressources http://www.cirddalsace.docressources.fr dés juillet.

Dans le souci d’offrir aux utilisateurs un accés toujours plus pratique a l'information, certains
éléments du site Internet ont été repensés dés octobre 2021 pour mieux s’articuler autour du site de
Grand Est Addictions (agenda recentré sur les événement bas-rhinois, accées a I'annuaire des structures du
site GEA). La fin de 'année a également été I'occasion d’amorcer le travail autour de la cartographie

des actions de prévention sur le Bas-Rhin (cf. page 12).

Réseaux sociaux

La page Facebook, complémentaire a la page LinkedIn, permet de relayer des événements, des
actualités, de donner une visibilité aux actions et projets du CIRDD Alsace et de mettre en lumiere
certaines ressources ou encore de communiquer des informations de fonctionnement de I'accueil.
Fin 2021, la page compte 87 abonnées et 77 mentions «Jaime la page ».
71 publications ont été faites, avec un nombre de « vues » variable (entre 3 et 100 vues — statistiques
Facebook).

Nous comptons 50 Abonnés au 31.12.2021 sur le réseau professionnel LINKEDIN.

La diffusion d’actualités est réguliére. Chaque post est vu une cinquantaine de fois.

2021 a permis de travailer a un certain nombre de conceptions graphiques :
infographie IREPS/CIRDD/GEA, quizz et extraits d’annuaires.

Le CIRDD Alsace a aussi collaboré a la conception de la charte graphique de Grand Est
Addictions.
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Géolocalisation des actions de prévention

A la demande de 'ARS 67, une géolocalisation des actions de prévention a été mise en ligne sur le site
du CIRDD Alsace : https://actions67.cirddalsace.fr/

Fin 2021 trente actions ont pu étre recensées. Les acteurs du Bas-Rhin sont invités a faire connaitre

les actions passées, présentes ou a venir qu’ils souhaitent mettre en valeur auprés des professionnels
et du grand public.

La recherche d’'actions peut se faire selon différents critéres :

L’année ;

Les thématiques ;

Les publics ;

Le lieu;

La structure.
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I.4 Services rendus aux usagers

— En 2021, 689 demandes de services ont été adressées au CIRDD dont 342 individuelles et 347 en

groupe.

Ces différentes interventions regroupent les demandes documentaires, d’aide méthodologique, de

formation et d’intervention de sensibilisation collective.

Ces 689 demandes représentent 3914 bénéficiaires d’au moins une ressource du CIRDD Alsace,

hors accés en ligne autonome.

a) Evolution 2018-2021

Année Nombre de Nombre de Groupes regus au Pourcentage de
demandes bénéficiaires CIRDD ou vus a premiers contacts
(actes réalisés) I'extérieur
2021 689 3922 347 2%
2020 410 2362 163 13.5%
dont 247 individuelles Soit 2115 personnes
2019 840 5387 243 34 %
dont 597 individuelles soit 4790 personnes
2018 742 3421 226 26 %
soit 2905 personnes

b) Motif de recours au CIRDD Alsace

— 57 % des demandes de service adressées au CIRDD Alsace sont motivées par la préparation ou

la réalisation d'une action de prévention ;

— 24% pour Grand Est Addictions (ERREAGE) ;

— 13 % des demandes sont générées par I'activité de formation du CIRDD Alsace ;

— 10 % des demandes sont liées a la campagne "Mois sans tabac" déployée sur I'Alsace.
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c) Catégories d'utilisateurs

Année 2021 Répartition des 3922 bénéficiaires

Eléves colleges et lycées 18 %
Etudiants 15 %

Personnels de I'Education nationale 12 %

Personnels de santé non scolaire 12 %

Institutions 10 %
Professionnels addictions 9%
Personnels socio-éducatifs 7%
Usagers de drogue, familles 7%
Autres 10%

d) Approche thématique

Répartition par themes

Education santé et/ou compétences psycho-sociales 31%
Tabac 25%

Tous produits 23 %

Drogues illicites 8 %

Addictions comportementales 3%

RDR, IST, VIH, Hépatites 2%

Alcool 1%

Autres thémes 7%

e) Modalités de réponse

2021 2020 2019 2018
Contact extérieur 15% 25 % 32% 30%
Mail/tel 31% 37 % 11% 10%
Visite 25% 18% 40% 42%
Vidéo conférence 29% 10 % 0 0
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f) Typologie des réponses apportées

Répartition par type de
réponse
Sensibilisation 53%
Projet 24%
Formation 13%
Consultation 7%
Autre 3%

g) Mise a disposition d’outils dans le cadre des accompagnements

post-formations

2021 2020 2019

Total des outils 57 64 147
empruntés sur l'année

h) Diffusion de supports imprimés

2021 2020 2019
Nb de documents diffusés 3150 8505 24 377
dont
755
MOST




Grand Est

Il. Campagne #Mois sans tabac 2021

* o Santeé
*® o publique
o o France

e
AN.P.AA. Grand-Est
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’ qih H#M0iSSansTabac g sius intormations sur:
“ tabac-info-service.fr

Je soutiens, et vous ?

Le déploiement de la Campagne nationale « #Mois sans tabac » sur les deux départements alsaciens
a été confié au CIRDD Alsace, désigné référent par ’Ambassadeur Grand Est (AAF 51).
Il s’agissait donc de :

o Repérer les acteurs mobilisables et les informer sur le déroulé de la campagne ;

e Relayer la communication de 'Ambassadeur et principalement auprés des publics prioritaires :

périnatalité, publics vulnérables ;
e Organiser des temps de sensibilisation/formation ;
e Fournir une aide méthodologique aux acteurs qui le souhaitaient, aussi bien pour I'organisation

de leurs actions, que pour la phase d’évaluation dans la base OSCARS Santé.

Résultats Alsace

La Réunion territoriale en Vidéo conférence a eu lieu le 21 septembre.

11 structures ont sollicité un appui méthodologique (d’'une durée de 1h a 6h) pour élaborer et décliner
leurs actions auprés de publics trés différents : patients, salariés, jeunes, femmes enceintes, personnes
en difficultés sociales ...

755 supports spécifiques ont été diffusés entre septembre et novembre 2021.

20 actions ont été mises en ligne sur OSCARS pour le Bas-Rhin et 12 pour le Haut-Rhin au 17/03/22.

Le CIRDD Alsace a porté les actions ci-dessous déclinées en novembre 2021.

Lieu Type d’action Date
CIRDD Strasbourg Sensibilisation des stagiaires justice 519 et 26/11/21
Maisons arrét Elsau, QM Sensibilisation des mineurs 30/11/21
incarcérés
Webinaire Tabac et jeunes et Tabac 19/10/21
Substituts nicotiniques 9/11/21
PMI de Bischheim Stand de sensibilisation parents et 25/11/21
public précaire
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lll. Stages de sensibilisation aux dangers de l'usage des

produits stupéfiants
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A) Bilan quantitatif des stages

Depuis 2009, le CIRDD Alsace porte le dispositif des stages de sensibilisation aux dangers de 'usage
des produits stupéfiants. lls ont pour objectif de susciter une prise de conscience des risques juridiques,

sociaux et sanitaires liés aux consommations de substances psychoactives.

En 2021, 29 sessions ont été réalisées : 22 pour le Parquet de Strasbourg, 7 pour le Parquet de

Saverne. 183 attestations ont été délivrées.

Répartition 2021 Strasbourg et Saverne

Nb de sessions Stages validés
Parquet de Strasbourg 22 108
Parquet de Saverne 7 75
Cumul 2021 29 183

B) Profils des stagiaires

A Saverne, sur la base de 75 questionnaires :
e 69 répondants étaient des hommes, 6 des femmes ;
e On note 4 étudiants, 59 en situation d’emploi et 9 sans emploi ;
e 24 déclarent consommer de I'alcool fréquemment ou tous les jours ; 58 fument du tabac tous

les jours ou fréquemment ; 22 fument du cannabis fréquemment ou tous les jours.

A Strasbourg, sur la base de 108 questionnaires :
e 100 répondants sont des hommes, 8 sont des femmes ;
e 9 étudiants, 68 personnes en situation d’emploi et 27 sans emploi ;
e 33 déclarent consommer de I'alcool fréquemment ou tous les jours ; 83 des répondants
fument du tabac fréquemment ou tous les jours ; 45 fument du cannabis fréquemment ou tous

les jours.

C) Satisfaction des stagiaires en 2021

A Saverne
92% des stagiaires déclarent avoir acquis des connaissances lors du stage. 36 stagiaires pensent que

le stage peut contribuer a modifier leur consommation de cannabis.

A Strasbourg
92 % des stagiaires déclarent avoir acquis des connaissances lors du stage. 53 stagiaires ont déclare

que le stage pouvait contribuer a modifier leur consommation de cannabis.
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IV. Appui aux services de la PJJ
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IV.1 Ateliers débat au Quartier mineurs de ’Elsau

En lien avec I'équipe PJJ, le CSAPA et I'Education nationale
Dates 2021 :

12 janvier annulée (contexte sanitaire COVID19)

23 mars reportée au 07 avril annulée (contexte sanitaire COVID19)

20 avril annulée congés scolaires avancés (contexte sanitaire COVID19)
15 juin « Les substances psychoactives » - 1ere participation des jeunes
5 octobre « Les substances psychoactives » - 1ere participation des jeunes
30 novembre Tabac - MoST

oM =

Nombre de groupes : 6 Nombre d’éléves vus : 12 jeunes vus au moins une fois

Théme des interventions : Les addictions et les conduites a risques

Objectifs : (définis par les différents acteurs du projet)

- Informer et sensibiliser les jeunes mineurs incarcérés sur les addictions

- Déconstruire les représentations et les idées regues des jeunes autour de cette thématique
- Prévenir des dommages des conduites a risques et réduire les risques

- Permettre aux jeunes de s’exprimer, de se questionner autour de ces sujets

- Identifier les personnes et lieux ressources

Bilan des interventions

Depuis 2016, nous animons des ateliers-débats au quartier mineurs de la maison d’arrét de I'Elsau.

Le contexte sanitaire a induit 'annulation des séances du début d’année 2021. La reprise s’est faite a
partir de juin. Nous avons pu réaliser trois séances, douze jeunes ont participé a au moins une
intervention, un seul a participé a deux ateliers.

La présence des enseignants contribue a la bonne gestion du groupe et favorise le suivi et le lien.

La réalisation du "livret santé" par les enseignants se poursuit. Chaque page illustrée reprend des
informations et des remarques des jeunes, et est affichée dans I'une des salles de classe.

Le partenariat avec les équipes du CSAPA/SMPR est maintenu. Un professionnel, infirmier ou
psychologue participe a chacun des ateliers. Un relais in situ est assuré si les jeunes en font la demande.
Chaque séance fait I'objet d’'une évaluation par les participants.

Globalement les séances les intéressent, ils repartent avec de nouvelles informations et affirment avoir
pu poser leurs questions.

lIs s’expriment librement et leurs attitudes réflexives rendent les échanges constructifs.

Le bilan est cette année encore positif.
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IV.2 Projet régional PJJ « Tabac, ne mégottons pas »

2021 a marqué la relance du projet auprés de 6 structures de la PJJ et de 4 centres du secteur habilité.
Objectifs 2020/2021 : Organiser 5 interventions dans chaque structure, 3 pour I'équipe, 1 pour les
jeunes, et 1 séance d’évaluation avec I'équipe pour questionner la place du tabac dans le
fonctionnement de la structure, les pratiques professionnelles et renforcer I’accompagnement a

la réduction ou a I’arrét du tabac.

En raison des restrictions sanitaires et le confinement en avril, le projet a bénéficié d’'un délai
supplémentaire pour la finalisation des séances d’évaluation jusqu’a mi-janvier 2022.

Bilan des séances réalisées :

Nombr:emoyen d'ir?ti?c:s?ion Séances Séances d'évaluation
Structure rofessionnels auprés des d'intervention aupreés des équipes
concernée P résents aux rofgssionnels aupreés des jeunes (environ 6 mois aprés
pres protessio (optionnel) premiére rencontre)
séances (réalisées)
EPEI Bas Rhin
MEHD
5,75 4 0 Reportée en 2022
UEHC
UEAJ
Strasbourg 33 3 L L
EPEI Haut Rhin
3
UEHC Colmar 9 (dont 1 en 2019) 0 0
UEAJ
Mulhouse 4.5 2 0
0
UEHDR 3 2 0
Mulhouse (dont 1 en 2019)
Secteur habilité
CEF Mulhouse 0 0 0
CEF Saverne | | (directrice 0 0 1
adjointe)
CER Source
du Climont
0 0 0
CER
Kreutzweg

23



Les séances aupreés des professionnels ont permis :

o D’interroger leurs représentations liées a la santé, aux addictions et au tabac ;

e De prendre conscience et compléter les connaissances relatives aux effets, la toxicité, la
dépendance, la réglementation et la réduction des risques ;

e D’amorcer le questionnement sur la place de la PJJ dans la promotion de la santé et la
posture professionnelle ;

e D’évoquer les difficultés / freins au dialogue sur le tabac avec les jeunes ;

e Découvrir / redécouvrir les outils pour I'animation des ateliers de sensibilisation des jeunes ;

o Retisser des liens avec les partenaires des services d’addictologie et le CIRDD Alsace ;

e Définir et mettre en ceuvre un plan d’action pour les structures qui ont suivi le projet dans
son intégralité allant méme jusqu’a mettre en place une journée sans tabac.

e« Fawennd

C‘Yd £t p Centre
e.
i e e

IV.3 Interventions auprés des mineurs STEMO PJJ 67

2 sessions menées en septembre pour 5 jeunes mis en cause.

- Ateliers sensibilisation aux risques de la consommation des substances psycho actives avec
I'objectif de faire prendre conscience des risques pris et du niveau de dépendance ;
- Approche de la réduction des risques par produits.

- Atelier Communication non violente ; exercices pratiques pour repérer les outils disponibles
pour mieux communiquer.
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V. Ingénierie de prévention et de formation en milieu
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V.1 Programme de formation des équipes scolaires

Ce programme a pris fin en 2020.
Une journée reportée en 2021 suite a la crise COVID a eu lieu le 19 octobre pour 14 enseignants du

primaire et du secondaire.

V.2 Autres interventions en direction d’équipes pédagogiques

En complément des actions déployées dans le cadre du programme de renforcement des CPS, les
services de 'Education nationale ont également sollicité des interventions pour présenter des outils de
sensibilisation, en particulier lors des formations des accompagnants des éléves en situation de
handicap (AESH) ou pour de petits groupes d’infirmieres (IEN).

V.3 Actions collectives aupreés des jeunes

Malgré les perturbations liées a la crise sanitaire, le CIRDD Alsace a pu animer des séances de
sensibilisation sur les addictions aupres des éléves au 1°¢ semestre 2021. La méthode proposée fait une
large place a la parole des jeunes réunis en petits groupes (demi-classes). Généralement le débat
s’articule autour d’un support choisi dans notre fonds d’outils, adapté a la tranche d’age et au contexte
des jeunes. Le fil conducteur de ces interventions permet de sensibiliser les jeunes aux prises de risques

en renforgant leurs capacités d’expression et leur esprit critique. 84 % de taux de satisfaction.

Synthése des sensibilisations collectives en écoles, colléges et lycées 1°" semestre

Etablissement Théme Dates Niveau | Nb classes | Nb groupe | Nb éléves
Primaire
22 & 30
. Tabac CM2 1 2 29
Ecole Sainte-Clotilde - Strasbourg mars
College
o Tabac | 10 feVrier& | 5o g 3¢ 8 16 200
Collége Poincaré - Saverne 9 mars
A. Camus - Soufflenheim| Tabac | 10 & 12 mai 5e 5 10 127
Tabac & -
X 2&3 5 6 12 168
G. Doré - Hochfelden | cannabis Jan ©
Lycée
Lycee pro Schattenmann - | gpA | 29.janv | 3e & Tle 2 3 31
Bouxwiller
, ” .|  SPA 25-mars 1e 3 4 46
Lycée pro des métiers - Obernai

TOTAL 25 47 601
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2021 : année de transition pour les interventions scolaires

Au 1¢ semestre, en paralléle aux interventions dans les établissements scolaires, le CIRDD Alsace a
initi¢ la mutation de ses actions de prévention vers l'appropriation d’un programme probant de
développement des compétences psychosociales. Aprés une phase d’état des lieux des programmes
probants disponibles sur le territoire francais et une relance des organisations porteuses, un partenariat
avec Fédération Addiction a été établi dans le cadre du programme UNPLUGGED. 3 salariées du
CIRDD Alsace ont suivi une formation de 3 jours fin mai 2021. Au 2°¢ semestre, pour étre en cohérence
avec ce nouveau positionnement et avec le cadre du financement des interventions scolaires défini par
'ARS 67, les demandes de sensibilisation ponctuelles ont été réorientées soit vers d’autres partenaires
(comme les services sanitaires ou civiques) soit vers un accompagnement a I'animation interne avec

prét d’outils.

UNPLUGGED

Validé a I'échelle européenne, Unplugged est un programme probant de prévention en milieu scolaire
pour la réduction des conduites a risque liées a l'usage de substances psychoactives par le
développement des compétences psychosociales des collégiens.

Basé sur une animation participative et interactive, le programme est constitué de 12 a 13 séances
d’'une heure dont les modalités d'implantation et de délivrance doivent étre respectées afin de garantir
les effets bénéfiques sur les taux d’expérimentation et de consommation des substances psychoactives

et le renforcement des compétences psychosociales des éléves.

En complément et conformément au cahier des charges MILDECA/ARS, le programme probant

Unplugged ramené a 6 séances a été déployé au profit de jeunes en décrochage scolaire.

Interventions auprés de parents

La demande autour de la problématique « Ecrans » a été prise en compte en juin 2021 par I'organisation
de la conférence de Dr LM D’'USSEL CHU de Strasbourg, qui a permis le lancement d’'un programme
d’animations qui ponctuera I'année scolaire 2021/2022 jusqu’a la tenue d’Educ‘écrans les 14 et 15 juin

2022. L’organisation de ces événements est portée par I'atelier Canopé 67.
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V.4 Tabado : programme d’aide au sevrage tabagique dans les
Lycée Professionnel et CFA

Le programme Tabado a pour objectif d’aider les jeunes en lycées professionnels (LP) et en centres de
formation pour apprentis (CFA) a arréter de fumer, par une approche comportementale combinée a une
approche pharmacologique. Ce programme a été développé en 2006 par une équipe de tabacologues
et de chercheurs. L’évaluation réalisée, entre 2007 et 2009, par essai randomisé contr6lé, a démontré
I'efficacité du programme avec 17% d’arrét du tabac dans le groupe concerné, contre 11,9% dans un
groupe contrdle. Les consommations de tabac étant plus importantes chez les apprentis et jeunes en
lycées professionnels (47% vs 22%), le programme Tabado s’attache a réduire les inégalités sociales
de santé et les différences d’accés a la prévention et aux soins dans ces établissements. Le programme
Tabado a fait I'objet d’'un appel a projet national financé par 'INCA. Un porteur régional, désigné par
'ARS Grand Est (Association Addictions France), assure la coordination du déploiement sur tous les
départements de la Région Grand Est. A la rentrée 2020-21, le lycée polyvalent A. Briand de

Schiltigheim s’est engagé dans le programme.

Actions réalisées au 1° semestre 2021

Lycée Aristide Briand

434 éléves des filieres pro

Référentes internes Fabienne GSCHWIND, prov. adjointe
Florence REMY, IEN

Tabacologue Emilie BELLEHSEN

Séances initiales collectives Entre le 7 janvier et le 19 mars :

auprés des classes de 2de et 1¢ | 11 groupes en demi-classe pour
autour du concept de « Tabado | respecter les consignes sanitaires
Games » défi collectif 109 éléves sensibilisés

5 inscrits au programme

. L 1¢ consultation : 6 (dont un adulte)
Consultations individuelles avec :
2¢ consultation : 2
la tabacologue :
3¢ consultation : 1

Téléchargement de I'appli KWIT | 6 téléchargements

Les modalités d’implantation de la 2¢ partie du programme TABADO furent impactées par les restrictions
sanitaires. En raison de la charge organisationnelle du projet couplée a un manque de visibilité sur les
conditions sanitaires de la rentrée 2021-22, nous sommes convenus avec le lycée A. Briand de ne pas
reconduire ce projet. Ainsi, dés mai 2021, la prospection des établissements scolaires et la recherche

de tabacologue / addictologue a repris.

28



Actions réalisées au 2° semestre 2021
La convention de déploiement du programme dans le Bas-Rhin a été reconduite pour 'année 2021-22
entre Association Addictions France et le CIRDD Alsace.

Le lycée polyvalent Le Corbusier d’lllkirch- Graffenstaden s’est engagé dans la démarche.

Lycée polyvalent Le Corbusier
561 éléeves des filieres

professionnelles

Référentes internes

Laurence Lanot & Mary Pallasse, CPE

Karine Lacanal & Anne Signolet, IEN

Réunions de préparation

25 juin : en CESC

1¢ sept. : en réunion de pré-rentrée
6 sept. : en réunion de coordination
TABADO

Formation des référentes

30 sept. : avec 'appui de Dr Lang
6 participantes

Séances initiales collectives
aupres des classes de Tle et une
de 1e autour du concept de

« Tabado Games » défi collectif

Réalisées les 11 et 13 octobre et le 29
novembre aupres de 12 classes :
191 éléves sensibilisés

19 inscrits au programme

Stands TABADO

20 octobre : a l'internat
29 novembre : classes de 1¢ pro

40 éleves sensibilisés — 0 inscrits

Consultations individuelles

du 18 octobre au 9 décembre
1¢ consultations : 11
2¢ consultations : 1

INSTITUT

NATIONAL
— DU CANCER

ﬁ 3 Association Nationale
de PREVENTION

(\ en ALCOOLOGIE
( et ADDICTOLOGIE

A.N.P.A.A. Grand-Est
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VL. Ingénierie de prévention et de formation hors milieu

scolaire
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V1.1 Formation d’intervenants auprés de personnes en précarité
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Personnes présentant des vulnérabilités sociales : renforcer les compétences des

acteurs socio-sanitaires dans le domaine des conduites a risques et addictions

Les observations de plusieurs acteurs locaux montrent que les usagers les plus précaires reportent
leurs consommations vers les produits les moins chers et que la fréquence des pratiques a risque
pourrait étre plus importante chez des usagers les plus problématiques qui ne fréquentent pas ou peu
les CAARUD. Il est donc nécessaire de renforcer les capacités de ceux qui les rencontrent, a prendre
en compte cette problématique. Des professionnels et bénévoles interviennent au plus prés des
personnes en errance, sans-abri et migrantes. lls ne sont pas toujours rattachés a une structure de soin.
La connaissance des mécanismes de I'addiction, des conduites a risques et du réseau addictologie
peut étre optimisée, aussi bien chez les professionnels, que chez les bénévoles.

Le renforcement des compétences de ces acteurs permet une meilleure compréhension des facteurs
de vulnérabilité, des facteurs de risque des situations rencontrées a la rue, des conduites a risques et
des dépendances. Les apports d’'une formation permettent de pouvoir mettre en pratique :

- des mesures de prévention sélectives ou ciblées adaptées

- une meilleure orientation vers les structures de soins appropriées.

Ce projet met I'accent sur le réle des ressources psychosociales des individus, de leurs représentations

/ attentes en santé, et sur la priorisation des besoins des personnes en errance.

Programme des sessions de formation

Introduction aux conduites addictives pour les professionnels du social

1 Journée

Représentations et connaissances de base sur les conduites addictives

Champ d’intervention et conduites addictives : échange et analyse des pratiques

Modéle du changement comportemental en addictologie et exercices de mise en situation
Panorama des leviers d’'action et des ressources

8 participants a la journée du 21 octobre issus de 2 associations : GEM et Cité Relais (note de
satisfaction 8.7/10).

Approfondissement

Journée 1/2

Présentation des participants, recueil des attentes, présentation de la formation
Représentations drogues/ addictions ; usages et fonctions des produits

Partage d’expériences

Dispositif spécialisée en addictologie ; histoire de la réduction des risques et des dommages
Partage d’expériences, exercices

Bilan et évaluation de la journée
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Journée 2/2

Représentation sur les besoins des personnes en situation de vulnérabilité

Exercices ; partages d’expériences

Introduction sur les compétences psychosociales : définition du concept, origines, enjeux, bénéfices et
conditions de développement

Conduites a risques. Conduites addictives : quels liens avec les compétences psychosociales ?

Les compétences psychosociales comme facteurs de protection ; partage d’expériences

Attitudes et postures des accompagnants ; exercices

7 participants aux journées du 16 et 30 novembre issus de 2 associations : ARSEA SERP et Cité

Relais (note de satisfaction de 8.8/10).

Préparer des interventions de prévention par les pairs sur les conduites addictives et a risque a

destination des volontaires d’Unis Cité :

Journée 1/2

Représentations et définition de la santé et de la promotion de la santé

Introduction aux substances psychoactives

Echanges et exercices

Préparation d’une action de prévention et introduction aux compétences psychosociales
Découverte des outils pédagogiques et des sites ressources

Echanges et exercices

Accompagnement par le CIRDD sur une %2 journée en intersession pour la préparation des animations

de la 2¢ journée de formation.

Journée 2/2

Mise en situation d’animation d’'une action de prévention en sous-groupes x4

Analyse et échanges sur la posture, I'animation, le contenu, les axes d’amélioration et points positifs
x4

8 participants aux journées du 15 et 24 novembre et a la 'z journée d’intersession (note de
satisfaction 8.4/10).
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Prévention et promotion de la santé par les compétences psychosociales auprés du CSC de

Haguenau, antenne « Les Pins » :

Dans le cadre d'une réflexion et d’'une concertation, le Centre socio-culturel de Haguenau a mis en
place I'exposition « Dédale de vie » en partenariat avec le CSAPA de Haguenau, la JEEP et la Mission
Locale alsace Nord. Pour exploiter au mieux I'animation de cette exposition avec ses partenaires, le
Centre socio-culturel a sollicité le CIRDD Alsace pour compléter les compétences de ses salariés et
partenaires dans le champ de la « Prévention et promotion de la santé par les compétences

psychosociales ».

Journée 1/2

Introduction aux compétences psychosociales

Partage d’expériences de développement des compétences psychosociales
Rappel des fondamentaux

Approche rogérienne

Présentation d’outils et ressources pédagogiques

Journée 2/2

Place de I'empathie

Echanges

La Théorie de 'autodétermination
Bases de la communication non violente

Exercices

4 participants a la journée du 18 mars et 3 participants a la journée du 23 mars (note de
satisfaction : 9.8/10).

Dans le cadre d’un partenariat avec Harmonie mutuelle, une action de sensibilisation de 2h aux dangers
de 'usage de produits stupéfiants a été réalisée en septembre 2021 pour les salariés de Knorr Bestfood

de Duppigheim avec 7 participants.

V1.2 Interventions en formation initiale

En réponse aux demandes émanant d'organismes divers dont principalement des IFSI,

Les interventions suivantes ont été assurées.

Etablissement | LIEU Dates Type Publics Nb de Nb Nb
actions d'action groupes | de | participants
jour
IFSI ERSTEIN | CIRDD | OCTOBRE Base en ETUDIANTS 1 0.5 80
21 CPS AIDE
SOIGNANTS
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V1.3 Intervention auprés de salariés en formation continue

Le CIRDD Alsace a obtenu la certification QUALIOPI en 2020, ce qui lui permet de répondre aux
demandes prises en charge par les OPCO. Le travail de mise a niveau des procédures a été trés
important et la réussite en moins de six mois a été valorisante pour toute I'équipe.

La veille annuelle pour pérenniser la certification QUALIOPI reste a organiser en vue d’'un audit
intermédiaire fin 2022.

Dans la poursuite de la collaboration avec le Centre hospitalier spécialisé (EPSAN), deux sessions de

formation de trois jours chacune ont été réalisées en 2021 dans ce cadre.

J1

Accueil des participants, tour de table et recueil des attentes / Direction du CIRDD Alsace

Substances psychoactives : contextes d’usages, types d’usagers, effets recherchés, conséquences somatiques / Dr
ML Bonnewitz, CSAPA Centre hospitalier de Saverne

Addictions comportementales et TCA / Dr LM d’'Ussel, Service de psychiatrie, Hopitaux Universitaires de Strasbourg

J2

Conduites a risques des patients souffrant de troubles psychiatriques / Dr JP Lang, Président du CIRDD Alsace
Prise en charge institutionnelle des usagers de drogues / Dr T Royer, Etablissement Public de Santé Alsace Nord
Contrat de soins, protocoles de sevrage en CSAPA hospitalier, travail de liaison et présentation du dispositif de
réduction des risques ARRIANA / R Lortz ; FF cadre de santé addictologie, CSAPA/ ELSA Centre Hospitalier de
Wissembourg ou Dr C PFEIFFER EPSAN

J3

Prévention et réduction du risque tabagique / CIRDD Alsace

Dispositif spécialisé en addictologie. Approche de la prévention chez les jeunes /CIRDD Alsace

Prise en charge spécifique et soutien a la parentalité / D. Schelcher, Psychologue, Association ALT67

Réduction des risques et des dommages d’hier a aujourd’hui / N Ducournau, Association Ithaque, SCMR Argos
Réduction des risques et des dommages et présentation d’ARGOS / N Ducournau, Association Ithaque, SCMR Argos

Bilan évaluation

Bilan global
Dates Lieu Participants Evaluation
(note sur 10)
Session 1 2021 22 Cronenbourg 11 8.9
octobre
Session 2 123 Brumath 13 9.75
décembre
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VII. Prévention évéenements festifs et grand public
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OPERATION DE PREVENTION COUPE D’EUROPE A SELESTAT

A la demande de la Préfecture du Bas-Rhin et afin de solder le budget 2020 non consommé au

31/12/2020, cette opération a eu lieu a 'occasion des matchs de quarts, demi et finale.

Dates réalisées : les 2, 3, 7 et 11 juillet 2021. Le 6 juillet des intempéries ont empéché le déploiement
du stand. De 17H00 a 23H les 2 et 3 juillet. Cette plage a couvert deux matchs. De 19h a 23h le 7 juillet,
de 18h a 23h le11 juillet pour un seul match ces jours-la.

Lieu : Place Vanolles, une fan zone ayant été aménagée sur la terrasse de la brasserie du 7¢™e Art a
Sélestat.

Public cible : mineurs et majeurs hommes et femmes de passage résidant a Sélestat ou dans les
environs.

Nombre de bénéficiaires : 320 personnes dont 45% de femmes et 40 % d’adolescents (hommes et
femmes). Il faut préciser que I'élimination de I'équipe de France dés les 8mes de finales et la météo trés

dégradée ont limité I'atteinte de I'objectif a 65 %.

Moyens techniques : stand de 30 m2 couvert — tables et chaises — documentation Spf sur les produits
— éthylotests jeunes conducteurs et conducteurs confirmés — verre doseurs avec les unités d’alcool du
CIRDD Alsace — Amis aussi la nuit (masques, gel hydroalcoolique, préservatifs, verre doseur)-
bracelets et affiches SAM — affiches numéro d’écoute tabac/drogue - adresses des structures d’écoute
et de soins (CJC — CSAPA — CAARUD...) du Bas-Rhin — Recettes de cocktail sans alcool — Préservatifs
masculins et féminins — serviettes hygiéniques — Réglettes effets alcool et drogues de I'association
Argile — autocollants sur le consentement du Planning Familial — affichettes usage détourné du
protoxyde d’azote - 2 Parcours de simulation alcool et drogues (lunettes) — brochure questions d’ado —
flyers produits -techno plus - Quizz concernant les produits — bande dessinée « je dis non aux
addictions » de la Mildeca - 100 lots aux couleurs de la République francaise ont été distribués aprées
réponde a des quizz a 85% par des adolescents. 50% des lots étaient orientés vers les jeunes femmes

(boucles d’oreilles, bracelets, épingles a cheveux, serre-téte...).

Moyens humains : TEMPS DE TRAVAIL

2, 3, 7, 11 juillet 2021 : organisation logistique de I'opération + préparation opérationnelle + présence
sur les stands + déplacements depuis Colmar et Mulhouse + montage et démontage du stand:

35h/participant avec 5 personnes salariées (2 du CIRDD Alsace, 3 du CAARUD de l'association
ARGILE, 2 salariées du Planning familial de Mulhouse) soit 245H au total.
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2/07 3/07 7/07 11/07

Participants au stand
CIRDD X X X X
ARGILE X X X X

Planning Familial X X

Public touché 70 70 110 70
Mineurs 45 30 30 25
Dont femmes 15 15 15 5
Maijeurs 25 40 80 45
Dont femmes 10 15 45 20

Observations générales sur I’action :

L’action a été mise en ceuvre en peu de temps et s’est bien déroulée, méme s’il a été difficile
de mobiliser des bénévoles pendant cette période de vacances. La présence en continu au
méme endroit des mémes acteurs a permis d’apporter une visibilité plus grande a I'opération.
Les radios locales Top Musique et Azur FM ont relayé I'événement.

Le lieu retenu était trés pertinent compte-tenu du contexte (place centrale proches de deux
établissements de restauration et du cinéma).

Les quizz ont permis d’échanger avec les jeunes, notamment lors de mauvaises réponses. De
nombreuses informations pratiques ont pu étre diffusées a cette occasion (n° d’écoute, liste des
lieux d’écoute, effets des drogues, comment réduire les risques...).

Des démonstrations ont eu lieu a la demande de plusieurs adolescents (préservatif féminin,
éthylotest).

La complémentarité des acteurs présents a apporté un réel plus. 90% des personnes accueillies au

stand ont réalisé les parcours de simulation alcool et drogues. Des informations sur les effets et les

risques des substances psychoactives ont été apportées aprés chaque parcours.

1 groupe de jeunes s’est servi des éthylotests avant de reprendre la route.

Quelques professionnels de passage nous ont encouragés et nous ont informés que la période du

carnaval était propice a ce type d’action de prévention.

Le bilan global tant quantitatif que qualitatif est trés positif par la diversité du public touché et la

richesse et la diversité des échanges.
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VITA SANTE BISCHWILLER

Objectifs et théme de I'intervention : Stand tenu dans le cadre de Vita'Santé, journée d'information

grand public (stands d'information addictions / diabéte et autres) le 13 novembre 2021 de 9h a 17h30.

Nombre de personnes vues : environ 25 personnes (grand public + professionnels sur place).

Outils utilisés : Panneau de "Alcool par ci, alcool par-la",
Cartes Info/Intox + support
Visuels « Composants de la cigarette » (réglisse, goudrons, etc)

Quizz

Documents de prévention mis a disposition :
Brochures, flyers, cartes et affiches SPF
Kits "#Mois sans Tabac"
Kits Amis pour la nuit / gobelets doseurs
Autres documents (flyer Chicha RESPADD, protoxyde d’azote, écrans... cf
annexe)

Dispositif Addictions...

La ville de Bischwiller a initié en 2019 sa premiére journée "Vita'Santé", sur le theme des addictions et
des maladies chroniques, pour sensibiliser le grand public et lui permettre de rencontrer différentes
associations et professionnels. Ce projet fait suite a un diagnostic de 'ARS inscrivant la ville de

Bischwiller comme territoire prioritaire de santé.

Ce second forum, qui s’est tenu le 13 novembre 2021, a réuni les stands de Redom, Entraid’Addict, du
CIRDD Alsace, de la Maison de Protection de la Famille, d’Aux frontiéres du Pixel, de ALT, d’lthaque
(camping-car) et du Centre d’Action Sociale et Familiale de la ville (CASF). Des animations autour du

numérique ont été proposées en milieu scolaire la veille.

Le CIRDD Alsace a été sollicité pour tenir un stand de prévention des conduites addictives. De la
documentation et quelques goodies sur différents thémes ont été proposés, avec une large place laissée
au Mois sans Tabac. Des animations ludiques ont été prévues (Info/Intox, quizz, jeu autour des

composants de la cigarette).
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Bilan de I’évaluation :

Malheureusement, peu de public est passé lors de I'événement, sans que nous puissions en identifier
clairement les causes (« Effet covid-19 » ? Temps peu propice ? Manque de communication ?). Cette
action a toutefois permis de (re)présenter le CIRDD Alsace, de valoriser le Mois sans Tabac, qui semble
de mieux en mieux connu du grand public, et d’échanger avec différents partenaires locaux.

La majorité des visiteurs est venue poser des questions sur le tabagisme, pour eux ou leurs proches

(information sur la chicha, sevrage, orientation vers des centres de soins...).

Bien vivre _ =
@‘“""‘"" Vita'Santé
Forum de prévention des

conduites arisques
AMEDI 13 NOVEMBRE Dt 141 A 18
HAC 1 rue du Stade * BISCHWILLER]




Documentation et goodies diffusés

Pris

Plaquettes CIRDD Alsace

Dispositif Addictologie

Alcool...je dis non aux addictions

Alcool vous en savez quoi ?

Protoxyde d’azote infographie MILDECA
+ A3x2 couleur — 1 NB

Protoxyde d’azote
fiche info ANSES

Protoxyde d’azote
fiche info AF

Cannabis ce qu’il faut savoir

Tréfle CJC

Arréter de fumer...pour comprendre

Arréter ... sans grossir (tabac)

Comment arréter (tabac)

Tabagisme passif

Kits MoST

Badges

Coloriage Mois sans Tabac

Restant

10

40

25

25

25

47

18

37

30

27

27

63

22

Diffusé
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Livret Grandir en bonne santé 16 (2 paquets)

4 cartes ligne écoute tél.

40 de chaque
alcool — cannabis — DIS - jeux
Flyer «La Chicha tu en sais quoi » RESPADD (imprimé) 10
Brochure « Vos enfants et les réseaux soci ... Comment
les accompagner ? » 15

Internet sans crainte (imprimé)

Autres

4 kits Amis pour la nuit

Masques
Gel hydro alcoolique
Préservatifs

Gobelets doseurs

Gobelets doseurs

Autres « goodies » (stylos CIRDD, crayons coloriage...)

38x4

10

Sous total diffusion

Restant

Sous total diffusion

Total diffusion

2 de chaque

106

Diffusé

139 docs +
goodies
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VIIl. GRAND EST ADDICTIONS

avdd C
C“ £ Réseaux de Santé
carddalsae T cpmon ADDICA & CAREDIAB

£D C
R LES OROC lces (¢ )
ETLES DEPE

.R 5 ADDICTOLOGIE
D D I C I Une coordination réglonale des acteurs de I'addictologle
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L’Espace régional de ressource et d’expertise en addictologie Grand
Est (ERREAGE)

Dans le cadre d’une réflexion sur la place des réseaux et autres structures ressources impliqués dans
le soutien aux professionnels du soin et de la prévention des addictions dans la Région Grand Est, trois
entités soutenues par I'ARS Grand Est, se sont rapprochées pour échanger sur leurs activités et
réfléchir a la mutualisation possible de leurs expertises et expériences, voire a la construction de projets
communs.
Ces trois entités sont :

- Le CIRDD Alsace présent sur I'ante-région Alsace ;

- Leréseau LORADDICT, qui assure la coordination d’acteurs de I'addictologie en Lorraine ;

- Le réseau ADDICA, qui aide les médecins généralistes de Champagne-Ardenne dans

'accompagnement des personnes présentant des situations complexes.

Les missions définies pour cet espace ressource et validées par 'ARS sont :

- L’animation du réseau des acteurs de prévention et de soins du territoire quels que soient les modalités
et lieu d’exercice ;

- L’expertise en addictologie tant pour les acteurs que pour les institutions ;

- Le soutien aux délégations territoriales de I'ARS afin d’améliorer et d’optimiser les réponses apportées
aux usagers, dans un continuum de parcours (prévention, rdrd et soins) ;

- L’information, la communication a destination des professionnels, des institutionnels et du public ;

- L’enseignement, la formation, la recherche et I'évaluation dans le domaine de I'addictologie ;

- La diffusion des bonnes pratiques et d’expériences innovantes.
Les statuts de I'association GRAND EST ADDICTIONS (GEA) support de 'TERREAGE ayant été créés

en juillet 2020, la signature du CPOM 2020-2023 a donné le coup d’envoi aux actions de terrain.

4 Missions socles et 3 missions spécifiques constituent la feuille de route de cet espace.
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MISSIONS CPOM 2020/2023

MISSIONS SOCLES CPOM
Objectifs Sous- Titre
objectifs
1 Apporter une expertise addictologique aux (1.1 Apporter un appui et une expertise addictologique aux professionnels de la
professionnels de la région GE, y compris région GE
aux CPTS. Espace d'échange et de
coordination pour les professionnels
1.2 Organiser des espaces d'échanges pour relayer les bonnes pratiques auprés
des professionnels de la région
2 Faciliter I'narmonisation et I'amélioration |2 Organiser des échanges de pratiques entre les CSAPA/CAARUD en GE
de la qualité des pratiques en addictologie
3 Apporter un appui et une expertise 3 Apporter appui et expertise addictologique a 'ARS
addictologique a I'ARS
4 Communication 41 Création d'un site internet dédié a I'addictologie avec un annuaire des
structures
4.2 Plan de communication annuel — réseaux sociaux
4.3 Elaboration et diffusion de publications et d'outils
MISSIONS SPECIFIQUES
Objectifs Sous- Titre
objectifs
8 Contribuer au développement d'une offre |8.1 Etat des lieux des enseignements auprés des écoles médicales, paramédicales
de formation initiale et continue en et IRTS
addictologie
8.2 Etat des lieux des programmes de sensibilisation/Formation a I'addictologie
pour les professionnels de I'éducation nationale
8.3 Déployer des formations au RPIB en région GE
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Mission 1.1 Appui aux professionnels et aux CPTS

En Alsace, nous comptons 8 CPTS dont la lettre d’intention a été validée. Nous avons pris contact avec
chacune de ces CPTS et 5 d’entre elles ont répondu présentes a la session d’échange sur l'intégration
de la problématique addictologique au sein de leur territoire qui a eu lieu en juin 2021. Un échange sur
leur besoin et une présentation des actions de Repérage Précoce et Intervention Bréve (RPIB)
leur a été faite. Deux CPTS, Mulhouse Agglomération et Wasselonne-Mossig-Vignoble, se sont
montrées favorables au déploiement de ces actions sur leur territoire ainsi que sur I'accueil de futures
sessions d’échange proposées par GEA.

Une synthése globale sur 'ensemble des retours du CPTS du Grand Est a été rédigé conjointement
avec LORADDICT et ADDICA.

Mission 1.2 : Sessions d’échange
Une feuille de route a été rédigée pour cadrer la mise en place des sessions d’échange sur le territoire

alsacien. Le principe de ces sessions a été présenté au conseil d’administration du CIRDD Alsace qui a

pu faire remonter les premiers besoins des territoires.

En Alsace, une session d’échange a été organisée le 28 juin sur le théme de I'addictologie au sein
des CPTS. Elle aréuni des représentants de 5 CPTS alsaciennes, la chargée de mission CPTS territoire
Alsace/Vosges de 'URPS des Médecins Libéraux ainsi que 4 représentants des CSAPA des secteurs

concernés et la directrice du SSRA Marienbronn.

Mission 2 : Animation du réseau CSAPA-CAARUD
En Alsace, nous comptons 12 CSAPA et 5 CAARUD :
Parmi ces structures 95% sont représentées au sein du conseil d’administration du CIRDD Alsace et
sont donc membre de Grand Est Addictions. Nous avons choisi de solliciter la commission rdrd
regroupant des représentants de presque la moitié des CSAPA/CAARUD du Grand Est pour nous faire

remonter les besoins de ces structures en termes de thémes a travailler en 2021/2022.

Commissions Réduction des Risques et des Dommages (rdrd)

45 des CSAPA/CAARUD sont représentés dans la commission rdrd. La premiére réunion a eu
lieu le 9 septembre rassemblant 13 participants. Un représentant de I'association Ithaque a été
élu a 'unanimité pour présider cette commission. En sont issus trois groupes de travail : milieux
festifs, rdrd Alcool, matériel de rdrd et analyse de produits.

Les CSAPA/CAARUD représentés se sont dit favorables a la réalisation d’une journée d’échange en
2022.

Réunion régionale
Le 24 novembre, les CSAPA et CAARUD ont été invités a la présentation du dispositif ARRIANA
(Accueil Réduction Risques Alcool Nord Alsace). Cette salle de consommation a moindre risque alcool

a ouvert ses portes en 2017. C’est un dispositif expérimental unique en France.
64% des CSAPA/CAARUD étaient représentés lors de cet événement.
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Mission 3 : Expertise a ’ARS
Rédaction d’une synthése sur le protoxyde d’azote.

Mission 4.1 : Création d’un site internet et d’un annuaire en ligne

La création du site internet a été démarrée en 2020. Lors du premier semestre nous avons activement
participé aux réunions de création du site internet concernant I'arborescence, le design ou encore les
fonctionnalités a y intégrer. Des chartes de publication concernant les actualités et 'agenda on était
rédigées. Le site est incrémenté et fait 'objet d’améliorations réguliéres.

Le recensement de I'ensemble des structures du champ de I'addictologie présentes en Alsace a abouti

a un annuaire géolocalisé des structures.

Mission 4.2 : Plan de communication

Outils et plans de communication

La premiére étape a été la réalisation de deux plans de communication I’'un interne et I’autre externe
pour 2021. lls ont nécessité de clarifier nos objectifs de communication ainsi que nos cibles et les
messages specifiques a apporter aux professionnels. lls ont débouché sur un certain nombre de
besoins en termes d’outil de communication.

Nous avons participé a la création d’un flyer de présentation de GEA en collaboration avec Addica.
Nous avons également créé une vidéo de 2mn pour présenter GEA.

Enfin, trois projets sont en cours de finalisation : réalisation d’une newsletter trimestrielle, création

d’une page Facebook et d’une page Linkedin.

Evénements
Présentation a 'ARS Grand Est et aux directions territoriales départementales le 10 juin 2021 qui a
rassemblé 23 personnes. Présentation de GEA aux acteurs du champ de I'addictologie du Grand Est le

24 novembre a Nancy qui a rassemblé 56 participants.

Mission 4.3 : Elaboration et diffusion de publications et outils

Cette action a commencé par l'identification d’un fond de ressources a mettre en ligne. Environ 80
ressources ont été proposées et validées dans un premier temps. 35 ressources ont été ajoutées depuis
le lancement du site internet début novembre suite a des propositions complémentaires des
administrateurs.

Un guide de publication a également été validé. Chaque ressource mise en ligne se présente par un
visuel de la ressource, un court descriptif ainsi que des informations sur la date de publication, les
auteurs, le format, etc... Chaque fiche ressource posséde un lien hypertexte redirigeant les personnes
vers le site source de la ressource. Des accords par mail ont été obtenus des principaux organismes
vers lesquels nous orientons nos liens (Association Addictions France, ANSES, Fédération Addictions,
RESPADD, Santé Publique France, Inserm.).

Deux synthéses des Guides de Recommandation de Bonne Pratiques CAARUD et CSAPA ont été
rédigées pour permettre aux lecteurs un accés simplifié aux informations contenues dans ces

ressources.
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Mission 8.1 : Formation des futurs professionnels

Le premier semestre 2021 a permis le recensement de I'ensemble des formations des futurs
professionnels du secteur sanitaire et médico-social.

Les centres de formation ont tout d’abord été sollicités par mail. |l s’agissait de connaitre I'offre de
formation en addictologie dans leur cursus (thémes abordés, volume horaire consacré, etc...) ainsi que
leur besoin éventuel en termes de mise en place de module complémentaire ou d’intervenants
spécialisés en addictologie. Des relances et démarchage téléphonique ont été réalisés pour recueillir
50% de réponses pour le territoire alsacien. Un rapport synthétisant 'ensemble des réponses du Grand
Est a été corédigé avec ADDICA, coordinateur de cette mission. Dans ce cadre, la faculté de Haute-
Alsace nous a sollicité pour l'aider a mettre en place un module d’addictologie a destination de la
3¢me année de licence STAPS « Activité Physique Adaptée ». Le CAP a Mulhouse interviendra lors du

second semestre de formation en 2022.

Mission 8.2 : Etat des lieux de la formation dans I’Education Nationale

Deux axes ont été investis pour le recueil de données nécessaire a la réalisation de cet état des lieux.
Premiérement, un questionnaire a été envoyé a I'ensemble des structures du champ de I'addictologie
pour connaitre le nombre et la qualité des interventions qu’ils ménent auprés de I'éducation nationale.80
structures ont été sollicitées dans le Grand Est et 33% ont répondu favorablement a notre demande.

Dans un deuxiéme temps, nous avons rencontré I'équipe médicale du rectorat du Grand Est :

e Dr Frédérique VILLER, médecin conseiller technique du recteur Grand Est, le 04/02/2021.

e Mesdames Léone JUNG, infirmiere conseillére de la rectrice de 'académie de Strasbourg et
Mme Marie-Aude MEYER, infirmiére conseillére du recteur de l'académie de Reims, le
27/04/2021.

o Madame Rozenn DE LAVENNE MONTOISE, infirmiere conseillére du recteur de 'académie de
Nancy-Metz, le 11/05/2021.

Toutes les informations ont été synthétisées dans un état des lieux décrivant d’'une part les formations
réalisées actuellement sur la région et analysant d’autre part les besoins de formations supplémentaires.

L’état des lieux a été transmis a 'ARS Grand Est en juin 2021.

Mission 8.3 : Repérage Précoce et Intervention Bréve

Cette année a essentiellement été dédiée a la mise en place de I’action et a la création des outils
nécessaires a sa réalisation (flyer, présentation pour les visites aux cabinets, livrets pour les médecins,
fiche outil pour les patients, plan de formation pour les professionnels, mise en ceuvre de la
sensibilisation en e-learning). Nous avons participé aux réunions de réflexion, aux COPIL, ainsi qu'a la
corédaction et a la relecture des documents.

Suite au recrutement de Clémence MENEGHETT], visiteuse médicale en charge des visites au cabinet,
un plan de déploiement par secteur a été défini pour fin 2021/2022 en lien avec les administrateurs du
CIRDD Alsace. En raison d’un report du démarrage de I'action au niveau Grand Est, les visites ont été

reportées a 2022 et le calendrier a été décalé en conséquence.
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IX. Vie associative
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Conseils d'administration et Assemblée générale de I'Association CIRDD Alsace

Conseils d'administration 18 mars
20 mai
28 septembre

25 novembre

Assemblée générale 2020 22 juin

Mouvements de personnel

e Embauche de Angéline RIEGEL en tant que chargée de projet GEA ERREAGE a 0.5 etp en

janvier 2021 puis a temps plein a partir de septembre 2021.

Tableau du personnel au 31/12/2021

ETP
Direction 1
Assistante administrative 1
Chargée de projet actions scolaires et formations 1
Chargée de projet prévention et information 1

Chargée de projet information et méthodologie de projet 0,6

Chargée de projet GEA 1

Total 5.6

Formation continue du personnel

Teams Equipe Février 2021
Méthodologie de projet Equipe Octobre 2021
Premiers secours en santé Formation individuelle
mentale
Entretien motivationnel Formations individuelles
Evolution site Internet Formation individuelle
Logiciel SAGE Formation individuelle
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Perspectives

Malgré la crise sanitaire, il a été possible de maintenir les partenariats existants et de répondre a toutes
les sollicitations, a distance quand cela était nécessaire. De nouvelles compétences techniques ont été

acquises et I'adaptation de nos méthodes et contenus pédagogiques a été réalisée.

Les évaluations a lissue des différents projets et accompagnements témoignent d’'un indice de

satisfaction élevé. L’équipe a donc su relever les défis avec succes !

Les réponses apportées aux professionnels de I'éducation, du social et du soin et auprés des jeunes
ont porté leurs fruits. Elles se poursuivront pour soutenir les actions déja engagées et développer une
culture positive de la prévention notamment par le biais du développement du programme probant

de développement des compétences psycho-sociales des jeunes dans le secondaire (Unplugged).

Les addictions comportementales font I'objet de plus en plus de sollicitations.

La manifestation « Educ écrans » initiée par I'Atelier Canopé 67 qui se concrétisera en juin 2022 est
bien engagée a ce stade.

Les réponses initiées auprés des publics dits vulnérables peuvent encore étre renforcées en
proposant de nouveaux partenariats, notamment avec les associations phares du secteur médico-
social.

Les actions menées dans la cadre de la prévention du tabagisme continuent a se déployer, de

nombreux acteurs locaux ayant repéré cet important enjeu de santé publique.

Le CIRDD Alsace, attentif aux besoins locaux, cherchera a répondre aux attentes du territoire tout en

s’inscrivant dans les synergies a I’échelle de la Région Grand Est.

L’équipe, désormais stabilisée, restera engagée sur I'ensemble de ses missions dans une logique de

qualité et d’innovation.
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