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DOKTOR RANDEVUNUZA EN Vi
SEKILDE HAZIRLANMANIZ iGiN

YAPMANIZ GEREKENLER

Randevudan once:

Hazir bulundurulmasi gerekli olan belgeler:

o ©

Saglik sigortasi karti, var
ise sevk kagidi

Asl veya diger
saglik karneleri
(Orn: Alerji karnesi)

Kullanilan tum ilaclari- bitkisel ilaclar,
beslenme takviyeleri ve vitaminler
de dahil olmak Gzere- ve kullanim
sekillerini gosteren liste

Var ise diger bulgular

Doktorda:

Lutfen
muayenehanedeki
hijyen kurallarina uyunuz.

Doktor - Hasta iletisimine
aktif olarak katiliniz:

OQ\}‘

Neden muayene olmak istediginizi anlatiniz.
Alerjiler, sindirim zorluklari, hamilelik, ilaclarin

yan etkileri de dahil olmak Gzere her turlU

bilginin doktor icin 6nemli olabilecegini unutmayiniz.

Kullandiginiz ilaglari, kronik bir hastaliginizin
olup olmadigini ve ailenizde sik gorulen
hastaliklar doktorunuzla paylasiniz.

Agriniz var ise; nerenizin, ne zamandan beri
agnidigini ve nasll bir agri hissettiginizi
doktorunuza anlatiniz.

Teshis ve tedavi tavsiyelerini
sorunuz:
Hangi tedavi olanaklari var?
Tedavi olanaklarinin avantaj ve dezavantajlar
‘ ' nelerdir?
Avantaj ve dezavantajlarin gortlme sikligi nedir?
Tedavi ne kadar devam edecek?
Ben kendim icin ne yapabilirim?
Tedavi tutari nedir ve daha baska
ucuz tedavi sekli var midir?
Tam olarak anlamadiginiz hususlari
tekrar sorunuz.

Muayenenin sonunda konusulanlari 6zetleyerek dogru anlayip anlamadiginizi doktorunuza
teyit ettiriniz. Gerektiginde 6nemli hususlari not aliniz.

Onceden hastaliginiz hakkinda
internette arastirma mi yapmak istiyorsunuz?
Kaynagin guvenli olup olmadigina dikkat ediniz.
Saglik Bakanligi'nin (Bundesministerium fur Gesundheit)
sayfasi tavsiyeye degerdir:
www.gesund.bund.de
(Ancak bu linkten bilgilere sadece Almanca olarak
ulasabilirsiniz.)

ihtiyac halinde giivendiginiz
birini de doktora yaninizda
goturunuz.

LUtfen
dakik
olunuz.

Doktor randevusundan
sonra:

Guvendiginiz biri ile farkli tedavi
olanaklari hakkinda konusunuz.

iyice diistinerek ve sakin bir

sekilde karar veriniz

Ne yapacaginizdan emin degil iseniz
baska bir doktora daha goérunebilirsiniz.
Eczaneden ilacinizi alirken dogru ilacin
verilip verilmedigine dikkat ediniz,
teredduit halinde eczaciniza yeniden
sorunuz.

ilaclarinizi tavsiye edilen sekilde
kullaniniz.

Kendinizi gézlemleyiniz. Eger bir
degisiklik farkederseniz doktorunuza
muracaat ediniz.
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