
您希望先在网上查询疾病信息吗 ? 
请您注意信息源的质量。 

德国联邦健康部推荐您以下网页作为可靠查询
信息源 :

www.gesund.bund.de

请您告诉医生您为何来看医生。
很多信息都对医生就诊非常重要，包括过敏史，不耐
症，怀孕信息和药物副作用。

请告知您的医生，您正在服用什么药物，您是否有慢性
疾病，您家人是否有家族病史。

如果您有疼痛，请告诉您的医生，您从什么时间开始有痛
感，哪个部位有痛感，并形容描述疼痛的具体感觉。

在谈话最后您可以把谈话重点自己再总结一遍并询问医生，您是否正确理解了相应信息。您也可以把
最重要的信息记录下来。

•	 有什么不同的治疗方案 ? 
•	 不同治疗方案有什么相应的优缺点 ?
•	 不同治疗方案相应的优缺点可能发生的概率有多高 ?
•	 治疗需要多久 ?
•	 我自己可以做什么 ?
•	 治疗需要多少费用 ?是否有价格更优惠的治疗机会 ?
•	 如果您有什么没有听懂的，请您再次询问到您听懂为

止。

健康保险卡 有时需要转诊单

如有您有需要可以带一个您信
任的人陪同您就医。

疫苗注射卡 或者 其他健康类证件

在其他医生那边的用药记录
并包括服用草药以及保健品

其他医生的就诊报道和记录

就医前
请准备好以下资料: 

就医时

请做好就医相应准备  

请您准时就医。请注意诊所的卫生防护措施

和医生交流时请主动和医生沟通。

请详细询问医生对您的诊断和推荐的治疗方法 : 

•	 您可以和您信任的人谈论不同的治疗方案 。 
•	 请您给自己一些时间思考再做一个慎重

的选择。  
•	 如果您没有把握，您可以再联系另外

一名医生咨询。
•	 请确定您在药房取到正确的药品。当您

有疑问时，可以询问药剂师。
•	 请您遵守药品的服用要求或者遵守对您

治疗的规定 。
•	 请您做好自我观察。如果感觉到自己有什么

身体变化，请您联系您的医生。

就医后 : 


