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PSIKOTERAPI RANDEVUNUZA EN 1Y1 SEKILDE & FUR DAS SAARLAKD

HAZIRLANMANIZ iCIN YAPMANIZ GEREKENLER.
S

Uzun zamandir kendinizi ruhsal olarak iyi
hissetmiyorsaniz, psikoterapi almaniz gerekli olabilir.
Boyle bir durumda randevu almak icin Saarland
Saqglik Sigortasi (Terminservicestelle der KV Saarland)’
nin 116117 nolu telefonunu arayabilir veya asagidaki
internet adresine muiracaat edebilirsiniz. www.eter-
minservice.de/terminservice Ayrica Psikoterapistler
Birligi'nin asagida belirtilen web sayfasi da randevu
olusturmaniza yardimci olmak Uzere hizmetinizdedir:
www.psych-info.de/

Doktora basvurmadan 6nce hastaliginiz ve psikoterapi
hakkinda internetten bilgi almak mi istiyorsunuz? Saarland
Psikoterapistler Odasi'nin web sayfasini guvenli bilgiye
ulasmak icin kullanabilirsiniz: www.ptk-saar.de ya da
www.wege-zur-psychotherapie.org/

ihtiyac halinde ilk randevunuza glvendiginiz
biriyle birlikte gidiniz ve tUm bulgularinizi,
saglik karnenizi ve ilag kullaniyorsaniz
kullanim planinizi yaninizda hazir bulundu-
runuz. Psikoterapiste gitmek icin baska bir
doktordan sevk almaniza gerek yoktur. Savas
yUzunden Ulkesini terk etmek zorunda kalip
da henUz saglik karnesine sahip olmayan
kisiler, bagli bulunduklari yerel yonetim birim-
lerinin yetkili kurumlarindan bir tedavi belgesi
almalidirlar. Bu konuda psikososyal merkezin-

“k fandevunUZda: den de yardim alabilirsiniz (PSZ).

Lutfen
muayehanedekihijyen LUtfen dakik
kurallarini dikkate aliniz. olunuz.

Hasta terapist iliskisine
aktif olarak katiliniz:

Sorunlariniz ve endiseleriniz hakkinda olabildigince acik konusunuz.

Ne zamandan beri sorunlariniz var? Sizi fiziksel ya da ruhsal olarak

. . etklileyen 6zel bir durum var mi? Kendinizi en dipte mi hissediyorsunuz?
intihar etmek gibi stresli ve agir distinceleriniz varsa kesinlikle bunu tera-
pistinizle paylasiniz.

Sorunlarinizin ¢c6zUmua icin kendi uyguladiklariniz da dahil olmak Gzere,
daha 6nce yapilan tum tedaviler hakkinda bilgi veriniz.

Ayrintili olarak teshis ve Randevudan sonra:

tedavi onerilerinin neler

oldugunu sorunuz:
Terapistiniz size hastaliginiz hakkinda bilgi verecektir. «  Glven duydugunuz biriyle tedavi
Asagidaki adresten de ruhsal hastaliklar hakkinda bilgi ala- olanaklari hakkinda konusunuz.
bilirsiniz: www.bptk.de/publikationen/patientenratgeber/ . Terapiye baslayip baslamayacagiza
yeterince ve sakin bir sekilde

Size psikoterapi seansinin sonunda yazili ve detayli bir dusunerek karar veriniz.
bicimde hasta bilgilendirme formlari verilecektir. Susma ° Randevulariniza duzenli olarak git-
yukdmlugu altinda bulunan terapist, sizi gizlilik ilkesi, psi- meniz tedavinin basari ile

. . koterapi ve kendi kendine yardim hizmetleri de dahil olmak sonuclanabilmesi icin cok dnemlidir.
Uzere diger yardim secenekleri hakkinda bilgilendirir ve Bu yuUzden size uygun bir randevu
tavsiyelerde bulunur. www.selbsthilfe-saar.de/ plani sunulabiliyor mu kontrol ediniz.

. Terapi seanslarindan sonra, kendi-

Psikoterapide hasta terapist iliskisinde giiven ¢ok 6nem- nize terapi Uzerine dusinmek ve
lidir. Uzun strmesi muhtemel tedavi siireceniz boyunca degerlendirme yapmak icin zaman
terapistinizle birlikte sorunlariniza ¢6zim arayacaksiniz. ayiriniz. Bir terapi gunligu bu husus-
Kendinizi acikca ortaya koyup koyamadiginiz ve anlasilip ta cok yardimci olabilir.
anlasilmadiginiz hususlar hakkinda hislerinize kulak veriniz.
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