
Abiklinik  
Lernplaner Gesundheit LK

Unsere Skripte für deine perfekte Abiturvorbereitung findest du unter www.abi-klinik.de/shop

Halbjahr Q1:
1. Das Hormonsystem

 → Aufgaben des Hormonsystems (inkl. endokri-
ne, parakrine und autokrine Sekretion) 

 → Einteilung und Funktion der Hormone
 → Chemische Struktur der Hormone
 → Transport von Hormonen im Blut
 → Wirkungsmechanismen von Peptid- und Ste-

roidhormonen
 → Hemmungsarten von Hormonrezeptoren 
 → Hierarchie der Hormone 
 → Exkurs: Kybernetischer Regelkreis 
 → Die Hypothalamus-Hypophysen-Achse und 

ihre Hormone
 

2. Die Niere – ein vielseitiges Organ 
 → Das Ausscheidungssystem

 → Funktion
 → Anatomie 

 → Physiologie des Nephrons 
 → Der juxtaglomeruläre Apparat und die Auto-

regulation der Niere 
 → Die ableitenden Harnwege 
 → Regulationsmechanismen

 → Säure-Basen-Regulation 
 → Stickstoffhaltige Abfallprodukte

 → Endokrine Funktion der Niere 
 → Nierendiagnostik 
 → Nierenerkrankungen und Nieren-assoziierte 

Erkrankungen (z.B: Ödeme, Bluthochdruck, 
Diabetes mellitus und Diabetes insipidus, 
Niereninsuffizienz, Nierensteine)

 
3. Hormonelle Einflüsse im Lebenszyklus 

 → Die männlichen Geschlechtsorgane 
 → Die Spermatogenese 
 → Hormonelle Steuerung der männlichen Ge-

schlechtsfunktion 
 → Die weiblichen Geschlechtsorgane 
 → Die Oogenese 
 → Hormonelle Steuerung der weiblichen Ge-

schlechtsfunktion 
 → Der Menstruationszyklus 
 → Hormonelle und nicht-hormonelle Kontra-

zeptiva

Ge
le

se
n

W
ie

de
rh

ol
t

Ge
üb

t

Se
ite

n 
im

       
  S

kr
ip

t

Le
rn

pa
ke

t

Lernpaket 1
Lernpaket 2

Lernpaket 3
Lernpaket 4

Lernpaket 5

15-19
14-15

7
7

28-29
29-30

32

30

32-33

30-32

34-35
35-37

19-20

21

22-23
22

23-24

20-21

9
10
10

11-12

13

6-7

24-27

7-8



Abiklinik  
Lernplaner Gesundheit LK

Ge
le

se
n

W
ie

de
rh

ol
t

Ge
üb

t

Se
ite

n 
im

       
  S

kr
ip

t

Le
rn

pa
ke

t

Halbjahr Q2:
1. Das Herz als Saug-Druck-Pumpe 

 → Anatomie des Herzens
 → Lage und Aufbau  
 → Die Herzklappen und die Ventilebene 
 → Aufbau der Herzwand 
 → Die Herzkranzgefäße 

 → Der Herzzyklus: Systole und Diastole 
 → Druck-Volumen-Diagramm 
 → Der Frank-Starling-Mechanismus 
 → Die Herztöne 
 → Erregungsbildungs- und Erregungsleitungssys-

tem 
 → Aktionspotentiale der Herzmuskulatur

 → Aktionspotentialbildung im Arbeitsmyokard
 → Aktionspotentialbildung in Schrittmacherzellen 

 → Das Elektrokardiogramm (EKG) 
 → Regulation der Herztätigkeit 
 → Exkurs: Das Herz in Not - Herzerkrankungen

 → Koronare Herzkrankheiten
 → Angina pectoris
 → Herzinfarkt
 → Herzinsuffizienz

  
Das Herz-Kreislauf-System 

 → Anatomie der Blutgefäße
 → Aufbau von Arterien und Venen
 → Arterien und das Hochdrucksystem
 → Venen und das Niederdrucksystem
 → Die Kapillargefäße 
 → Die Lymphgefäße

 → Der Pfortaderkreislauf
 → Der fetale Kreislauf
 → Der postnatale Kreislauf
 → Hämodynamik und Blutdruckregulation

 → Kurzfristige Blutdruckregulation
 → Mittelfristige Blutdruckregulation
 → Langfristige Blutdruckregulation

 → Krankhaft veränderter Blutdruck
 → Hypertonie
 → Hypotonie
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Halbjahr Q3:
1. Grundlagen für die Arbeit des Immunsys-

tems
 → Das Blut

 → Zusammensetzung und Aufgaben
 → Das Blutplasma
 → Der Hämatokrit und die Blutzellen

 →  Erythrozyten 
 → Aufbau und Funktionen
 → Erythropoese

 → Exkurs: Antigene und Antikörper 
 → Die Blutgruppen 

 → Das AB0-System
 → Das Rhesus-System

 → Leukozyten
 → Unterteilung
 → Leukopoese 

 → Thrombozyten
 → Exkurs: Blutstillung und Blutgerinnung 

 → Die Blutbildung - Hämatopoese 

 → Das lymphatische System und die lymphati-
schen Organe

 → Primäre lymphatische Organe
 → Sekundäre lymphatische Organe

 → Krankheitserreger
 → Viren
 → Bakterien
 → Exkurs: Weitere Krankheitserreger: Protozoen, 

Pilze, Würmer

2. Das Immunsystem
 → Die Teilsysteme des Immunsystems
 → Das unspezifische Immunsystem

 → Schutzbarrieren des Körpers
 → Die zelluläre Abwehr
 → Die humorale Abwehr

 → Die Entzündungsreaktion
 → Fieber
 → Das spezifische Immunsystem

 → Der MHC-Komplex
 → Die zelluläre Abwehr
 → Die humorale Abwehr
 → Antikörperklassen

 → Primäre und sekundäre Immunantwort
 → Organtransplantation
 → Immunisierung
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