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> ! Le COL-porteur

Club Omnisports du Lodévois

1 — Confinement : Patience !

Les conditions sanitaires s’étant dégradées, le COL ne peut reprendre ses activités sportives. Chaque
membre garde cependant la possibilité de profiter de notre magnifique région pour marcher et
s’émerveiller. Ce n°11 du COLporteur apporte quelques nouvelles suggestions, en attendant la
nouvelle étape (7 Janvier 2021) qui, peut-étre, permettra d’envisager une reprise.

2 — Dans la Presse et sur le Web

* Le Club Omnisports du Lodévois poursuit I'élaboration de son projet « Sport-Santé » pour la prise en
charge des pathologies chroniques. Dans ce cadre, il va recevoir, de la part du Lions Club de Lodéve,

la dotation d’un défibrillateur (cf. Midi Libre du 4 Décembre 2020 :
https.//www.midilibre.fr/2020/12/04/toujours-dans-laction-le-lions-sera-la-pour-le-telethon-9236736.php

* A savourer, une trés belle description de la marche nordique, ses spécificités et ses bienfaits, par
Agnes Rogelet (article signalé par Bilgi Ancel) :
https://www.psychologies.com/Bien-etre/Forme/Sports/Articles-et-Dossiers/La-marche-nordique-une-gym-vivifiante

2 — Spectacle Féérique

En ce samedi 5 décembre, il m’a suffi de faire
quelques kilometres (guére au-dela des 20km
autorisés) pour me retrouver dans un univers
magique. Dans le froid de I’hiver et sous un ciel
magnifique, j’ai pris la route de I’Aigoual jusqu’a la
station de ski Prat-Peyrot, roulant avec prudence
sur une route partiellement enneigée en
approchant de I’Espérou.

https.//www.clubomnisportsdulodevois.fr/ https://marchenordiquecol.blogspot.com/ 1



https://www.clubomnisportsdulodevois.fr/
https://marchenordiquecol.blogspot.com/
https://www.midilibre.fr/2020/12/04/toujours-dans-laction-le-lions-sera-la-pour-le-telethon-9236736.php
https://www.psychologies.com/Bien-etre/Forme/Sports/Articles-et-Dossiers/La-marche-nordique-une-gym-vivifiante

Le COL-porteur - N°11 - 12 Décembre 2020

Une fois les raquettes aux pieds, me voila lancée
sur les « balcons de I’Aigoual » pour une boucle
de 7km qui part de la station et longe le bas de
I’Observatoire offrant une vue sublime sur la
vallée de I'Hérault.

On monte ensuite jusqu’au sommet ol la vue
s’élargit sur I'autre versant avant de revenir a la
station par les bois. La neige tombée
récemment et collée par le froid et le vent aux
branches des arbres offrait un spectacle de
toute beauté. Les rayons d’un soleil de milieu
d’apres-midi créaient de belles nuances de
luminosité sur la blancheur de la neige. Quel
dépaysement !

Cette boucle est également un parcours Land
Art inauguré en 2019 sur lequel on découvre
des ceuvres d’artistes fabriquées avec des
matériaux naturels.
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Ces ceuvres, que j'avais déja cotoyées durant
I’été, prenaient une autre dimension dans ce
paysage enneigé dont seul le bruit des
raquettes perturbait le silence.

Beau moment de sérénité et de
dépaysement total !

Christine Triaire.
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3 — La Passerelle de Mazamet

Aprés le confinement, prenez de
la hauteur ! A 2 heures de route
de Lodéve, la passerelle de
Mazamet est un parcours aérien
de 140 m de long qui traverse, a
70 m au-dessus du sol, les gorges
de I’Arnette pour rejoindre le
village cathare de Hautpoul. Ce
village médiéval surplombe de
plus de 300m la ville de Mazamet.
Apres la visite du village, on peut
rejoindre la Maison du Bois et du
Jouet pour admirer de belles
réalisations d’artisanat d’art.

Ce parcours plus qu’original est ouvert toute I'année, 7 jours sur 7. Il est de plus gratuit et une aire de
stationnement de 180 places, gratuites aussi, est a la disposition des visiteurs.

Prendre de bonnes chaussures pour traverser le sentier qui méne du parking a la passerelle.

L’Office du Tourisme de Mazamet est a votre disposition au 3, rue des Casernes — 81200 Mazamet —
Tel 05 63 61 27 07.

Offrez-vous une balade vertigineuse a 70m au-dessus du sol et un
point de vue exceptionnel sur la vallée de I'Arnette et partezala
découverte du patrimoine historique et naturel de Mazamet.

=,
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Passerelle accessible a pied, gratuitement
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Malson du Bols st du Jouet qui se situs en bas du disposition pour vous permettre de
village madiéval dHautpoul. Pour cala. smprNtEz rejoindre 4 pied le départ des sentiers
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‘du Jouet puis regaanez le chemin de la Jamarié
pour revenir au parking,
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RESTAURATION

1 AuCep't Secret
2. Café duCentre

3 A Saveurs de lautan

4 Lascala

5 Le Grand Balson

& My Lously Sushi {4 emporter]
7 Mister Kebab

8 LeBoulerard

9 ChezTonton

10. Pacha Kot

. Deliclous Plzze

1 Hstal Restaurant Ls Boulavard -2 étoilas

2 Hetel Restaorant Mets et Plalsirs -2 Stalles

= LaVillade Mazamet - chambres dhotes de luxe
& Les Jardins de Mazamet - Gies de France Luxury
5. LaWillae - maison hote

6 Quai de [Arnetts chambres o hotes

7. Cheval Blane - chambres dhates

8 Gite % personnes - Wisterla - 3 étolles Préfecture
8 LEerindOpala - chambras o hatas

10. Les Camélias - chambres d hétes

11, La Maison de L'Arnette - Gites de France Conort
12 Villa Que Incidence

o Santier de 12 Jama

— Sentier Hautpoul
] Husée cu catharisme
4 office de tourisme

http://www.ville-mazamet.com/mazamet-culture-et-divertissements/paqge-la-passerelle-de-mazamet 2-4 9.htm
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On peut profiter d’un séjour dans cette
région pour faire une petite randonnée
dans le Sidobre, plus grand territoire
granitique d’Europe, et admirer la Peyro
Clabado, un rocher de 780 tonnes tenant
étonnamment en équilibre sur un socle
d’un metre carré.

Dans les environs aussi, le Saut de la
Truite, une cascade de 25m de hauteur.

Hervé Pontneau

https://cascadesdefrance.fr/listing/saut-de-la-truite-burlats-tarn/
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