
Yoga-Retreat mit  
Andrea und Christian  

vom 6.11. bis 8.11.2020 

Wir freuen uns gemeinsam mit Euch auf unser viertes Yoga-Retreat im wunderschönen 
Schlosshotel Blumenthal. Hier werden wir in einer netten Gruppe wieder gemeinsam 
unsere Yoga-Praxis vertiefen, den Alltag hinter uns lassen und viel Spaß haben. 
Das Schlosshotel Blumenthal hat eine warme Atmosphäre und liegt eingebettet in eine 
Landschaft aus sanften Hügelketten, weiten Feldern und stillen Wäldern – hier kannst Du 
auch wunderbar wandern. Jedes Zimmer im Schlosshotel Blumenthal ist einzigartig. Du 
kannst Dich gerne auf der Homepage unter www.schloss-blumenthal.de informieren. 

Das Retreat beginnt am 6.11.2020 um 17:00 Uhr mit 
einer zweistündigen Yogapraxis und endet am 8.11. 
nach Yogapraxis und gemeinsamem Mittagessen um 
ca. 14:30 Uhr. 

Preise pro Person (enthalten sind Übernachtung, 
Frühstück, Mittag- und Abendessen, zum Essen 
Wasser und zum Yoga Ingwerwasser. Und natürlich 
Yoga und Meditation) 

Zimmerpreise pro Person: 
Standard-Einzelzimmer : € 306,00 
Komfort-Einzelzimmer : € 326,00 
Komfort-Doppelzimmer: € 256,00 

Seminargebühr: € 175,00 

Die Zimmer bitte direkt im Schloss Blumenthal bei Sabine Horack unter dem Stichwort 
„YOGA-RETREAT“ reservieren und direkt vor Ort bezahlen. 

Telefon: 08251-8904300 / E-Mail: hotel@schloss-blumenthal.de 
(Solltest Du eine(n) Partner(in) für ein Doppelzimmer suchen, kannst Du uns gerne 
Bescheid geben) 

Bei Interesse kannst Du das Anmeldeformular und Flyer direkt von unserer Homepage 
herunterladen: https://www.anahathaflowyoga.de/retreats. 
Bei weiteren Fragen erreichst Du uns jederzeit unter info@anahathaflowyoga.de. 
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