Introduction

Les rivieres du Haut Aragon présentent le profil typique des riviéres pyrénéennes
avec une pente rapide durant les premiers kilométres de leur cours et ensuite assez
rapidement se transforment en riviéres de plaine avec des paliers plus ou moins
pentus en escalier.

Ce qui fait que les modes de péches seront différents en fonction de la typologie de
la partie de riviéere choisie.

Autour de Sabinanigo il y a cinq riviéres facilement accessibles, dans un rayon d'une
heure de voiture. Actuellement seul le Rio Ara est complétement naturel, sans aucun
barrage. Le rio Gallego comporte deux grands barrages sur son cours supérieur.

Tous les autres cours d’eau sont plus ou moins découpés par les barrages hydro
électriques.

Et la aussi les profils de riviéres sont trés différents. Mais surtout ce sont les
variations du niveau de |’eau qui sont a prendre en compte pour choisir son parcours
et donc son mode de péche.

Un peu plus a l'ouest aprés Jaca nous trouvons une seule riviére qui ne dépend pas
du régime nival c’est le Rio Vera, qui rejoint le rio Aragon. Cette riviére a connu son
heure de gloire il y a une quinzaine d’années avec |’organisation du championnat du
monde de péche a la mouche. C’était une petite riviére d’une incroyable richesse en
insectes. Malheureusement le changement climatique est passé par la et le niveau de
’eau a tellement baissé que la population de truites sauvages a beaucoup chuté.
Toutefois en début de saison et ensuite au moment de la fonte des neiges c’est
souvent la seule riviére péchable.

Matériel a prévoir et pas uniquement pour les pécheurs a la mouche ou a la
nymphe !

Avant tout il faut savoir que les semelles de feutres sont interdites et que I’épuisette
si elle n’est pas obligatoire est fortement conseillée.

La plupart des parcours que vous pécherez sont classés « sin muerte » mais de
toutes facons seules les péches avec hamecons sans ardillons sont autorisées.
Prévoyez au moins une pince pour écraser les ardillons.

Pour les péches aux leurres seul un hamecon sans ardillon est autorisé.

Enfin dernier point de la loi il est interdit de plomber le bas de ligne et le nombre
de mouches maximum est de 4.

Le port des waders est fortement conseillé surtout sur le Rio Ara ou la clarté de
’eau est telle qu’il est quelquefois difficile de juger la profondeur de la riviére ....et
I’eau est froide !
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Pour la partie haute des riviéres il s’agit d’une péche en eaux rapides avec des
techniques que vous pourrez utilisez a votre choix. A la différence de la France, les
truites aragonaises ont souvent le nez en l’air et la péche en séche donne des
résultats excellents ! Mais bien sur les péches sous la surface sont a connaitre et a
pratiquer si vous souhaitez pécher partout.

Cannes de longueur entre 9 et 11 pieds pour des soies légéres voire si vous le
souhaitez sans soie (!) pour pécher a I’espagnole,en nymphe au fil.

Le moulinet n’a aucune importance car il ne sert que de réserve de fil ou de soie, et
les poissons que vous prendrez ne sont pas tres gros !

Personnellement j’utilise une canne de 10 pieds pour soie de 2/3, qui me permet de
pécher en séche ou en noyée amont sans devoir changer de bobine.

Pour la partie moyenne des rivieres avec un profil un peu plus calme et des poissons
qui peuvent étre plus gros je conseille en fonction du mode de péche pratiqué soit
une canne longue de 11 pieds pour la péche en nymphe au fil ou a vue ou pour une
péche a la mouche plus classique une canne de 9 pieds soie de 4 ou 5 maximum.
Dans ce type de péche n’oubliez pas qu’il y a souvent du vent en Aragon et surtout
en moyenne montagne les vents thermiques sont fréquents en fin d'aprés midi.

Le moulinet la est un peu plus important et il peut étre utile d’avoir un backing en
particulier pour les parties basses des rivieres qui contiennent de trés grosses truites
et des barbeaux encore plus gros !

Pour les bas de ligne prévoyez des bas de lignes longs et pour les pointes il n’est pas
nécessaire de pécher hyperfin, mais bien entendu ne mettez pas du 18/100 avec un
moucheron de 20 ! Ni d’ailleurs un fil de 10/100 avec un sedge taille 10 !

Enfin il peut étre utile de prévoir un baton de wading surtout en début de saison.
Votre gilet de wading doit vous permettre de prendre un petit impermeéable dans le
dos et tous les accessoires habituels que nous aimons mais qui ne servent a rien ou a
pas grand-chose !

Les mouches.... !

N’oublions jamais que c’est le pécheur qui prend la truite ce n’est pas la mouche !
Cela étant dit il faut savoir que ces riviéres ont des particularités et des spécificités
qui font que le choix de la mouche en particulier au niveau de la péche des gobages
est primordial.

On peut définir 5 saisons bien distinctes dans le Haut Aragon.

Le début de saison est généralement froid et les bons moments pour la péche a la
mouche sont compris entre 11 heures et 16 heures. Que ce soit en séche ou en
nymphe ou noyée ou au streamer. Les eaux sont claires froides et les insectes sont
rares. Les truites se refont doucement une santé et sont plutét assez voraces, méme
peu farouches et prennent des mouches de taille moyenne.

Le premier printemps avant la fonte des neiges est généralement plus clément au
niveau du temps et les insectes dominants dans les riviéres sont souvent plus gros
qu’en tout début de saison.

Le deuxiéme printemps et le début de I’été apreés la fonte des neiges est
normalement la saison le meilleur surtout dans les parties supérieures des cours
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d’eau. Il y a beaucoup d’insectes de taille moyenne, il y a des coups du soir avec des
sedges et des eccdyos.

Le plein été est la plus difficile des saisons en raison de la chaleur, de la
fréquentation touristique, de I’étiage et surtout de la disparition quasi-totale des «
gros insectes ». Les larves et leurs mouches deviennent de plus en plus petits, mais
I’apparition de fourmis ailées est souvent un moyen de voir de nouveaux des
gobages.Toutefois depuis quelques saisons et en particulier sur le Rio Gallego, des
éclosions de mannes déclenchent le soir une quantité impressionnante de gobages.
L’automne enfin est actuellement la meilleure saison s’il ne fait pas trop chaud en
septembre et s’il pleut un peu en octobre ! Mais a cette époque c’est la gloire des
petites mouches et ne comptez pas prendre une truite avec un hamecon de 12! En
revanche c’est probablement la ou vous avez le plus de chances de prendre en séche
a vue ou sur gobage, un gros poisson !

Chaque saison aura donc son type de mouches ou de nymphes spécifiques.

Je considére que les nymphes incitatives type perdigones sont des leurres et non des
mouches donc je n’en parlerai pas si ce n’est que bien entendu vous pouvez utiliser
ce type de « mouches » en pratiquant |’adage temps clair eaux claires leurres clairs,
et temps sombre eaux troubles leurre sombre.

Pour les nymphes imitatives, la régle de base n’est pas compliquée, ne péchez pas
trop gros ! Il n’y a qu’une seule exception en début de saison vous pouvez pécher
avec des imitations de larves de perlides claires qui éclosent par centaines certains
jours mais qui ne sont prises qu’au stade larvaire.

Et surtout péchez au bon niveau, je ne suis pas un spécialiste, mais je pense qu’il est
préférable d’avoir la méme nymphe avec différentes plombées que plusieurs
nymphes avec le méme poids.

Pour les péches de surface, ou la je prétends mieux connaitre les poissons, ily a
essentiellement deux cas de figure.

Pas de gobages, péche de ’eau, des postes, des courants, péchez avec des mouches
visibles par vous, visibles par les truites, donc péchez avec des mouches d’ensemble
qui flottent bien.

Si vous voyez des gobages, sachez que les truites aragonaises sont grégaires un
gobage signifie souvent trois ou quatre truites, essayez d’analyser votre
positionnement pour obtenir la meilleure dérive possible, avant de choisir la
mouche, et commencez si vous ne voyez pas ce qu’elles prennent, par une mouche
plutot plus MOYENNE que trop PETITE, ce peut étre une mouche basique comme une
éphémere avec une collerette en hackle gris et un corps jaune ou olive, ou un cul de
canard avec un corps de la méme couleur. Vous aurez souvent la vision historique et
émouvante de truites qui gobent des insectes dérivant au fil du courant, insectes
que vous avez plus ou moins identifiés. Alors la le choix de la mouche est plus facile,
mais n’oubliez jamais que souvent les mouches sont trop fournies et trop
volumineuses par rapport a la taille de l’insecte naturel.

En Aragon en début de saison et pendant le premier printemps la March Brown est la
mouche de référence avec les éphémeéres grises et les sedges noirs ou foncés.
Pendant toute la saison estivale ce sont des éphémeéres et des eccdyos qui sont la
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base de ’alimentation avec des sedges et les fameuses mannes au coup du soir qui
peut étre treés tardif. Il est possible de pécher avec des imitations d’insectes
terrestres comme des scarabées. La fin de saison est dominée par les éclosions de
caenis et de petits sedges trés difficiles a imiter, quelque fois les éclosions de
fourmis ailées déclenchent des gobages qu’il faut savoir identifier. Les coups du soir
sont émouvants et souvent frustrants car les poissons sont trés trés difficiles et
sélectifs, surtout quand ils prennent des exuvies et non ’insecte !

Voici quelques idées de mouches a utiliser en début de saison
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