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O Festival Escolar do Camifo Inglés e Xacobeo

° 21-22 é un evento multiactividade, anual e con
III zst qu cardcter de continuidade.

Nesta Il edicién a sta temdtica central é a iden-
tificacién do Camifo Inglés desde Ferrol como

DO CAMINO INCLES a ruta ideal para percorrer en familia e o coida-

do e a proteccién do Camifio, tendo en conta
E XACOBEO 21-22 a Axenda 2030 e os obxectivos de desenvolve-
mento sostible (ODS).

A

PERCORRE O CAMINO INGLES EN FAMILIAI!!

Transmitir valores e estreitar lazos son algins dos motivos que levan cada dia
a mdis e mais familias con nenos/as a facer o Camifio, unha opcién que crece
constantfemente.

Para as familias que percorren a ruta é unha viaxe e unha experiencia Unica.
Unhas vacaciéns ao aire libre, con sensacién de liberdade, nas que cofiecer
outros nenos/as e co incentivo de conseguir ‘A Compostela’.

Hai moitos casos de xente que fai moitos anos fixo o Camifio e que hoxe tefien
unha familia coa que queren compartir esas vivenzas, o que viviron e o que
desfrutaron no mesmo.

O Camifio Inglés desde Ferrol é a opcién ideal para percorrelo en FAMILIA

PORQUE:

* Tratase dun percorrido sinxelo, moi bonito e sen grandes desafios.

* Con menores pode ser feito en 8-9 etapas realizando os descansos
oportunos.

* Permite obter A COMPOSTELA, o diploma acreditativo de ter precorri-
do ao menos 100 kilémetros a pé ou da cabalo.

APUNTASTE A PERCORRELO?222
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COIDA O CAMINO.
CONSELLOS PARA DEIXALO TAL E COMO O ATOPAMOS

A contorna natural que ofrece o Camifio ata chegar a Santiago de Com-
postela permite envolverse coa natureza. Este & un dos motivos que mdis atrae
aos peregrin@s. Por iso, e enfre todos, temos que conseguir que o Camifio de
Santiago sexa referente en turismo sostible, para que moitas mdis persoas poi-
dan gozalo no futuro.

Non temos que deixar lixo nin tampouco alterar o medio ambiente. Debe-
mos evitar facer danos nas drbores e nos diferentes elementos que nos cruce-
mos, ademais de non levarnos nada que nos atopemos nos roteiros.

PLASTICO 0: Evitar os produtos pldsticos.
Mantente hidratado cunha botella sostible.

Controlar o consumo de pldsticos xerard menos residuos e evitard a canti-
dade de restos que poidan danar o medio ambiente, ademais de protexer aos
animais que viven nel. A botella de auga é un dos obxectos imprescindibles
para os peregrinos que percorren o Camifio de Santiago. Para ser respectuosos
coa natureza deberfamos optar por unha botella de auga reutilizable ou unha
cantimplora.

Non esquezas a reciclaxe e deixa o Camifo como o atopaches.
NON CONTAMINES.

No Camifo existen diferentes contedores para refugar os obxectos segundo
o tipo que sexa. O ideal seria desfacernos dos residuos cando os atopemos.
Existen moitos tipos de materiais naturais cos que se fan garfos, pratos, culleres,
etc. facendo que unha opcién tan econémica sexa tamén sostible.

A comunidade de peregrin@s:
RESPECTA AOS TEUS COMPANEIR@S DE AVENTURA.

O Camifio de Santiago atrae a persoas de todas as partes do mundo.
Debemos ser conscientes desta riqueza cultural antes de realizar o Camifo e

mostrar o noso respecto a todos @s peregrin@s cos que nos crucemos durante
cada etapa.

Fonte: www.vivecamino.com
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