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A ESCENA!

A historia de Pepe y Pepa é a ferramenta para detectar e
identificar a violencia machista entre os escolares da ESO.
Unha historia baseada en feitos reais na que unha relacion de adoles-
centes vai subindo chanzos. En cada un, Pepe controla mais a Pepa.
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Historia de Pepe e Pepa

Pepe e Pepa son unha parella de dezaséis anos que levan duas semanas saindo xuntos.

10° Chanzo: Violencia fisica severa

9° Chanzo: Agresion con forza

8° Chanzo: Relacions

7° Chanzo: A humillacién,a chantaxe e culpabilizacion

6° Chanzo: A forma de ser

5° Chanzo: O lecer

4° Chanzo: A forma de vestir e o seu aspecto exterior

3° Chanzo: Abandono de afeccions

2° Chanzo; Afastandose das suas amigas e amigos

1° Chanzo: Control

CONCURSO POV
#fanpaferrolterrapov

Concurso POV. Operativa: Os escolares deberan subir o seu propio POV de loita contra a violencia de xénero a Instagram

co hashtag #fanpaferrolterrapov antes do 10/12/2020 Os tres mellores recibiran unha Tarxeta regalo de 100 euros!!!

ACTIVIDADE:  QUE FARIAS TI?

1. Cando estades no parque a noiva do teu amigo chega vestida cunha minisaia bastante curta. O teu amigo dille a sua noiva que
asinon vai ir con el a ningunha parte. Ti:

A - Non opinarias sobre o tema, son cousas suas, da parella, e € mellor non meterse.

B - Diriaslle ao teu amigo: eu a mifia noiva tampouco a deixaria sair asi.

C - Diriaslle ao teu amigo: Que mais che da como se vista! Non & para tanto!

D - Outra COUSA (AESCIDE Cal)....eeeii ettt e et e e e e e e e e e e et sa et et e s e s e s eaee s s R s e nn e Rt e at e

2. A tia amiga hai tempo que case non sae convosco/a. Sempre pon escusas ou di que quedou co seu noivo. Sospeitades que ao
seu noivo non lle gusta que estea convosco/as e que a convence para que non vos vexa. A vosa actitude é:

A- Pensar que & normal, que cando se ten parella quérese estar sempre con ela e pasase méis das amizades.

B - Pasar dela. Botarlle a culpa e enfadarvos porque estades cansos/as de chamala e nunca acode.

C - Ainda que case non salga convosco seguides chamandoa e falando con ela e ofrecéndovos para o que necesite, porque sabedes que
vos vai hecesitar en pouco tempo.
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3. Un bo amigo pregantache que farias ti se che pasase o mesmo ca el, que a sia noiva non quere ainda ter sexo. E ti diriaslle:

A - Que lle insistise mais, que seguro que ela ten gafias pero que non quere que el pense que é unha “facilona”.

B - Que a deixe e busque outra noiva, que se non quere facelo & que pasa del.

C - Que ese tema deberiao falar franquilamente con ela, a soas.

D - Outra CoUSE (ABSCIDE CaL)....ei ettt et et e e e e e e e et et et s e e e R et e R R s et en e n e n e ranans



4. Cando estas coa tila amiga, ela non esta atenta ao que falades porque esta enganchada todo o tempo ao Whatsapp co seu
noivo. Hoxe un amigo esta a contarvos un problema que tivo con outro mozo e ela non solta o mabil. Ti:

A-Non lle dis nada, a todas as amigas pésalles o mesmo, & normal cando tes noivo.

B - Pasas dela, no fondo ela tamén pasa de vés, xa non a consideras tan amiga como antes.

C - Dislle que ultimamente esta mais distanciada e que a botas de menos.

D - Outra cousa (describe cal)......ccovvninnnmmnmiimmaan . . R . .o

5. Estas no parque coa tia amiga, aparece o seu noivo e dille gritando que é idiota, que leva chamandoa moito tempo e que non
lle colleu o teléfono. Ela saca o mabil do bolso e efectivamente ten 5 chamadas dos ltimos 5 minutos. Ponse nerviosa, despidese e
marchase con el. Cando lle escribes pola noite para ver se esta todo ben, ela contesta que el estaba de broma. Ti:

A- Dislle que a deixou en ridiculo no medio de todo 0 mundo, que como o aguanta.
B- Dislle que se a ti alguén che gastase unha broma asi, resultariache moi pesada.

C- Non lle dis nada porque xa lle dixeches moitas veces que as “bromas” do seu noivo son moi pesadas e ao final ela vai deixar de falar-
che.
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6. Un dos teus colegas discute coa sia parella cando estades todo o grupo xuntos; empiixaa varias veces e dalle unha labazada.
Ti:

A - Métesche na discusion e dislle a el que non ten que pofierse violento.

B - Dislles que discutan cando estean a soas, que estan a molestar a todo o mundo.

C - Mantesche a marxe. Son cousas de parella e non hai que meterse.

D - Outra cousa (AESCHDE CAI)...........oi oottt a e e et en

Aprender a amar ben.

Amar € unha desas capacidades intrinsecamente humanas e quiza sexa aquela que todos e todas consideramos mais importante, xa que
ten o poder de facernos felices ou moi infelices.

O secreto para que nos faga felices consiste en aprender a amar ben.

Se pode amar mal?

Desgraciadamente os contos, as peliculas, os mitos cos que crecemos ensinaronnos un modelo de amor que alimenta as conductas de
parella dependentes e posesivas.

Sentir & parella como pertenza leva a comportamentos celosos, que poden chegar a converterse en violencia.

Construir relaciéns baseadas na confianza, a comunicacion e o respecto mutuo axuda a eliminar as inseguridades.

Amar é unha arte.

E como todo arte é un continuo procese de aprendizaxe e, por iso, require tempo, esforzo, disciplina, paciencia e moita ilusién.

Todos e todas chegamos &s relacions cunha mochila chea de experiencias pasadas e presentes que nos fai ser como somos: Unicos e
(nicas.

Amar bhen significa entender e respectar a cada persoa como é.

Amar ben supén, pois, recofiecer & outra persoa como un ser completo, independente, dono ou dona da sta propia vida, un ser real, coas
suas virtudes e os seus defectos.



10 HITS PARA TRIUNFAR NO AMOR

1. O amor é para desfrutar a liberdade, fora os malos rolos!

2. O teu primeiro amor. .

- fil Se te tes en conta, poderas elexir moito mellor.

4. Escoita as tias sensacions, daranche pistas de que che fai sentir ben e que non.

6. A mellor forma de entenderse? Con respecto e o coidado por diante!

7. Non che cortes de dicir e preguntar. ... Unha comunicacion sincera é a clave.

9. Hai moitos tipos de amor (amizades, familia, parella...) Todos son importantes!!!

10. O amor revoluciona o teu corpo e a tia vida. Mmm. Imaxina as sorpresas que che esperan!
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