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O CAMINO INGLES

Desde hai mais de mil anos, o Camino de Santigo conduce aos peregrinos e peregrinas ata o Santuario do
Apostolo Santiago, situado na Catedral.

A sua tumba, descuberta unha noite do ano 813, atrae a millons de xentes que percorren 0os nove Caminos
que conducen a Santiago, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEO e PATRIMONIO DA HUMA-
NIDADE.

Un deles é O CAMINO INGLES, que acolle uns 15000 peregrin@s ao ano.

Na ldade Media os peregrinos do norte de Europa chegaban aos portos de Ferrol e A Coruna. O Camino
desde o porto ferrolan ten 118 km e desde Coruna, 73.

Os Mmotivos para peregrinar son moitos: culturais, naturais, para reflexionar, conseguir o perdon das faltas,
conecer xente...

O Ano Santo ten lugar cada vez gue a festividade de Santiago, o 25 de xullo, cae en domingo.

Mais tarde, con motivo do Ano Santo de 1993, créase o Xacobeo, unha ampla programacion festiva e
cultural chea de eventos interesantes.

Desde entdn, 0 numero de peregrin@s crece ano tras ano.

Para facer o Camino non hai que esquecer a CREDENCIAL, o documento no que cunar 0s selos diarios
do tramo percorrido e que servira para obter “A COMPOSTELA”, o diploma que certifica ter percorrido o
Camino, polo menos os 100 ultimos quildmetros a pé ou dacabalo ou 200 en bicicleta.

ETAPAS CAMINO INGLES

ETAPA 1. FERROL / CABANAS - 27,6 quilometros.

E [APA 2. CABANAS / BETANZOS - 21,9 quildmetros.

ETAPA 3. BETANZOS / VILACOVA - 17,6 quildmetros.

ETAPA 4. VILACOVA / A CALLE - 21,7 quildmetros.

ETAPA 5. A CALLE / SANTIAGO DE COMPOSTELA - 29,7 quilometros.




O PORTICO DE GLORIA E A SUA REPRESENTACION
ESCULTORICA MUSICAL

A Catedral de Santiago
Punto de chegada dos diferentes Caminos, comenza a ser construida no ano 1075.

Diversos avatares retardan as obras ata que toman un novo impulso en tempos do Arcebispo Xelmirez, no
ano 1100. Anos despois a construcion da Catedral ira avanzando ao longo do século Xll, encargandose
a0 Mestre Mateo a terminacion da mesma.

Ainda que a estrutura medieval mantivose no fundamental, ao longo dos seculos a Catedral foi variando a
sua fisonomia.

O Portico da Gloria da Catedral de Santiago
Mostra a mellor e mais complexa representacion escultorica de musica medieval.

Na Apocalipse, San Xoan narra a sua vision do ceo: “Ao redor do trono habia vinte e catro tronos; e vi
sentados Nos tronos a vinte e catro ancians, vestidos de roupas brancas, con coroas de ouro nas suas
cabezas’...

No século Xl, nos santuarios de peregrinacion, admitese a musica instrumental e popular como expresion
de piedade.

De todas as representacions escultoricas de musicos e instrumentos musicais na ldade Media, o Portico
da Gloria da Catedral compostela, obra do Mestre Mateo é a mais perfecta e completa.

Nel, vinte e catro ancians sentados nunha especie de sofa, dialogan con tunicas brancas, cunha coroa
de ouro sobre as suas cabezas e, nas suas mans, sostenen os instrumentos musicais: catorce fidulas de
varios tipos, catro salterios, duas arpas € un organistrum que sostenen os dous ancians centrais.

Os Instrumentos, perfectos nos seus detalles técnicos, estan colocados cunha distribucion musical [oxica.

Todo alcanza unha exactitude sorprendente, e sirve para conecer con moita aproximacion como era a
musica e 0s instrumentos da época.

O Mestre Mateo fixo eses instrumentos tal e como eran as pezas reais que tina diante e que conecia ben
na sua morfoloxia € No seu uso tecnico.



Os Instrumentos do Portico

Os instrumentos musicais resproducidos no Portico da Gloria con tanta perfeccion son os seguintes:

O arpa romanica, un dos instrumen-
<4, tos mais antigos da humanidade, e que

consiste na pulsion de cordas tensadas
por medio dun marco resonante de for-
ma triangular. As cordas pulsanse Ccos
dedos ou cunha pua ou plectro.

O arpa salterio, unha especie de

- triangulo con cordas situadas a ambos
L OS dous lados da caixa de resonancia.
i Para ser tanida sostifiase como un arpa.
Tratase dun dos instrumentos mais enig-
mMaticos que existen, porque non deixou
case ningun descendente para estudar
a sua evolucion. Con todo parece que
foi moi popular na I[dade Media, tan sO

superado polo salterio.

O salterio, de forma triangular ou tra-
pezoidal, esta formado por unha caixa
de resonancia plana sobre a que se
estenden en paralelo as cordas que
se pulsan cun apéndice ou plectro,
colocando o Instrumento sobre 0s
xeonllos.

O laude, instrumento de corda pulsada
OU rasgueada, sen buracos SoOnoros.
= de procedencia arabe. De distintas
variedades de forma e tamano.

| A fidula ou viola oval, instrumento de
., corda por frotacion con arco, provisto
i de mastro longo e caixa harmoénica con
.~ dous buracos sonoros e corpo de forma
€ ovalada. Eramoai conecida na ldade Media
- e de uso xeneralizado, ainda que variaba

O NUMero de cordas.

s

A fidula ou viola en oito, similar a an-

— terior, tamen tocada mediante frotacion
o con arco, ainda que a forma da caixa

e de resonancia esta estrangulada en

¢ dous partes, como un oito. No seculo

Xl tina cinco cordas.

O organistrum, instrumento unico que

“~ "\ coroa o Pértico, manexado polos dous
. ancians centrais, un que viraba a ma-

. NIVElA € outro que accionaba o tecla-

" do. Moi citado nos textos medievais,
O Seu home deriva da contraccion de
organum e instrumentum.




INTERPRETACION DAS CASILLAS E NORMAS DO X0GO

SAIDA. OCA INICIAL CON ARPA ROMANICA. Ferrol. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA....
Km. O situado no PORTO DE FERROL. Bamo de FERROL VELLO. Declarado BIC (BIEN DE INTERESE CULTURAL)

O arpa romanica, un dos instrumentos mais antigos da humaniadade, € que consiste na pulsion de cordas
lensagas por medio dun marco resonante de forma triangular. As coraas pulsanse cos dedos ou cunha

pua ou plectro.

IGREXA DE SAN FRANCISCO. Ferrol.
Situada no solar dun convento franciscano do seculo XIV, remplazou a igrexa medieval do peirao. Monumento

Nacional e Ben de Interese Cultural.

CAPITANIA. Ferrol.
Alberga o arguivo naval. No seu interior destaca a monumental escaleira. Desde 0s xardins pode verse unha

Impresionante vista sobre o Arsenal € a ria de Ferrol.

BARRIO DA MADALENA. Ferrol.
Declarado Conxunto Histdrico Artistico en 1983. Esta concibido cun trazado xeomeétrnco gue retlicte o espinto

lustrado, como unha “tableta de chocolate”, similar ao ae Nova Yorgue. Ferrol € pioneira No uroanismo maoder-
NO. Xorden as primeiras galerias.

CANTON DE MOLINS. Ferrol.
-0l a primeira alameda urbana de Galicia.




CAPELA DAS ANGUSTIAS. Ferrol.

Construida pola cofradia que leva o mesmo nome a finals do seculo XVIII A praza estivo plantada de alamos ata
a metade do seculo XVIi. En 1792 empézase a urbanizar.

ANTIGA PORTA DO ESTALEIRO. Ferrol.
Porta de acceso ao primeiro Estalero ae Ferrol, do seculo XV,

ERMIDA DE CARANZA. Ferrol.
Construida no seculo XX, ubicada nun dos paseos martimos da cidade.

OCA CON ARPA SALTERIO. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
—specie de tnangulo con cordas situadas a ambos os dous lados da caxa de resonancia. Para ser tanida
sostinase como un arpa. Iratase dun dos Instrumentos mais enigmaticos gque existen, porgue Non deixou case

NINQUIN descendente para estudar a sua evolucion. Con todo parece gue fol mol popular na Idade Media, tan so
superado polo salterno.

MOSTEIRO DE SAN MARTINO DE XUBIA. Naron.

Ol UN cenoblo cisterciense. Declarado en 1972 Ben de Interese Cultural coa categoria de Monumento HIstor-
co-artistico.

Muino de marea das Aceas de Lembeie do Ponte de Xubia. Naron. | |
Antiga Real Fabrica de Farinas. E un muino de mar, acumulando a auga da marea nunha inmensa presa, a maior

de Espana. Neste tramo o Camino comparte protagonismo e bifurcase co itinerano a san Andres de leixido,
marcado cun pez vermello.

Antigo Hospital de Peregrinos do “Sancti Spiritos”. Neda.
Quedan restos ao caron da Casa Consistonal de localidade.

IGREXA SAN NICOLAS. Neda.
Construida a mediados do seculo XIV. Conserva a reliquia de San Nicolas de Ban, traida de Roma, Santo que
INspirou a lenda de Papa Noel. Cada ano celelbra a sua romaria.

OCA CON SALTERIO. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
De forma triangular ou trapezoidal, esta formado por unha caixa de resonancia plana sobre a gue se estenden en
paralelo as cordas gque se pulsan cun apendice ou plectro, colocando o Instrumento sobre 0s xeonllos.




Lavadoiro de Mundin. Fene.
Situado en pleno percorrido do Camino Inglés.

PONTE. Ponte do Rio Eume. Pontedeume. DE PONTE A PONTE E TIRO PORQUE ME LEVA A CO-
RRENTE...
Ponte medieval. Un dos mais longos de Europa. Conta con 15 arcos ainda gue antigamente eran 78.

TORRE DE ANDRADE. Pontedeume.
Do século XIV, mide 18 metros de alto e ten catro pisos. Da segunada altura arrancalba un ponte levadizo hoxe

desaparecido. ol carcere no seculo XIX.

OCA CON LAUD. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
INstrumento de corda pulsada ou rasgueada, sen buracos sonoros. kE de procedencia arabe. De distintas vane-
dades de forma e tamano.

POSADA. DUAS QUENDAS SEN XOGAR.

CONVENTO DOS AGOSTINOS. Pontedeume.
Construido para albergar unha comunidade de fralles agostinos que o habitaron durante case tres seculos. Na

actualidade alberga a Casa da Cultura de Pontedeume.

CASILLA 20. PONTE DO PORCO. Mino. DE PONTE A PONTE E TIRO PORQUE ME LEVA A CO-
RRENTE...
Ponte situado sobre o estuario do rio Lamire. Chamado asi pola testa de xalbarin que aparece Nno mesmo.

IGREXA DE SAN PANTALEON DAS VINAS. Paderne.
lemplo do século Xl gue conta con dous partes construidas en epocas diterentes. Preside o altar maior un
retalblo neoclasico coa figura de san Anton.

ANTIGO HOSPITAL DE PEREGRINOS DE GUENDE. Paderne.
Hospital para polbres do seculo XV onde ademais da actividade hospitalaria, deia celebrarse misa en determi-

nadas festas.

OCA CON FIDULA OU VIOLA OVAL. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...

INstrumento de corda por frotacion con arco, provisto de mastro longo e caixa harmaonica con dous buracos
SONOIoS € Corpo de forma ovalada. Era mol conecida na ldade Media e de uso xeneralizado, ainda que variaba
O NUMero de cordas.
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CASTRO DA SERPE ou DE TIOBRE. Betanzos.
Antigo polboado celta sobre © que se atopa a lgrexa de San Martino de Tolbre conta coa figura dun dragon coa
boca aberta € amosando 0s seus enormes dentes de forma ameazante.

Santuario de Nosa Seinora do Camiio ou dos Remedios. Betanzos.
A orxe do templo esta relacionado coas lendas baseadas nas apancions da Virxe. Neste lugar habia unha emmida
cun hospital de peregrnos.

DADO. DE DADO A DADO E TIRO OUTRA VEZ...

OCA CON FIDULA OU VIOLA DE OCHO. DE OCA A OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...

locada mediante frotacion con arco, ainda gue a forma da caxa de resonancia esta estrangulada en dous par-
tes, como un oito. No século Xl tina cinco cordas.

ARCO DA PORTA DA PONTE VELLA. Betanzos.
Porta da antiga muralla da localidade que comunica o casco historico co antigo ponte medieval.

CONVENTO DE SAN DOMINGOS. Betanzos.
Do século XV, tivo ata 16 fralles. Hoxe allberga a sede do Arguivo € a Biblioteca, o museo das Marinas e a Oficina
xuvenl.

PONTE VELLO DAS CASCAS. Betanzos.
— UN dos mais antigos da cidade. i-oi destruido polas tropas inglesas.

O POZO. DUAS QUENDAS SEN XOGAR.

OCA CON ORGANISTRUM. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
INstrumento Unico que coroa © Portico, manexado polos dous ancians centrais, un gue viralba a manivela € outro

que accionaba o teclado. Mol citado nos textos medievais, 0 seu nome dernva da contraccion de organum €
INstrumentum.




IGREXA DE SANTO ESTEVO DE COS. Abegondo.
Mostra do humilde barroco rural galego € a pouca distancia dun castro levantado fal mais de 2000 anos nun
alto que pemitia divisar ao INiMIgo.

GADIS. ABITUALLAMENTO. N
COLLEMOS FORZAS FARA O RESTO DO CAMINO. ADIANTAMOS 5 CASILLAS

OS AMILLADOIROS. Abegondo.

Un amilladoiro ou milladoiro son pegquenos monticulos de pedras gue 0s peregnnos fomalban de camino a ermi-
da de Vilacolba, lugar dunha antiga romeria chamada «das cerezas» e gue se celelora cada primeiro domingo de
xullo. Os amilladoiros proceden da costume romana dos «<montes de Mercurio» (Mercurio era o Dios das viaxes,
orotector dos viaxelros, pastores e caminantes)

OCA CON ARPA ROMANICA. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...

O arpa romanica, un dos instrumentos mais antigos da humanidade, € gue consiste na pulsion de cordas ten-
sadas por medio dun marco resonante de forma triangular. As cordas pulsanse cos dedos ou cunha pua ou
plectro.

A CASA DE SARANDOS. Abegondo.
Na aldea ae Calle, atopase a casa cunha placa do século XVI gue lembra o paso de elipe || cara A Coruna para
embarcarse ata Inglaterra co 1in de contraer matrimonio con Maria fudor.

ALBERGUE DE BRUMA. Mesia.
Cos restos do antigo hospital de peregrinos de orixe medieval.,

MUINO DE AUGA DE TRABE. FONTE DA BALSA. Culleredo.
Molino fluvial reconstruido do rio Trabe.

Ponte Pereira. Ordes.
Construcion medieval de alto valor arguitectonico.

OCA CON ARPA SALTERIO. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...

—Specie de tnangulo con cordas situadas a ambos 0s dous lados da caixa de resonancia. Para ser tanida
sostinase como un ampa. lratase dun dos instrumentos mais enigmaticos gque existen, porgue NonN deixou case
NINQUN descendente para estudar a sua evolucion. Con todo parece gue fol mol popular na ldade Media, tan so
sSuUperado polo salterio.




LABERINTO. RETROCEDEMOS A CASILLA 37.

FONTE DA SANTINA. Oroso.
Segun dice a tradicion popular, all apareceu a Virke. Os mais vellos contan gque existiou unha peguena capela
oreto da fonte. Nela estaba a figura da Santina e os caminantes e peregrnnos deixalban esmola.

CASTRO DE VILARES. Oroso.
Pegado ao camino e situado nun bosgue. O recinto supenor, 0 10sSo, 0S MUroS € 0 antecastro pemanecen Mol
ben conservados.

OCA CON SALTERIO. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
De torma tnangular ou trapezoidal, esta tormado por unha caixa de resonancia plana sobre a gue se estenden en
paralelo as cordas gque se pulsan cun apendice ou plectro, colocando o INstrumento sobre os xeonllos.

PONTE DE SIGUEIRO. Oroso.
L ugar de paso obrngado para cruzar o rio lambre desde 0 comezo das peregrinacions a Compostela e testemu-
Na de multiples tfeitos histoncos.

IGREXA DE SAN ANDRE DE BARCIELA. Oroso.
lemplo moderno gue tol consagrado o 30 de xullo de 1917.

FONTE DOS INGLESES ou DOS PEREGRINOS. Sigueiro. OROSO.
L ugar onde se lavalban os peregrinos, purficandose antes de chegar a santiago.

PORTA DE EUROPA. Santiago de Compostela.

Representa unha porta aberta € mostra que a cidade acolle desde hal moitos seculos un incalculable nimero
de peregnn@s. Inmortaliza figuras Importantes que colaboraron na promocion do Camino como itineraro cultural
e de fe a traves de turopa. A ase esta formada por un camino de pedras circulals, coas principals localidades
polas que transcurre a ruta e reciobe 0 nome de “circulo da vida’

OCA CON FISULA OU VIOLA OVAL. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
Instrumento de corda por frotacion con arco, provisto de mastro longo e caixa harmaonica con dous buracos
SONOIOS € Corpo de forma ovalada. Era mol conecida na ldade Media e de uso xeneralizado, ainda gue variaba

O NUMero de cordas.
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CONVENTO DAS CLARISAS. Santiago de Compostela.
A sUa orixe conventual remontase ao seculo X, cunha reconstrucion barroca finalizada no século XVII.

A PORTA DA PENA. Santiago de Compostela.
Resto dunha das entradas a cidade cando estaba amuralada —séculos Xll ao XIX—. Citada no Codice Calixti-
NO, Xola manuscrta do seculo Xll, considerada a primeira e mais celepre guia do Camino de Santiago.

DADO. DE DADO A DADO E TIRO OUTRA VEZ.

OCA CON LAUD. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...

INstrumento de corda pulsada ou rasgueada, sen buracos sonoros. kE de procedencia arabe. De distintas vane-
dades de forma e tamano.

PRAZA DE SAN MARTINO coa Igrexa de San Martifio. Santiago de Compostela.
lgrexa do gue 1ol Mosteiro de san Martino Pinario. Con maxestuosa fachada, de finais do seculo XV, destacan
as escaleiras banmocas con balaustradas curvas.

CARCERE. DUAS QUENDAS SEN XOGAR.

CASA DA TROIA. Santiago de Compostela.
Celebre pension de estudiantes convertida en museo. Recrea 0 ambente estudiantll da afamada pension rexen-
fada por ‘Dona Xenerosa' a finais do s.XIX , e inmortalizada na novela ‘A Casa da [roia’

CALAVERA. VOLTA A CASILLA 1.

OCA CON ORGANISTRUM. DE OCA OCA E TIRO PORQUE ME TOCA...
INstrumento Unico que coroa © Portico, manexado polos dous ancians centrais, un gue viralba a manivela € outro

que accionaba o teclado. Mol citado nos textos medievais, 0 seu nome dernva da contraccion de organum €
INstrumentum.




MOSTEIRO DE SAN MARTINO PINARIO. Santiago de Compostela.

Fundado no século X para albergar a un grupo de monxes que tinan que vixiar o culto as reliquias do
Apostolo. Foi o mais influente e grande dos mosteiros benedictinos de Galicia e o segundo en tamano
de toda Espana despois do Escorial. |ina a biblioteca mais grande de Galicia e era un dos maiores albergues
de Espana. Hoxe, unha parte, € hospederia no veran.

CATEDRAL DE SANTIAGO. FACHADA NORTE. Santiago de Compostela.
-orta Norte ou do Paralso, coas escenas da calda No pecado € a promesa da Redencion. lamén chamada
-achada da Azalbacheria debido a tradicional presenza de obradoiros adicados ao azabache.

PRAZA DO OBRADOIRO. Santiago de Compostela.

Chamada do Obradoiro polos obradoiros de cantelros gue se afanaron durante casl 100 anos na construcion
da fachada barroca da Catedral dos séculos XVI e XVII. A praza alberga tamén o Hostal dos Reis Catdlicos,
hoxe Parador de Turismo e antes hospital de peregrinos; o Colexio de San Xerome, sede do rectorado
da Universidade, e o Pazo de Raxoi, sede do Concello de Santiago. Son representacion dos principais
polos da vida de Santiago: a relixion, a educacion universitaria, a atencion ao peregrino e viaxeiro € a
Administracion.

O PORTICO DA GLORIA.

O rto dos peregrinos/as da Catedral de santiago consistente en colocar 0s cinco dedos da man dereita na
columna do parteluz do Portico da Glora, baixo a solemne figura do Apdstolo Santiago e Xesucristo, sobre a
oguedade formada polos millons de mans que Nos Ultimos oito seculos apoiaronse sobre a columna. Pudo co-
mezar CO JesexX0 dos peregnnos/as de orar, cansados, € COmMo xesto de sumision € clemencia.

Outros dos rtos, € 0 do Santo dos Croques. Situado detras da Columna central. Dicese que representa un
autorretrato do xenial creador do conxunto, o Mestre Mateo. A tradicion € dar un crogue coa frente na sua cabeza
para contaxiamos da sua sabiduria.

Con 1in de evitar o deterioro do Portico, non € posible realizar estes rituais.
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