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1. RELACIONA AS CORES
Aunta as cores cos elementos do Camino e a Ruta a San Andrés de Teixido.




2. TRAZA A LINA
Une os lugares do Camino Inglés desde Ferrol ata Santiago de Compostela.
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3. COLOREA O PEREGRINO
E aprende o nome das suas prendas.

Vieira

Chapeu %
°° ‘. Cabaza

.1
Capa t& \ ]
Baston

Botas




4. UNE OS PUNTOS
E descobre o debuxo.
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5. QUE COUSAS ESTAN MAL? Sinala os erros.

6. 0S VALORES DO CAMINO. O Camino fomenta valores positivos. Recofiece cada un deles.
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1. ENCRUCILLADO CON PISTAS

Estas son cousas moi importantes no Camino de Santiago.

Eres quen de colocalas no encrucillado?

COMPOSTELA

VIEIRA

CATEDRAL C E

PEREGRINO

FRECHAS -

2.0S ALBERGUES

Son edificios con habitacions grandes con moitas camas,
que estan preparados para o descanso dos peregrinos.
Colorea o albergue.



3.SOPA DE LETRAS: QUE LEVA O PEREGRINO?
Na mochila podemos levar o que queiramos, pero canto

menos pese, mellor. Que cousas levarias ti? Buscaas na sopa.

MAPAS

LANTERNA

LENTES

CALZADO

CHAPEU

VASO

LIBRO

4 LEMBRA
O Camino Inglés é unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

O percorrido desde Ferrol e de 118,39 quilometros. O que parte da
Coruna, € mais curto, 74,8 quilémetros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, confliien a metade de camino, na localidade de Bruma, onde
contindan xuntos os ultimos 40,87 quilometros ata Compostela.

O 23 de outubro de 1987 os Caminos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEQ.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comiin e de union.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.




5. CANTA CONNOSCO "SIGUE A FRECHA', O
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Non é casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sta vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Pode ser que chova

E que as tuas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido
Tan 56 continuda o teu camifo

A

-
Sigue afrecha
Sigue a frecha

Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Ninguén dixo que fose doado

Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar
Pero isto acaba de comezar

Sigue a frecha

Isto é Ferrol
Imos polo Camino inglés

Letra e musica: JAVI DOV



6. COLOREA OS ELEMENTOS QUE LEVA O PEREGRINO

CABAZA

VIEIRA

7. UNE OS PUNTOS E DESCOBRE O DEBUXO
Pode haber unha sorpresa...
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8. 0S VALORES DO CAMINO
O Camino fomenta valores positivos. Reconece os debuxos
e une cada un deles coa sua palabra.

AMIZADE

COIDADO DO CAMINO
AMOR
HOSPITALIDADE

AXUDA
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1. ENCRUCILLADO
Estes debuxos representan importantes conceptos do Camifo. Es capaz de colocar os
seus nomes no encrucillado?
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1 COMPOSTELA « 2 CHUVASQUEIRO - 3 VIEIRA « 4 PONTE - 5 CATEDRAL - 6 PEREGRINO
« 7 FRECHA - 8 SANTIAGO - 9 BOTAS « T0 FONTE



2.SOPA DE LETRAS XACOBEA

Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camino de Santiago es capaz de atopar:

L
i 7
@)
-
=
L
=
L
oc
oo
=3
W
v
L
O
(]
L
o

ACACSGOESFORZOGOOZX

RADUPOMETD

TACIONSTP

E
R

P

OPNTERDAHRI

E L |

ZADEUMDO
O SD

RTRNAM

L

MGDT

N
B GORTXEDEFORZARSAE

EDRAUDO
RENPATR
DNMNL
A MOR

NSACOUNAULN
I MO N

C

| T P

O

E D

NTOHEHDTDI

T SDADECAATR RAA

Il ONSDUADDO

DODEDEMOLC

] O ED CE N

D ADEMOE

OACOUGOC

U
5 0 L

D

E

NTERC CAMB

D AR

0 E

OSDUANCE

CAMBE

OP ARRXMDN
espiritualidade - esforzo - descubrimento - companeirismo - meditacion - solidariedade « gratitude - intercambio « superacion

» emocions » acougo « cultura « patrimonio - experiencia » amizade - hospitalidade - humanidade « forza « liberdade « amor



4. QUE LEVA O PEREGRINO NA MOCHILA?

3.0S ALBERGUES
Son edificios con habitaciéns grandes con moitas camas, Na mochila podemos levar os que queiramos,
que estan preparados para o descanso dos peregrinos. pero canto menos, mellor. Tacha o que non levarias.

Colorea o albergue. = . =
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- Caderno, boligrafo, guia, mapas, lanterna,
bolsas, lentes, globos, cdmara, chuvasqueiro,

calzado, cadro, roupa, cantimplora, prato,

vaso, garfo, coitelo, culler, cortaurias,

xabon, toalla, aletas, chapeu, libro,

/ caixa de primeiros auxilios, videoxogos...




5.POBO APOBO

Traza unha lifia para unir os puntos principais do Camifio Inglés.
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6.LEMBRA
O Camino Inglés & unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

O percorrido desde Ferrol & de 118,39 quilémetros. O que parte da
Coruna, & mais curto, 74,8 quilémetros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camino, na localidade de Bruma, onde
continuan xuntos os Gltimos 40,87 quilometros ata Compostela.

O 23 de outubro de 1987 os Camifios de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEQ.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comun e de unién.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.




7. CANTA CONNOSCO "“SIGUE A FRECHA", O 8. COLOREA OS CAMINOS
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL Actualmente hai 9@ camifios oficiais. Dalles cor.

Coido que € algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Mon & casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sda vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Alnda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Pode ser que chova
E que as ttas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido
Tan s6 continda o teu camifio

g:gﬂzz EEE: @y 1. Camifio do Sueste (Via da Prata) mm
Alnda que as tuas pernas se dobren 2.Camino Portugués ==
Sigue a frecha 3. Camifo de Fisterra-Muxfa =
Minguén dixo que fose doado 45.CamIRG do:Nor; -
Pero xa ves algo no horizonte 5. Camifio Primitivo s
Todo comezou onde remata o mar 6. Roteiro do Mar de Arousae o Ulla ==
Pero isto acaba de comezar .

Sigue a frecha 7. Camifio Portugués pola Costa ==
Isto é Eerrol 8. Camino Inglés ==
Imos polo Camirio inglés 9, Camino Francés ==

Letra e musica: JAVI DOV



9. A PRIMEIRA MILLA
Reconeces estes elementos da primeira milla
do Camino Inglés desde Ferrol?

10. CLAVES XACOBEAS
Une a palabra coa sua definicion.

Programa promocional, cultural, artistico, musical e turistico {concertos, expaosiciéns,
etc.) de dinamizacién nacional e internacional do Camino de Santiago.

E o documento no que se van cufiando os selos diarios dos albergues ou das

ANO SANTO . parroquias percorridas por calquera das rutas, e que servird para obter a Compostela.
Diploma estendido pola Oficina do Peregrino de Santiago que certifica a realizacion
XACOBEO . da peregrinacidn. Débense acreditar e realizar polo menos os 100 dltimos quilémetros
a pé ou dacabalo ou 200 en bicicleta. Para consequila, hai gue presentar a Credencial
BOTAFUMEIRO . cos datos e selos correspondentes.
E 0 enorme incensario, duns 55 quilos de peso, usado como instrumento de purificacitn
ULTREIA . da catedral 3 que chegaban miles e miles de persoas. Para porielo en movemento
precisanse oito homes, chamados “tiraboleiros”
CREDENCIAL . E 0 antigo satdo entre peregrinos do Camifio de Santiago. Serve para animarse uns
a outros. Significa "Imos mais ald”, "Segue adiante”. Hoxe en dia o saudo mais
comun & "jBo Camifio!™
FRECHA AMARELA [l
E un dos simbolos mdis internacionais do Camifio de Santiago. Simboliza e sinaliza
¥ . a Ruta. A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de Ou Cebreiro,
CODICE CALIXTINO Ellas Valifa, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Santiago, todo o Camifio Francés.
A COMPOSTELA . Gula mais antiga que existe do Camino de Santiage, elaborada en Santiago de Compostela

no século ¥, Consérvase no arquivo da Catedral de Santiago de Compostela.

Desde principios do século XI, € AND SANTO cada vez que o 25 de xullo, festa do
Apdstolo Santiago, coincide en domingo.




11. UNE OS PUNTOS E DESCOBRE O DEBUXO
Pode haber unha sorpresa...
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12. A OUTRA PEREGRINACION:
O CAMINO DE SAN ANDRES DE TEIXIDO

- Percorrido: 42 km.

- Ferrol - Narén - Valdovifio - Cedeira.

- Sinalizacién: peixe vermello.

- Atravesa a Serra da Capelada: UN DOS 10
LUGARES TOP SINALADOS PORTURISMO
DE GALICIA e que cada ano acolle a
tradicién da Rapa das Bestas naque a
poboacién local sinala e corta as crines
aos cabalos salvaxes que habitan libres
pola Serra.

- Pasa preto dos cantis mdis altos da
Europa continental.

- Beber da fonte dos tres cafnos para ver
cumpridos os teus desexos.

- Herba de namorar para facer nacer o
amor entre duas persoas.

- As figuras de faragulla de pan coloreadas
que lembran detalles da vida de San
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1. ENCRUCILLADO
Estes debuxos representan importantes conceptos do Camifio. Es capaz de colocar os
seus nomes no encrucillado?
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2.SOPA DE LETRAS XACOBEA
Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camifio de Santiago es capaz de atopar:
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espiritualidade » esforzo » descubrimento « companeirismo » meditacion - solidariedade « gratitude « intercambio « superacion
«emociéns » acougo - cultura - patrimonio - experiencia - amizade - hospitalidade - humanidade - forza - liberdade » amor

Que 3 sentimentos crees ti que son os que se viven con mais intensidade no Camino?




3.0S ALBERGUES

Son edificios con habitacions grandes
con moitas camas, que estan preparados
para o descanso dos peregrinos.

Hai unhas normas de preferencia.

Pon un ndmero para ordenar a prioridade

dos peregrinos/as nos albergues do Camino:

« peregrinos en bicicleta

» peregrinos con dificultades fisicas

- peregrinos dacabalo

» peregrinos con coche de apoio

- peregrinos a pé

4. CANTO DEBE PESAR A MOCHILA DO PEREGRINO/A?

Na mochila podemos levar os que queiramos,
pero canto menos, mellor.

i L — y
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Caderno, boligrafo, guia, mapas, lanterna, bolsas, lentes, camara,
chuvasqueiro, calzado, roupa, cantimplora, prato, vaso, garfo, coitelo,

culler, cortauiias, xabon, toalla, chapeu, libro,
caixa de primeiros auxilios...

Que peso ideal que debe ter

a mochila do peregrino/a?
50% do peso do peregrino/a ||
40% do peso do peregrino/a [ ]
30% do peso do peregrino/a [ ]
20% do peso do peregrino/a [ ]
10% do peso do peregrino/a [ ]




5.POBO APOBRO
Pon nome a todos os puntos principais do Camifo Inglés desde Ferrol
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ORDES - PONTEDEUME - CABANAS - FERROL - MESIA - NARON
OROSO - MINO - PADERNE - SANTIAGO - FENE - ABEGONDO
NEDA - BETANZOS

6.LEMBRA
O Camino Inglés & unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

O percorrido desde Ferrol é de 118,39 quilémetros. O que parte da
Coruna, & mais curto, 74,8 quilometros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camifo, na localidade de Bruma, onde
contindan xuntos os ultimos 40,87 quilémetros ata Compostela.

0 23 de outubro de 1987 os Camifos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEQ.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comun e de unién.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.




7. CANTA CONNOSCO"SIGUE A FRECHA', O 8. PONLLE NOME AOS CAMINOS
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL Actualmente hai 9 camifos oficiais. Une cada camifno coa sta cor.

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Non é casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue a frecha -
Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Pode ser que chova
E que as tuas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido
Tan 56 continda o teu camino

Sigue a frecha

Pero isto acaba de comezar
Sigue a frecha

Isto é Ferrol

Imos poloe Caminoe inglés

Camino Portugués pola Costa

Camino Inglés

] Camifo do Sueste (Via da Prata) =
Sigue a frecha i

Ainda que as tias pernas se dobren Camifo Portugués ==

Sigue a frecha Camino de Fisterra-Muxia =

Ninguén dixo que fose doado Camifo do Norte -

Pero xa ves algo no horizonte Camifo Primitivo =

Todo comezou onde remata o mar Roteiro do Mar de Arousa e o Ulla =

=

||

-

Camifo Francés

Letra e msica: JAVI DOV



S. A PRIMEIRA MILLA
Recofieces estes elementos da primeira milla
do Camino Inglés desde Ferrol?

10. CLAVES XACOBEAS
Une a palabra coa stia definicion.

Programa promacional, cultural, artistico, musical e turfstico {concertos, exposicions,
etc.) de dinamizacién nacional e internacional do Camifio de Santiago.

E o documento no que se van cunando os selos diarios dos albergues ou das

ANO SANTO . parroquias percorridas por calquera das rutas, e que servird para obter a Compostela,
Diploma estendido pola Oficina do Peregrino de Santiago que certifica a realizacion
XACOBEO . da peregrinacién. Débense acreditar e realizar polo menos os 100 dltimos quildmetros
a pé ou dacabalo ou 200 en bicicleta. Para conseguila, hai que presentar a Credencial
BOTAFUMEIRO . cos datos e selos comespondentes.
E o enorme incensario, duns 55 quilos de peso, usado como instrumento de purificacion
ULTREIA . da catedral 4 que chegaban miles e miles de persoas. Para ponelo en movemento
precisanse oito homes, chamados “tiraboleiros”
CREDENCIAL . E o antigo saudo entre peregrines do Camine de Santiago. Serve para animarse uns
a outros. Significa “Imos mdis ald”, "Segue adiante". Hoxe en dia o saido mdis
comun & "jBo Camino!”
FRecHA AMARELA [
E un dos simbolos mais internacionais do Camifio de Santiago. Simboliza e sinaliza
: . a Ruta. A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de Ou Cebreiro,
CODICE CALIXTINO Elfas Valina, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Santiago, todo o Camino Francés.
A COMPOSTELA . Gula mdis antiga que existe do Camifio de Santiagoe, elaborada en Santiago de Compostela

no século XII. Consérvase no arquivo da Catedral de Santiago de Compostela.

Desde principios do século Xil, & ANO SANTO cada vez que o 25 de xullo, festa do
Apostolo Santizago, coincide en domingo.
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1. ENCRUCILLADO
Atopa as respostas a todas estas definiciéns de importantes conceptos do Camifio.

1. Como se chama o certificado que che daran se completas correctamente o Camifio?
2. Cando chegas a Galicia, esta peza de roupa agradecerala moito. 3. De que cuncha é
a insignia do Apostolo? 4. Se non tes barco, o mellor para cruzar os rios € unha...

5. 0 soberbio edificio que che agarda ao final do Camifio. 6. Asi lle charmamos ao noso
camifante. 7. E amarela e indicannos o camifio. 8. Cal era o nome do Ap&stolo?

9. Son imprescindibles, pero mellor que non sexan novas... e que non che aperten.
10. Quitan a sede de forma gratuita.



2.SOPA DE LETRAS XACOBEA
Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camino de Santiago es capaz de atopar:
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espiritualidade « esforzo » descubrimento » companeirismo » meditacion « solidariedade « gratitude « intercambio « superacion
 @Mocions « acougo « cultura « patrimonio « experiencia - amizade - hospitalidade « humanidade « forza + liberdade « amor

3. ELIXETRES
Que 3 sentimentos crees ti que son os que se viven con mais intensidade no Camino?




4. XEROGLIFICOS

Cun destes debes saudar ao Apoéstolo. A esta praza desexas chegar.




5.POBO A POBO
Pon nome a todos os puntos principais do Camifio Inglés desde Ferrol
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6. LEMBRA
0O Camino Inglés € unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-

mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

O percorrido desde Ferrol € de 118,39 quilémetros. O que parte da
Corufa, € mais curto, 74,8 quilometros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camine, na localidade de Bruma, onde
contindan xuntos os ultimos 40,87 quildmetros ata Compostela.

O 23 de outubro de 1987 os Caminos de Santiago foron declarados,
polo Parlamente Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEOQ.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comun e de unién.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.




7. CANTA CONNOSCO "SIGUE A FRECHA", O 8. PONLLE NOME AOS CAMINOS
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL Actualmente hai 9 camifios oficiais. Sabes os seus nomes?

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Non é casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sia vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue afrecha ¢
Ainda que as tias pernas se dobren
Sigue a frecha

Pode ser que chova
E que as taas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido
Tan s6 continda o teu camifo

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Ainda que as tias pernas se dobren
Sigue a frecha

Ninguén dixo que fose doado
Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar
Pero isto acaba de comezar
Sigue a frecha

Isto é Ferrol

Imos polo Camiiio inglés

—
—
—
—
—
—
—
—
—

Letra e musica: JAVI DOV



9. A PRIMEIRA MILLA
Reconeces estes elementos da primeira milla do Camino Inglés desde Ferrol?

10. CADA VEZ SOMOS MAIS

En 2013 foron 4.404 os peregrinos que empezaron o Camifo Inglés desde Ferrol.
En 2017 foron 11.321.

En 2018 xa foron 14.150.

Cantos crees que percorreran o Camino Inglés desde Ferrol no Ano Santo 20217

Recorda a tua resposta ata enton.
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11. CLAVES XACOBEAS

Cando é Ano Santo?

En que século se instituiu o Ano Santo?

Que é o Xacobeo?

Que & "Ultreial"?

Que constelacion cofiécese como "0 Camifo de Santiago™?

Que é a Credencial do peregrino?

Que & a Compostela?

Que & o Codice Calixtino?

Que & o botafumeiro?

12. A OUTRA PEREGRINACION:
O CAMINO DE SAN ANDRES DE TEIXIDO

- Percorrido: 42 km.

- Ferrol - Nardn - Valdovifo - Cedeira.

- Sinalizacion: peixe vermello.

- Atravesa a Serra da Capelada: UN DOS 10
LUGARES TOP SINALADOS POR TURISMO
DE GALICIA e que cada ano acolle a
tradicion da Rapa das Bestas na quea
poboacion local sinala e corta as crines
aos cabalos salvaxes que habitan libres
pola Serra.

- Pasa preto dos cantis mais altos da
Europa continental.

- Beber da fonte dos tres cafios para ver
cumpridos os teus desexos.

- Herba de namorar para facer nacer o
amor entre duas persoas.

- As figuras de faragulla de pan coloreadas
que lembran detalles da vida de San
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