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A sta celebracién convertera aos/4s escolares da comarca en CONECEDORES do Camifio Inglés de Ferrol

e nos mellores ANFITRIONS do Xacobeo 2021.

O CAMINO DE SANTIAGO

Desde fai moitos pero moitos anos, persoas de tode o mundo camifian quilometros e quildmetros ata chegar a Santiago de
Compostela (Campo de Estrelas) para visitar a Catedral, onde esta a tumba do Apdstolo Santiago. Este percorrido, que comeza en
diferentes lugares e que ten como meta Compostela, se chama CAMINO DE SANTIAGO e as persoas que o percorren, se chaman

PEREGRINOS/AS.

O CAMINO INGLES DESDE FERROL.

O Camino Inglés & unha das rutas por mar. Chegaban por mar ao Porto de Ferrol desde outros paises de Europa e, desde o Porto,

percorrian o Camifio durante uns 5 dias ata chegar a Santiago de Compostela.

A PRIMEIRA MILLA

Comenza no Porto de Ferrol e, desde ali, hai que mirar ao chan e seguir as Cunchas situadas ao logo do Camino.

PORTO DE FERROL......RUA SAN FRANCISCO..... PRAZA DE AMBOAXE ... RUA REAL.... PRAZA DE ARMAS ......

O CANTON..... CAPELA DAS ANGUSTIAS

O CAMINO ATA O MOSTERIO DE SAN MARTINO DE XUVIA, O COUTO, NARON.

© Camifo sigue por Esteiro e chega ata Nardn. Casi @ beira do mar, hai un lugar precioso cunha igrexia que se chama o Mosteiro de
San Marifio de Xuvia. Preto de ali, o Camifio Inglés separase de outra ruta ou camifio que, si 0 seguimos, nos levara a un pueblecito

precioso, chamado San Andrés de Teixido, en Cedeira.

Despois, o Camifio sigue por outros pobos e ciudades ata chegar a Santiago de Compostela.



1. RELACIONA AS CORES
Xunta as cores cos elementos do Camino e a Ruta a San Andrés de Teixido.
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® Cuncha e frecha amarela que sinalan o Camifio de Santiago.
®pez bermello, que sinala a Ruta a San Andrés.

® Natureza: folla, flor, &rbores, rios e mares.

®Botas, pan...



2. TRAZA ALINA
Une os lugares do Camino Inglés desde Ferrol ata Santiago de Compostela.
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3. COLOREA O PEREGRINO
E aprende o nome das stas prendas.

Baston

FAl MOITOS ANOS, QUE ROUPA LEVABAN OS PEREGRINOS/AS?

Os peregrinos/as levaban:
®* UN CHAPEU CUNHA CUNCHA PARA A CHOIVA E O SOL.
®*TRAXE E CAPA.
*ZURRON OU BOLSA, PARA GARDAR AS SUAS COISAS.
®BACULO OU BASTON CON CUNCHA E CALABAZA. O BACULO PARA APOIARSE DURANTE O
CAMINO, A CUNCHA PARA PROTEXERSE (castigaban se facian dano ou quitaban algo a un
peregrino/a que a portara) E CALABAZA PARA BEBER AUGA.




5. QUE COUSAS ESTAN MAL? Sinala os erros.

VOCABULARIO DO PEREGRINO/A
ANO SANTO

E ANO SANTO cada vez que o 25 DE XULLO, festa do Apéstolo Santiago, coincide en DOMINGO.
XACOBEO

Chamase asi o programa FESTIVO que se celebra cada vez que é Ano Santo.

6. 0S VALORES DO CAMINO. O Camifo fomenta valores positivos. Recofiece cada un deles.




“SIGUE A FRECHA”, O HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar
O final desta historia

Serd o comezo de todo

MNon & casualidade que todos
Valtaran comezar
Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Ainda que as tdas pernas se dobren

Sigue a frecha

Pode ser que chova
E que as tias forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido

Tan s6 continda o teu camifio

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Ainda gue as tdas pernas se dobren

Sigue a frecha

Ninguén dixo que fose doado
Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar

Pero isto acaba de comezar
Sigue a frecha

Ista & Ferrol

Imos polo Camifio Inglés

Letra e misica: JAVI DOVI



COLOREAR UNHA CUNCHA DE AMARELO E PONERLLE UN CORDON PARA LEVALA POSTA A CASA.

PANEL ESCOLAR DO CAMINO INGLES
PANEL RECREANDO O CAMINO CON ELEMENTOS CULTURAIS E DA NATUREZA COMO BOSQUE, HTD, PONTE, HGRREOS,
CRUCEIROS, CAPELAS, ETC.

VALORACION
VALORAR A TRAVES DOS TRABALLOS E AS CONVERSAS O QUE SABIAN ANTES E O QUE SABEN DESPOIS.
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A stia celebracién converter3 aos/4s escolares da comarca en CONECEDORES do Camifio Inglés de Santiago
e nos mellores ANFITRIONS do Xacobeo 2021.

O CAMINO DE SANTIAGO

Desde fai moitos pero moitos anos, persoas de todo o mundo camifian quildémetros e quilémetros ata chegar
a Santiago de Compostela (Campo de Estrelas) para visitar a Catedral, onde esta a tumba do Apdstolo
Santiago. Este percorrido, que comeza en diferentes lugares e que ten como meta Compostela, se chama
CAMINO DE SANTIAGO e as persoas que o percorren, se chaman PEREGRINOS/AS.

= 5
O Camifio Inglés € unha das rutas por mar. Chegaban por mar ao Porto de Ferrol desde outros paises de

Europa e, desde o Porto, percorrian o Camifio durante uns 5 dias ata chegar a Santiago de Compostela.

A PRIMEIRA MILLA
Comenza no Porto de Ferrol e, desde ali, hai que mirar ao chan e seguir as Cunchas situadas ao logo do

Camifio.
PORTO DE FERROL......RUA SAN FRANCISCO..... PRAZA DE AMBOAXE ... RUA REAL.... PRAZA DE ARMAS ...
O CANTON..... CAPELA DAS ANGUSTIAS.

= = F
O Camirio sigue por Esteiro e chega ata Nardn. Casi a beira do mar, hai un lugar precioso cunha igrexia que se
chama o Mosteiro de San Marifio de Xuvia. Preto de ali, o Camifio Inglés separase de outra ruta ou camifio
que, si 0 seguimos, nos levara a un pueblecito precioso, chamado San Andrés de Teixido, en Cedeira.



VOCABULARIO DO PEREGRINO/A
ANO SANTO

E ANO SANTO cada vez que o 25 de xullo, festa do Apdstolo Santiago, coincide en
domingo.

XACOBEO

Chamase asi o programa FESTIVO gue se celebra cada vez que € Ano Santo.

A COMPOSTELA

E o diploma que certifica a realizacién da peregrinacién, debendo acreditar e realizar
polo menos os 100 dltimos guilémetros a pé ou a cabalo ou 200 en bicicleta.

A FRECHA AMARELA e A VIEIRA

A FRECHA AMARELA un dos simbolos mais internacionais do Camifio de Santiago.
Xunto a ela, a VIEIRA ou CUNCHA. Ambas simbolizan e sinalan a Ruta.

ONDE DURMEN OS PEREGRINOS/AS?: NOS ALBERGUES.
PARA DESCANSAR, PARA DURMIR moitos peregrinos/as elixen os

albergues. Son edificios con habitacions grandes, con moitas camas
(liteiras). Alguns tefien cocifia para que podan preparar o almorzo, o
xantar, a cea...



1. ENCRUCILLADO CON PISTAS

Estas son cousas moi importantes no Camino de Santiago.

Eres quen de colocalas no encrucillado?
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2.0S ALBERGUES
Son edificios con habitacidns grandes con moitas camas,
que estan preparados para o descanso dos peregrinos.

Colorea o albergue.

—




3. SOPA DE LETRAS: QUE LEVA O PEREGRINO?
Na mochila podemos levar o que queiramos, pero canto

menos pese, mellor. Que cousas levarias ti? Buscaas na sopa.

MAPAS

LANTERNA
LENTES
CALZADO

Q

CHAPEU

mu

PnNENN>D>

VASO

— >[N
miN N>
M| Z(O|=|m —|r
B~ n|Z|> miN
Cimei>» I N>

LIBRO

N -
PXIZKMmMr

'_
miwn/> ©
—NMNX

4. LEMBRA
O Camino Inglés é unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século XII, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ac norte de Espafa entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

O percorrido desde Ferrol é de 118,39 quilometros. O que parte da
Coruna, é mais curto, 74,8 quildmetros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camino, na localidade de Bruma, onde
continuan xuntos os ultimos 40,87 quilometros ata Compostela.

O 23 de outubro de 1987 os Caminos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEO.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comun e de union.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.




5. CANTA CONNOSCO “5IGUE A FRECHA", O
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Non é casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha
Sigue a frecha
Ainda que as tias pernas se dobren
Sigue a frecha

Pode ser que chova

E que as tlas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido
Tan s6 continta o teu camifio

Sigue a frecha
Sigue a frecha

Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Ninguén dixo que fose doado
Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar
Pero isto acaba de comezar

Sigue a frecha

Isto é Ferrol
Imos polo Camino inglés

Letra e musica: JAVI DOVI



FAl MOITOS ANOS, COMO VESTIAN OS PEREGRINOS/AS?
ANTIGAMENTE OS PEREGINOS/AS LEVABAN:
® UN CHAPEAU, PARA O SOL E A CHOIVA.
®*TRAXE E CAPA PARA O FRID.
*ZURRON OU BOLSA PARA GARDAR AS SUA COUSAS.
®*BACULO CON CUNCHA E CALABAZA. BACULO OU BASTON PARA
AXUDARSE, CUNCHA PARA PROTEXERSE (pois era un delito facer dano
ou roubar a un peregrino/a que a portase) E A CALABAZA PARA BEBER

AUGA.

A MOCHILA DO PEREGRINO/A

HOXE EN DIA, OS PEREGRINOS/AS LEVAN UNHA MOCHILA, NA
QUE GARDAN AS COUSAS QUE PODEN PRECISAR NO CAMINO.
CANTO MENOS PESE MELLOR.

QUE COUSAS LEVARIAS NA TUA MOCHILA PARA PECORRER O

CAMINO?




6. COLOREA OS ELEMENTOS QUE LEVA O PEREGRINO 7. UNE OS PUNTOS E DESCOBRE O DEBUXO
Pode haber unha sorpresa...

CABAZA

VIEIRA




8.0S VALORES DO CAMINO

O Camino fomenta valores positivos. Reconece os debuxos
e une cada un deles coa sua palabra.

AMIZADE

COIDADO DO CAMINO

AMOR

HOSPITALIDADE

AXUDA




IDEAS PARA TRABAJOS A REALIZAREN EL AULA

INVITARLLES A PREGUNTAR NA CASA SOBRE O CAMINO DE SANTIAGO.
CONECES A ALGUEN QUE PERCORRERA O CAMINO?
POR QUE FACER O CAMINO? INTENTAR QUE DIGAN MOTIVOS PARA FACELO.
CANTO PESA A MOCHILA?
NON DEBE SUPERAR O 10% DO PESO DO PEREGRINO/A. LEVAR UN DIA
UNHA MOCHILA AO AULA E EQUIPARLA CON ALGUNS DOS ELEMENTOS
FUNDAMENTAIS PARA QUE PODAN COMPROBAR O QUE PESA.
VALORACION
VALORAR A TRAVES DOS TRABALLOS E AS CONVERSAS O QUE SABIAN
ANTES E O QUE SABEN AGORA.
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A stia celebracién converterd aos/as escolares da comarca en CONECEDORES E PRESCRIPTORES do Camifio Inglés a
Santiago e nos mellores ANFITRIONS do Xacobeo 2021.

QUE E O CAMINO?

Desde fai moitos pero moitos anos, persoas de todo o mundo camifian guilémetros e quilometros ata chegar a Santiago
de Compostela (Campo de Estrelas) para visitar a Catedral, onde estd a tumba do Apdstolo Santiago. Este percorrido, que
comeza en diferentes lugares e que ten como meta Compostela, se chama CAMINO DE SANTIAGO e as persoas que o
percorren, se chaman PEREGRINOS/AS.

AS PEREGRINACIONS
Desde 0 ano 1122 o Ano Santo ten lugar cada vez que a festividade de Santiago, o 25 de xullo, cae en domingo. Para

atender aos numerosos camifnantes, xurdiron mosteiros, igrexas, hospitais, refuxios, pontes e calzadas. Tras as pestes e
diferentes guerras que interromperon as peregrinacions, rexorde o Camino de Santiago.

Con motivo do Ano Santo de 1993 créase o Xacoheo e, desde enton, o nimero de peregrinos segue superandose ano
tras ano, polo que se espera que o vindeiro Ano Santo e Xacobeo 2021 convoque a centenares de miles de camifiantes e
a millons de visitantes dispostos a vivir e percorrer o Camifio.

Os moftivos para emprender a peregrinacion son numerosisimos, culturais, por descubrir a sta beleza paisaxistica, para
vivir a aventura, por visitar a tumba do Apdstolo Santiago, como reto persoal, para pofnerse en forma, para reflexionar e
atoparse cun mesmo, para cofiecer xente moi diversa, por turismo...

0 CAMINO, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEO E PATRIMONIO DA HUMANIDADE

0 23 de outubro de 1987 os Camifios de Santiago foron declarados, polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO
CULTURAL EUROPEO.

O Camifio ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como elemento comun e de unidn.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimeonio da Humanidade”,

UNESCO. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacion das Nacions Unidas para a

Educacion, a Ciencia e a Cultura). Tratase dun organismo da ONU, (Organizacion de Nacions Unidas) que foi fundado en
1945 e que ten a sta sede en Paris (Francia).



1. ENCRUCILLADO

Estes debuxos representan importantes conceptos do Camifio. Es capaz de colocar os
seus nomes no encrucillado?
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2. SOPA DE LETRAS XACOBEA

Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camifo de Santiago es capaz de atopar:
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3. 0S ALBERGUES

Son edificios con habitacions grandes con moitas camas,
que estan preparados para o descanso dos peregrinos.
Colorea o albergue.

/oy,
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4. QUE LEVA O PEREGRINO NA MOCHILA?

Na mochila podemos levar os que queiramos,
pero canto menos, mellor. Tacha o que non levarias.
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Caderno, boligrafo, guia, mapas, lanterna,
bolsas, lentes, glebes, camara, chuvasqueiro,
calzado, eathro, roupa, cantimplora, prato,
vaso, garfo, coitelo, culler, cortauias,

xabon, toalla, aletas, chapeu, libro,

caixa de primeiros auxilios, videexegeos. ..




O CAMINO INGLES DESDE FERROL.
O Camino Inglés & unha das rutas por mar. Chegaban por mar ao Porto de Ferrol desde outros paises de Europa
e, desde o Porto, percorrian o Camino durante uns 5 dias ata chegar a Santiago de Compostela.

A PRIMEIRA MILLA

Comenza no Porto de Ferrol e, desde ali, hai que mirar ao chan e seguir as Cunchas situadas ao logo do Camifio.
PORTO DE FERROL.....RUA SAN FRANCISCO..... PRAZA DE AMBOAXE ... RUA REAL.... PRAZA DE ARMAS ......

O CANTON..... CAPELA DAS ANGUSTIAS

“r i -

O CAMINO ATA O MOSTERIO DE SAN MARTINO DE XUVIA, O COUTO, NARON,

O Camino sigue por Esteiro e chega ata Maron. Casi a beira do mar, hai un lugar precioso cunha igrexia que se
chama o Mosteiro de San Marifio de Xuvia. Preto de ali, o Camifio Inglés separase de outra ruta ou camino que,
si o seguimos, nos levara a un pueblecito precioso, chamado San Andrés de Teixido, en Cedeira.



5.POBO A POBO
Traza unha lina para unir os puntos principais do Camino Inglés.
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6. LEMBRA
O Camino Inglés é unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século X, peregrinos procedentes de Inglaterra, [rlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Corufia, e desde aqui a Santiago de
Compostela.

0 percorrido desde Ferrol é de 118,39 quilometros. O que parte da
Coruna, & mais curto, 74,8 quilometros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camino, na localidade de Bruma, onde
continuan xuntos os ultimos 40,87 quilémetros ata Compostela.

0 23 de outubro de 1987 os Camifnos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPED.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como
elemento comtin e de unidn.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade"




AS ETAPAS DO CAMINO INGLES

®FERROL / CABANAS — ETAPA 1 (27,6 KM)
* CABANAS / BETANZOS — ETAPA 2 (21,9 KM)
* BETANZOS / VILACOVA - ETAPA 3 (17,6 KM)
*VILACOVA / A CALLE - ETAPA 4 (21,7 KM)

® A CALLE / SANTIAGO DE COMPOSTELA — ETAPA 5 (29,7 KM)



7.CANTA CONNOSCO "SIGUE A FRECHA", O a. COLOREA 05 CAMINOS
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL Actualmente hai 9 camifios oficiais. Dalles cor.

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Serd o comezo de todo

Non ¢ casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha

Sigue a frecha '

Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha E

Pode ser que chova

E que as tuas forzas se rompan
Pero non deas nada por perdido

Tan so continda o teu camino

Sigue a frecha ;

Sigue a frecha 1.Camifio do Sueste- (Via da Prata) ==
Ainda que as tdas pernas se dobren 2. Camifio Portugués =
Sigue a frecha 3. Camifo de Fisterra-Muxia ==
Ninguén dixo que fose doado A CAMBRaalerte,
Pero xa ves algo no horizonte 5. Camifio Primitivo ==
Todo comezou onde remata o mar 6. Roteiro do Mar de Arousaeo Ulla =m
Pero isto acaba de comezar .

Sigue a frecha 7. Camifio Portugués |:!ula Costa ==
Isto & Ferrol 8. Camino Inglés mm
Imos polo Camifo inglés 9. Camifio Francés mm

Letra e midsica: JAVI DOV



9. A PRIMEIRA MILLA

Reconeces estes elementos da primeira milla

do Camino Inglés desde Ferrol?

AND SANTO
¥ACOBEO
BOTAFUMEIRO
ULTREIA
CREDENCIAL
FRECHA AMARELA
CODICE CALIXTINO

A COMPOSTELA

10. CLAVES XACOBEAS
Une a palabra coa sua definicion.

i

Progeama gromedznal, culturel, arbistica, musical e turistico (concertos, EXpOsicions,
et e diramizacon racronal @ internacional do Camito de Santiago,

E o documento ng que e van cunando o5 selos diarios dos alberoues ou das
parrpguias percaridas por calowera das rutas, e que servird para ohter a Compostela,

Digslarma estendids pofa Ohcing do Peregrine de Santiago que certifica a realizacion
da peregrinacion. Debense acreditar e realizar polo menosos 100 Gltimos quildmetros
a pé ou dacabalo ou 200 en biccleta, Para consequila, hai que presentar a Credencial
cos datos e selos correspondentes.

Eaenarme incensano, duns 55 quilos de peso, usado coma instiuments de purificacian
dacatedral & que chegaban miles @ miles de persoas, Para pofelo en movemento
precsanse aito homes, chamados “tiraboleiros”,

E o antigo sado entre peregrings do Camine de Santiago. Serve para animarse uns
d SUlros. Signiica Imos mais aly’ "segue adiante”, Hoxe endia o saudo mais
comen & "Bo Carmfol”

Eundas simBolosmdis internacionais do Camino de Santiage. Simbaliza e sinaliza
afuta A frecha amarela naces en 1984 por iniciativa dun sicerd ote de Ou Cobrairo,

Elias valina, que sinalizou deste zeita, desde Roncesvalles ata Santiaga, todo o Caming Frances,

Guiamais antiga que existe do Camino de santiage, elaborada en Santiago de Compostela

Ao secule Xl Conservace mo arquive da Catedral de 5 antiaga de Compastela

Desde principios co século %I, ¢ ANO SANTO cada wez que o 25 de xullo, festa da
Apdstalo Santiaga coingide en damingo.
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FAI MOITOS ANOS, COMO VESTIAN OS PEREGRINOS/AS?
ANTIGAMENTE OS PEREGINOS/AS LEVABAN:

®*UN CHAPEAU, PARA O SOL E A CHOIVA,

®*TRAXE E CAPA. PARA O FRIO.

®*ZURRON OU BOLSA PARA GARDAR AS SUA COUSAS

*BACULO CON CUNCHA E CALABAZA. BACULO OU BASTON PARA AXUDARSE, CUNCHA PARA
PROTEXERSE (pois era un delito facer dano ou roubar a un peregrino/a que a portase) EA
CALABAZA PARA BEBER AUGA.

A MOCHILA DO PEREGRINO/A

HOXE EN DIA, OS PEREGRINOS/AS LEVAN UNHA MOCHILA, NA QUE GARDAN AS COUSAS
QUE PODEN PRECISAR NO CAMINO. CANTO MENQS PESE MELLOR,
QUE COUSAS LEVARIAS NA TUA MOCHILA PARA PECORRER O CAMINO?

ONDE DURMEN OS PEREGRINOS/AS?; NOS ALBERGUES,

PARA DESCANSAR, PARA DURMIR moitos peregrinos/as elixen os albergues. Son edificios
con habitacions grandes, con moitas camas (liteiras). Alguns tefien cocina para que podan
preparar o almorzo, o xantar, a cea...



VOCABUIARIO DO PEREGRINO/A

ANO SANTO

Desde principios do século Xll, € ANO SANTO cada vez que o 25 de xullo, festa do Apdstolo Santiago, coincide en domingo. Debido a esta condicidn, os
Anos Santos prodldcense por intervalos de seis, cinco, seis e once anos,

XACOBEO

Chamase asi o programa promocional, cultural, artistico, musical e turistico (concertos, exposicidns, etc.) de dinamizacién nacional e internacional do
Camifio de Santiago que se celebra cada vez que é Ano Santo. O primeiro Xacobeo tivo lugar en 1993.

ULTREIA

E o antigo satdo entre peregrinos do Camifio de Santiago. Serve para animarse uns a outros. Significa "Imos méis alé", "Segue adiante". Hoxe en dia o
saudo mais comun & "Bo Camirio!",

O TRAXE DO PEREGRINO DE ONTE E DE HOXE

A todos os peregrinos distinguialles o atuendo, baston con cabaza para beber, bolsa, sombrero, pero sobre todo a cUncha, considerada como un sinal
protector, pois era un delito facer dano ou roubar a un peregrino que a portase.

A CREDENCIAL

A CREDENCIAL oficial do peregrino é o documento no que se van cufiando os selas diarios dos albergues ou das parrogquias percorridas por calquera das
suas rutas, e que serviran para obter A COMPOSTELA.

A COMPOSTELA

E o diploma extendido pola Oficina do Peregrine de Santiago que certifica a realizacion da peregrinacion, debendo acreditar e realizar polo menos os 100
Ultimos quild metros a pé ou a cabalo ou 200 en bicicleta. Para conseguila, hai que presentar a Credencial cos datos e selos correspondentes.

O CODICE CALIXTINO

E a guia mais antiga que existe do Camifio de Santiago, elaborada en Santiago de Compostela do século XIl. Consérvase no arquivo da Catedral de
Santiago de Compostela.

A FRECHA AMARELA e A VIEIRA

A FRECHA AMARELA & hoxe un dos simbolos mais internacionais do Camifio de Santiago. Xunto a ela, a VIEIRA ou CONCHA. Ambas simbolizan e sinalan a
Ruta.

A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de O Cebreiro, Elias Valifia, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Santiago, todo o
Camifio Francés,

O BOTAFUMEIRO

O Botafumeiro & o enorme incensario, duns 55 quilos de peso, usado desde a ldade Media como instrumento de purificacién da catedral & que chegaban
miles e miles de persoas.

Para pofielo en movemento necesitanse oito homes, chamados “tiraboleiros”. Tras atalo con tres grosos nos, bombéano tirando con forza e precision dun
lado a outro, alcanzando unha velocidade de 68 quilometros por hora,



11. UNE OS PUNTOS E DESCOBRE O DEBUXO
Pode haber unha sorpresa...

12, A OUTRA PEREGRINACION:
O CAMINO DE SAN ANDRES DE TEIXIDO

- Percorrido: 42 km.

+ Ferrol - Narén - Valdovifio - Cedeira.

- Sinalizacion: peixe vermello.

- Atravesa a Serra da Capelada: UN DOS 10
LUGARES TOP SINALADOS POR TURISMO
DE GALICIA e que cada ano acolle a
tradicion da Rapa das Bestas naque a
poboacion local sinala e corta as crines
aos cabalos salvaxes que habitan libres
pola Serra,

- Pasa preto dos cantis mais altos da
Europa continental,

- Beber da fonte dos tres cafos para ver
cumpridos os teus desexos.

+ Herba de namorar para facer nacer o
amor entre duas persoas.

- As figuras de faragulla de pan coloreadas
gue lembran detalles da vida de San

o=l .
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IDEAS PARA TRABAJOS A REALIZAR EN EL AULA

INVITARLLES A PREGUNTAR NA CASA SOBRE O CAMINO DE SANTIAGO,

CONECES A ALGUEN QUE PERCORRERA O CAMINO?

POR QUE FACER O CAMINO? INTENTAR QUE DIGAN MOTIVOS PARA FACELO.

CANTO PESA A MOCHILA?
NOM DEBE SUPERAR P 10% DO PESO DO PEREGRINO/A. LEVAR UN DiA UNHA MOCHILA AQ AULA E
EQUIPARLA CON ALGUNS DOS ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA QUE PODAN COMPROBAR O QUE PESA.

VALORACION
VALORAR A TRAVES DOS TRABALLOS E AS CONVERSAS O QUE SABIAN ANTES E O QUE SABEN AGORA.



PROFESORES 5°-6°

llperegrinacion

DO CAMINO INCLES

COLABORAN: PROMOVEN:

GADIS FER{@L ~-E &Kacobeozﬂm
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A stia celebracion convertera aos/as escolares da comarca en verdadeiros CONECEDORES E PRESCRIPTORES do Camifio
Inglés a Santiago e nos mellores ANFITRIONS do Xacobeo 2021.

QUE E 0 CAMINO?

Durante mais de mil anos, o Camino de Santiago conduciu aos peregrinos ata o santuario do Apdstolo Santiago,
situado na catedral de Santiago de Compostela. A stia tumba, descuberta unha noite do 813 no monte sagrado do
Libreddn, baixo unha choiva de estrelas, foi a orixe da Catedral e da cidade que, desde entdn, atrae a millons de
peregrinos que, desde os seus lugares de orixe, caminan polos distintos Camifios ata a chegar @ meta: Santiago de
Compostela.

-

AS PEREGRINACIONS
Desde 0 ano 1122 o Ano Santo ten lugar cada vez que a festividade de Santiago, o 25 de xullo, cae en domingo. Para

atender aos numerosos camifantes, xurdiron mosteiros, igrexas, hospitais, refuxios, pontes e calzadas. Tras as pestes e
diferentes guerras que interromperon as peregrinacions, rexorde o Camino de Santiago.

Con motivo do Ano Santo de 1993 créase o Xacobeo e, desde enton, o numero de peregrinos segue superandose ano
tras ano, polo que se espera que o vindeiro Ano Santo e Xacobeo 2021 convoque a centenares de miles de camifantes
e a millons de visitantes dispostos a vivir e percorrer o Camifio.

Os motivos para emprender a peregrinacion son numerosisimos, culturais, por descubrir a sua beleza paisaxistica,
para vivir a aventura, por visitar a tumba do Apdstolo Santiago, como reto persecal, para ponerse en forma, para

reflexionar e atoparse cun mesmo, para cofiecer xente moi diversa, por turismo...

0 23 de outubro de 1987 os Camifios de Santiago foron declarados, polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO
CULTURAL EUROPEOD.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como elemento comun e de union.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”

UNESCO. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacion das Naciéns Unidas para a
Educacion, a Ciencia e a Cultura). Tratase dun organismo da ONU, (Organizacion de Nacions Unidas) que foi fundado
en 1945 e que ten a sua sede en Paris (Francia).



1. ENCRUCILLADO
Estes debuxos representan importantes conceptos do Camino. Es capaz de colocar 0s

seus nomes no encrucillado?
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2. 50PA DE LETRAS XACOBEA
Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camifio de Santiago es capaz de atopar:
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espiritualidade - esforzo - descubrimento « companeirismo - meditacién « solidariedade - gratitude - intercambio - superacion
- emocions - acougo - cultura - patrimonio « experiencia - amizade « hospitalidade « humanidade « forza « liberdade - amor

Que 3 sentimentos crees ti que son 0s que se viven con mais intensidade no Camifio?




3.0S ALBERGUES

Son edificios con habitacions grandes
con moitas camas, que estan preparados
para o descanso dos peregrinos.

Hai unhas normas de preferencia.

Pon un numero para ordenar a prioridade

dos peregrinos/as nos albergues do Camirio:

¥ + peregrinos en bicicleta

« peregrinos con dificultades fisicas

+ peregrinos dacabalo

4
=
ey
5 | + peregrinos con coche de apoio
2

+ peregrinos a pé

4. CANTO DEBE PESAR A MOCHILA DO PEREGRINO/A?

Na mochila podemos levar os que queiramos,
pero canto menos, mellor.

B

o il "Ta® 7Z,

Caderno, boligrafo, guia, mapas, lanterna, bolsas, lentes, camara,
chuvasqueiro, calzado, roupa, cantimplora, prato, vaso, garfo, coitelo,
culler, cortaunas, xabon, toalla, chapeu, libro,

caixa de primeiros auxilios. ..
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Que peso ideal que debe ter )
a mochila do peregrino/a? f

50% do peso do peregrino/a [ | P F 2

40% do peso do peregrino/a [ | i i ﬁ‘

30% do peso do peregrinofa | | ), §_4

20% dlo peso do peregrinofa [

ll

l K

10% do peso do peregrinofa [ —



= -

O CAMINO INGLES

O Camifio Inglés & unha das rutas maritimas xacobeas. Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra,
Irlanda e Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia chegaban por barco ao norte de
Espania entrande en Galicia, principalmente polos portos de Ferrol e A Coruia, e desde aqui a Santiago de Compostela.
O percorrido desde Ferrol € de 118,39 Kms. O que parte da Corufia, € mais curto, 74,8 kms.

Ambaos, cheos de atractivos e historia, conflien a metade de camifio, na localidade de Bruma, onde contintan xuntos
os ultimos 40,87 kms ata Compostela.

AS ETAPAS DO CAMINO INGLES

®FERROL / CABANAS — ETAPA 1 (27,6 KM)
® CABANAS / BETANZOS — ETAPA 2 (21,9 KM)
*BETANZOS / VILACOVA — ETAPA 3 (17,6 KM)

*VILACOVA / A CALLE - ETAPA 4 (21,7 KM)
® A CALLE / SANTIAGO DE COMPOSTELA — ETAPA 5 (29,7 KM)

NO INGLE C CURSD!
ETAPA 1. FERROL / CABANAS [27.6 KM)
Peirao de Curuxeiras - Mosteiro de San Martifio de Xuvia, O Couto — Inicio da Ruta a San Andrés de Teixido - Neda (albergue) -
Fene — Cabafias (Praia de A Madalena).
CABANAS [ BETANZOS — ETAPA 2 (21,9 KM)
Pontedeume — Ponte e Torre dos Andrade — Ponte Medieval do Rio Baxoi — Mifio (albergue) - Santuario da Nosa Sefiora do

Camifio (Os Remedios) - Rio Mandeo - Betanzos .
BETANZOS / VILACOVA — ETAPA 3 (176 KM)

Ria de O Rolo - Ponte vello de As Cascas - Ponte de Limifidn - Igrexa de Santo Estevo de Cos - Ponte de Presedo - Ermita de San

Paio - Igrexa de San Tomé de Vilacova.
VILACOVA [ A CALLE — ETAPA 4 (21,7 KM)

Bosque e monte — Bruma - Cabeza de Lobo — As Mamoas - A Ria - Molino de Trabe - Puente de O Cubo - Outeiro - Igrexa de San
Xiao de Poulo - A Calle.

ACALLE / SANTIAGO DE COMPOSTELA — ETAPA 5 (29,7 KM)
Ponte de A Ponte Pereira — Bosque — Carras — Baxoia - Ponte medieval sobre o rio Tambre — Sigiieiro - Igrexa de Barciela - Fonte do
Inglés — Meixonfrio - SANTIAGO.




5. POBO A POBO
Fon nome a todos os puntos principais do Camino Inglés desde Ferrol
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ORDES - PONTEDEUME - CABANAS - FERROL - MESIA - NARON
OROSO - MINO - PADERNE - SANTIAGO - FENE - ABEGONDO
NEDA - BETANZOS

&. LEMBRA
O Camine Inglés ¢ unha das rutas maritimas xacobeas,

Desde o século X1, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irflanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Espana entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol € A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela,

O percorrido desde Ferrol éde 118,39 quilometros. O que parte da
Coruna, & mais curto, 74,8 quildmetros. Ambos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camino, na localidade de Bruma, onde
continuan xuntos os ultimos 40,87 quilometros ata Compostela.

0 23 de outubro de 1987 os Caminos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPED.

O Camifio ten un gran valor no proceso de construcién de Europa como
elemento comun e de union.

En 1893, foi declarado pola UNESCO "Patrimonio da Humanidade”,




CANTO PESA A MOCHILA?
Non debe superar o 10% do peso do peregrino/a. Levar un dia unha mochila ao aula e equiparla con alguns dos elementos
fundamentais para que podan comprobar o que pesa.

A.

05 ALBERGUES DO CAMINO

Son moitos os peregrinos que elixen os albergues para durmir e descansar. Adoitan ter habitacions grandes con mais de 4
camas cada unha. As camas son en forma de literas e con banos compartidos para todos os peregrinos.

Poden ser publicos (de balde) ou privados.

A orde de prioridade para a ocupacion de albergues sera o que seguinte:
® Os peregrinos con limitacidns fisicas.
®Os peregrinos a pé.
®0s peregrinos a cabalo.
®Os peregrinos en bicicleta.
® Os que viaxen con coche de apoio.
Existen uns horarios e unhas normas de comportamento que hai que respectar.

05 VALORES DO CAMINO
A experiencia da peregrinacion fomenta unha serie de valores como:
AMIZADE
SOLIDARIEDADE
AXUDA/APOIO
FORZA
HOSPITALIDADE
COMPANERISMO
HUMANIDADE
RESPECTO
COIDADO DO CAMINO E DA CONTORNA
LIEERDADE
AMOR
VALORES TRANSVERSAIS. SOSTENIBILIDADE, IGUALDADE, INCLUSION {C}’-\Mlﬁ{] INCLUSIVO) E ACCESIBILIDADE.



VOCABULARIO DO PEREGRINO/A

ANO SANTO

Desde principios do século X1, € ANO SANTO cada vez que o 25 de xullo, festa do Apdstolo Santiago, coincide en domingo. Debido a esta condicion, os Anos Santos
prodicense por intervalos de seis, cinco, 52is 8 once anos.

XACOBEO

Chamase asi o programa promocional, cuftural, artistico, musical e turistico (concertos, exposicions, etc.) de dinamizacion nacional € internacional do Camifio de
Santiago que 52 celebra cada vez que € Ano Santo. O primeiro ¥acobeo tivo lugar en 1293.

ULTREIA

E o antigo satdo entre peregrinos do Camifio de Santiago. Serve para animarse uns a outros. Significa "Imos mais ald", "Segue adiante”. Hoxe en dia o saido mais
comun & "Bo Camifiol”.

O TRAXE DO PEREGRINO DE ONTE E DE HOXE

A todos os peregrinos distinguialles o atuendo, baston con cabaza para beber, bolsa, sombrero, pero sobre todo a concha, considerada como un sinal protectar, pois era
un delito facer dano ou roubar a un peregrino que a portase.

A CREDENCIAL

A CREDENCIAL oficial do peregrino € o documento no gue se van cufiando os selos diarios dos albergues ou das parroquias percorridas por calguera das sdas rutas, e
que serviran para obter A COMPOSTELA.

A COMPOSTELA

E o diploma extendido pola Oficina do Peregrino de Santiago que certifica a realizacién da peregrinacion, debendo acreditar e realizar polo menos os 100 Glfimos
quilometros a pé ou a cabalo ou 200 en bicicleta. Para conseguila, hai gue presentar a Credencial cos datos e selos correspondentes.

0 CODICE CAUXTING

E a guia mdis antiga que existe do Camifio de Santiago, elaborada en Santiago de Compostela do século Xl Consérvase no arguivo da Catedral de Santiago de
Compostela.

A FRECHA AMARELA & A VIEIRA

A FRECHA AMARELA € hoxe un dos simbolos mais internacionais do Camino de Santiago. Xunto a ela, a VIEIRA ou CONCHA. Ambas simbolizan e sinalan a Ruta.

A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de O Cebreiro, Elias Valifia, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Santiago, todo o Camifio
Francés.

0 BOTAFUMEIRD

0 Botafumeiro € o enorme incensario, duns 55 guilos de peso, usado desde a Idade Media como instrumento de purificacion da catedral a que chegaban miles e miles
de persoas.

Para pofielo en movemento necesitanse oito homes, chamados “tiraboleiros”. Tras atalo con tres grosos nos, bombéano tirando con forza e precision dun lado a outro,
aflcanzando unha velocidade de 68 quilémetros por hora.

Via LACTEA

0 Camino das Estrelas ou Camino de Santigo, estd marcado pola indicacion da Via Lactea, desembocando na constelacion do "Can Maior”.

0 Camifio das Estrelas era o Mapa escrito no ceo, que guiaba aos peregrinos/as na noite.



7. CANTA CONNOSCO "SIGUE A FRECHA", O
HIMNO DO CAMINO INGLES DESDE FERROL

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Sera o comezo de todo

Non é casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha

Sigue a frecha

Ainda gque as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha '
Pode ser que chova

E que as tuas forzas se rompan

Pero non deas nada por perdido
Tan sé continua o teu camino

Sigue a frecha

Sigue a frecha
Ainda que as tuas pernas se dobren
Sigue a frecha

Ninguén dixo que fose doado
Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar
Pero isto acaba de comezar
Sigue a frecha

Isto é Ferrol

Imos polo Camino inglés

Letra e musica: JAVI DOV

8, PONLLE NOME AOS CAMINOS

Actualmente hai 9 caminos oficiais. Une cada camino coa sua cor

Camino do Sueste (Via da Prata) \

N

Camino Portugués

Camino de Fisterra-Muxfa
Camino do Norte

Camino Primitivo

Roteiro do Mar de Arousa e o Ulla
Camino Portugués pola Costa
Camino Inglés

Camino Francés

iftrinnnni



A PRIMEIRA MILLA
0 Camino iniciase en Ferrol no peirao de Curuxeiras, onde estaba o antigo porto medieval da cidade, e cuxo orixe remonta

ao seculo X1, Si miramos ao chan, podémonos guiar polas cochas de peregrino de aceiro que hai alternadas ao longo do
Camino.

Deixamos Curuxeiras pasando por diante da denominada Sala de Armas, edificio que forma parte do Arsenal llustrado de
Ferrol. Atravesamos o barrio de Ferrol Vello (BEN DE INTERESE CULTURAL) onde se situaba o antigo Hospital de Peregrinos
do Espirito Santo, destinado por igual a pobres e a enfermos e que funcionou ata 1780.

Subimos pola ria San Francisco ata chegar a igrexa que leva o mesmo nome construida no século XVIIIL.

A partir de aqui o Camifo entra no chamado Barrio da Madalena, DECLARADO CONXUNTO HISTORICO ARTISTICO EN 1984 e
BEN DE INTERESE COMUNITARIO, e todo un simbolo do novo urbanismo xurdido nos tempos da llustracion. Un rectangulo
de seis riuas paralelas, cruzadas en angulo recto por nove ruas transversais, coma unha tableta de chocolate e que
caracteristico doutras cidades, como Nova Yorgue.

(Ferrol chegou a ser no século XVIIl a cidade mais grande de Galicia. A mediados dese século, o rei Fernando VI decidiu
instalar na cidade o Gran Arsenal do Norte de Espafia, o que converteria a Ferrol na gran base naval de Europa. Ferrol pasou
de 1.500 habitantes a mais de 25.000 a finais do século, unha nova poboacién que necesitaba vivir na cidade; € asi como
nace o barrio de Esteiro e o da Madalena).

O Camino pasa por diante da Orde Terceira, onde cada ano en Nadal podese visitar o Belén en movemento, a Fonte de San
Roque, o Parador de Turismo e Capitania, ata chegar a Praza de Amboaxe.

Segue percorrendo a Rua Real plagada de xoias arquitectonicas dos séculos XVIIl e XIX, coas suas famosas galerias. Moitas
delas, son obras do famoso arquitecto Alfonso Ucha.

Ao chegar & Praza de Armas, onde esta situado o Concello da cidade, habera que virar a dereita, ata chegar a Praza da
Constitucion, presidida polo palco da musica e a Fundacion Abanca, que alberga algunhas das exposicions e eventos mais
interesantes de Ferrol e que no século XVIII foi carcere e consistorio.

0 Camifo continda atravesando o Canton de Molins, a alameda mais antiga de Galicia (5. XVIIl), ata chegar a4 Capela
neoclasica das Angustias, onde termina A PRIMEIRA MILLA.



PEREGRINANDO ATA NARON E RUTA ALTERNATIVA A SAN ANDRES DE TEIXIDO
Rodeando o barrio de Esteiro, barrio creado, como o da Madalena, no século XVIll para acoller aos novos traballadores que chegaban a
cidade, o Camifio pasa por diante dos actuais asteleiros de Navantia, o cuartel de Dolores e a porta dos antigos asteleiros da cidade.

Deixando ao cardn edificios da Universidade, segue en direccién a Caranza. Camifiando ao borde do mar, chega a unha pequena capela e
continda ata chegar ao poligono industrial da Gandara. En paralelo a ria, penetra en Nardn ata chegar ao Mosteiro de 5an Martifio de
Xuvia, O Couto (orixinario do s. VIl e reconstruido no X1l baixo a orde de Cluny (igrexa con tres plantas de tres naves e exterior con curiosas
esculturas profanas. O portico e o campanario son do século XVIII), declarado en 1972 Ben de Interese Cultural coa categoria de
Monumento Histdrico-Artistico. A poucos minutos de aqui o Camifio Inglés e 3 Ruta a 5an Andrés de Teixido seguen diferentes percorridos.
SAN ANDRES DE TEIXIDO

E un dos Santuarios mais venerados de Galicia a donde “vai de morto quen non foi de vivo™

O CAMINO VELLO ou A RUTA A SAN ANDRES DE TEIXIDO tivo un protagonista destacado no século XVIII: foi o Pai Sarmiento, quen chegou
a0 santuario seguindo este trazado, polo menos en parte. Desde aqui percorre 42 km ata chegar a San Andres.

Desde O Couto a ruta continda ata Outeiro do Castro de Petouzal todo arbolado. Baixa ao Muifio das Aceas para cruzar a Estrada de Castilla
en direccion O Feal, pasando preto do Castro de Sequeiros.

Segue pola Pena de Embade e A Carreira de Arriba, nos limites entre Nardn e o Concello de Valdovifio. Desde ali, chégase a Cedeira, e
continua atravesando a Sierra da CAPELADA, UN DOS 10 LUGARES TOP SINALADQOS POR TURISMO DE GALICIA e que cada ano acolle a
tradicidn de “A Rapa das Bestas” na que a poboacion local sinalan e cortan as crines aos cabalos salvaxes que habitan libres pola Sierra, ata
chegar 4 meta: o santuario de San Andres de Teixido.

Sefializacion

Un peixe grabado de cor vermella indica a direccién do Camifio durante todo o percorrido.

As lendas

Conta a lenda que Xesucristo na sda viaxe ao redor do mundo fixo unha parada en San Andrés, e ali atopou a 5an Andrés desconsolado
pola sua soidade nun lugar tan fermoso pero a guen ninguén visitaba. Xesds, conmovido pola situacion, prometeu ao Santo que gquen non
o visitase en vida, fariao logo de morto como condicidn para entrar no ceo. Motivo polo cal, hai que ter moito coidado e non pisar
pequenos bichos, xa que di a lenda que poderian ser almas que non o visitaron en vida, cumprindo asi a promesa de Xesds.

Unha vez no santuario, a tradicién consiste en beber dos tres cafios da fonte do Santo tras pedir un desexo, para que se cumpra. QOutra
crenza é a cofiecida como “herba de namarar”, gue crece na contorna, e fai que xurda o amor entre dias persoas.



9. APRIMEIRA MILLA
Reconeces estes elementos da primeira milla
do Camino Inglés desde Ferrol?
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ANO SANTO
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BOTAFUMEIRO
ULTREIA
CREDENCIAL
FRECHA AMARELA
CODICE CALIXTINO

A COMPOSTELA

SELVY,

10. CLAVES XACOBEAS
Une a palabra coa sua definicion.

Programa promocional, cultural, artistico, musical e turistico (concertas, expasicions
ete.) de dinamizacién nacional e internacional do Camino de Santiago.

Eodocumento no que se van cunande os selos diarios dos albergues ou das

parroguias percarridas por calquera das rutas, e que servird para obter 2 Compostel:

Diploma estendido pola Oficina do Peregrino de Santiago que certifica a realizacian
da peregrinacion. Débense acreditar e realizar polo menos os 100 dltimos guilémetn
apé ou dacabalo ou 200 en bicicleta, Para conseguila, hai gue presentar a Credencia
cos datos e sefos correspondentes.

E o enorme incensario, duns 55 quilos de peso, usado coma instruments de purificac
da catedral  que chegaban miles e miles de persoas. Para pofelo en movements
precisanse oito homes, chamados “tiraboleiros”

E o antigo saddo entre peregrinos do Camino de Santiago. Serve para animarse uns
a4 outros, Significa "lmos mais ald’, “Segue adiante”, Hoxe en dia o saddo mais
comun & "iBe Caminol”

£ un dos simbolos mais internacionais do Camino de Santiago. Simboliza e sinaliza
a Ruta. A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de Ou Cebreirg,
Elias Valifa, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Santiage, todo o Camife

Guia mals antiga que existe do Camifio de Santiago, elaborada en Santiago de Compe
no século X1l Consérvase no arguive da Catedral de Santiago de Com postela.

Desde principios do século XII, & ANO SANTO cada vez que o 25 de sullo, festa do
Apdstolo Santiago, coincide en dominga.



IDEAS PARA TRABALLOS A REALIZAR NO AULA

FACER A PRIMEIRA MILLA DO CAMING INGLES DESDE O PORTO DE FERROL CON GOOGLE MAPS.

CONECEIS A ALGUEN QUE PERCORRERA O CAMIND?

POR QUE FACER O CAMIND? INTENTAR QUE DIGAN MOTIVOS PARA FACELO.

CANTO PESA A MOCHILA?
NON DEBE SUPERAR P 10% DO PESO DO PEREGRINO/A. LEVAR UN Dia UNHA MOCHILA AQ AULA E EQUIPARLA CON ALGUNS DOS ELEMENTOS
FUNDAMEMTAIS PARA QUE PODAN COMPROBAR O QUE PESA.

UN DIA DUN PERFGRINO /A,
DESCRIBIR A SUA RUTINA HORARIA_

FACER UN XOGO PARA DESCUBRIR OS PAISES DOS QUE PROCEDEN A MEIRANDE PARTE DOS PEREGRINOS/AS QUE ELIXEN PERCORRER O CAMING INGLES
DESDE FERROL. PARA ELO, SE PODE EMPREGAR UN MAPA COLOCANDO SOBRE CADA UN A SUA BANDERA E O NOME DA SUA CAPITAL (REINO UNIDO,

ALEMANIA, FRANCIA, ITALIA...).

NOTICIAS/CANLES DIXITAIS
SELECIONAR NOTICIAS RELACIONADAS CO CAMING NOS MEDIOS DIXITAIS E NAS REDES SOCIAIS.

COMENTARLAS.

VALORACION
VALORAR A TRAVES DOS TRABALLOS E AS CONVERSAS O QUE SABIAN ANTES E O QUE SABEN AGORA.
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A stia celebracidn convertera aos/as escolares da comarca en verdadeiros CONECEDORES E PRESCRIPTORES do Camifio
Inglés a Santiago e nos mellores ANFITRIONS do Xacobeo 2021.

- s __l'
Durante mais de mil anos, o Camino de Santiago conduciu aos peregrinos ata o santuario do Apostolo Santiago, situado na
catedral de Santiago de Compostela. A sua tumba, descuberta unha noite do 813 no monte sagrado do Libredon, baixo
unha choiva de estrelas, foi a orixe da Catedral e da cidade que, desde entdn, atrae a millons de peregrinos que, desde os

seus lugares de orixe, caminan polos distintos Caminos ata a chegar @ meta: Santiago de Compostela.

AS PEREGRINACIONS

Desde 0 ano 1122 o Ano Santo ten lugar cada vez que a festividade de Santiago, o 25 de xullo, cae en domingo. Para
atender aos numerosos camifiantes, xurdiron mosteiros, igrexas, hospitais, refuxios, pontes e calzadas. Tras as pestes e
diferentes guerras que interromperon as peregrinacions, rexorde o Camifio de Santiago.

Con motivo do Ano Santo de 1993 créase o Xacobeo e, desde entdn, o numero de peregrinos segue superandose ano tras
ano, polo que se espera que o vindeiro Ano 5anto e Xacobeo 2021 convoque a centenares de miles de caminantes e a
millons de visitantes dispostos a vivir e percorrer o Camino.

Os motivos para emprender a peregrinacion son numerosisimos, culturais, por descubrir a sua beleza paisaxistica, para
vivir a aventura, por visitar a tumba do Apdstolo Santiago, como reto persoal, para ponerse en forma, para reflexionar e
atoparse cun mesmo, para cofiecer xente moi diversa, por turismo...

0 CAMIND, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EUROPEO E PATRIMONIO DA HUMANIDADE

0O 23 de outubro de 1987 os Camifios de Santiago foron declarados, polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO
CULTURAL EUROPEQO.

O Camino ten un gran valor no proceso de construcion de Europa como elemento comun e de union.

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”.

UNESCO. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacion das Nacions Unidas para a

Educacion, a Ciencia e a Cultura). Tratase dun organismo da ONU, (Organizacion de Nacions Unidas) que foi fundado en
1945 e que ten a sua sede en Paris (Francia).



1. ENCRUCILLADO
Atopa as respostas a todas estas definicidns de importantes conceptos do Camifio

1.Como se chama o certificado que che daran se completas correctamente o Camifo?
2.Cando chegas a Galicia, esta peza de roupa agradecerala moito. 3. De que cuncha é
a insignia do Apostolo? 4. Se non tes barco, 0 mellor para cruzar os rios & unha...

5. () soberbio edificio que che agarda ao final do Camino. 6. Asi lle chamamos ac noso

camifiante. 7. Eamarela e indicannos o camino. 8 Calerao nome do Apostolo?
9. 5on imprescindibles, pere mellor que non sexan novas... & que non che aperten,

10, Quitan a sede de forma gratuita.



2. SOPA DE LETRAS XACOBEA
Rebusca na sopa de letras xacobea e descobre que conceptos esenciais do Camino de Santiago es capaz de atopar:
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espiritualidade -« esforzo - descubrimento - companeirismo - meditacion - solidariedade - gratitude « intercambio - superacion
- emocions « acougo - cultura « patrimonio « experiencia » amizade - hospitalidade - humanidade - forza - liberdade - amor

Que 3 sentimentos crees ti que son os que se viven con mais intensidade no Camifo?




0S ALBERGUES DO CAMINO
Son moitos os peregrinos que elixen os albergues para durmir e descansar. Adoitan ter habitaciéns grandes con
mais de 4 camas cada unha. As camas son en forma de liteiras e con bafios compartidos para todos os
peregrinos.
Poden ser piblicos (de balde) ou privados.
A orde de prioridade para a ocupacion de albergues sera o gue seguinte:
®0s peregrinos con limitacions fisicas.
®Os peregrinos a pé.
®0s peregrinos a cabalo.
*® Os peregrinos en bicicleta.
®0s que viaxen con coche de apoio.
Existen uns horarios e unhas normas de comportamento que hai que respectar.
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0S VALORES DO CAMINO
A experiencia da peregrinacion fomenta unha serie de valores como:
AMIZADE
SOLIDARIEDADE
AXUDA/APOIO
FORZA
HOSPITALIDADE
COMPANERISMO
HUMANIDADE
RESPECTO
COIDADO DO CAMINO E DA CONTORNA
LIBERDADE
AMOR
VALORES TRANSVERSAIS. SOSTENIBILIDADE, IGUALDADE, INCLUSION (CAMINO INCLUSIVO) E ACCESIBILIDADE.




4. XEROGLIFICOS
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Cun destes debes saudar ao Apostolo. A esta praza desexas chegar.
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O CAMINO INGLES

O Camifio Inglés € unha das rutas maritimas xacobeas. Desde o século Xll, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Escocia, dos paises escandinavos, os Paises Baixos e do norte de Francia chegaban por barco ao norte de Espafia entrando en
Galicia, principalmente polos portos de Ferrol e A Corufia, e desde aqui a Santiago de Compostela.

O percorrido desde Ferrol € de 118,39 Kms. O que parte da Corufia, € mais curto, 74,8 kms.

Ambos, cheos de atractivos e historia, conflien a metade de camirio, na localidade de Bruma, onde contintan xuntos os
ultimos 40,87 kms ata Compostela.

PRINCIPAIS RECURSOS POR ETAPAS

ETAPA 1. PRINCIPAIS RECURSOS. FERROL / CABANAS (27,6 KM)

Peirao de Curuxeiras - Sala de Armas - Barrio de Ferrol Vello (Ben de Interese Cultural) - Igrexa de San Francisco (S XVII) - Barrio da Madalena -Orde
Terceira - Fonte de San Rogue - Parador de Turismo - Capitania - Praza de Amboaxe - Praza de Armas - Canton de Molins - Capela neoclasica das
Angustias - Navantia - Cuartel de Dolores - Antiga porta dos Astzleiros - Pequena capela de Caranza - Mosteiro de San Martifio de Xuvia, O Couto -
Inicio Ruta a San Andrés de Teixido - Molino de Marea das Aceas de Lembeie - Ponte do rio Xubia - Neda (albergue) - Fene - Cabanas (Vello Moling,

lgrexa de San Martifio de Porto e Praia da Madalena).

ETAPA 2. CABANAS / BETANZOS (21,9 KM)

Pontedeume (Vila fundada en 1270 polo Rei Alfonso X) - Ponte do s. XIV que da nome 3 vila - Torre da Homenaxe do castelo dos Andrade - Ponte
Medieval do Rio Baxoi - Mifio {albergue) - a igrexa de 5an Pantaledn das Vifias - Igrexa romanica de San Martifio de Tiobre - Santuario de Nosa
Sefiora do Camifio {Os Remedios) - Rio Mandeo - Betanzos - Arco da Ponte Vella - Praza dos Irmans Garcia Naveira.

ETAPA 3. BETANZOS / VILACOVA (17,6 KM)

Ria de O Rolo - Ponte vella das Cascas - Ponte de Limindn - Igrexa de Santo Estevo de Cos - Ponte de Presedo - Ermida de San Paio - igrexa de San
Tomei de Vilacova.

ETAPA 4. VILACOVA / A CALLE (21,7 KM)
Bosque e monte — Bruma - Cabeza de Lobo — As Mamoas - A Ria - Molino de Trabe - Ponte de O Cubo - Outeiro - Igrexa de San Xiao de Poulo - A

Calle.

A RUA / SANTIAGO DE COMPOSTELA ? ETAPA 5 (29,7 KM)

Ponte da Ponte Pereira - Bosque - Carras - Baxoia - Ponte medieval sobre o rio Tambre - Sigiieiro - lgrexa de Barciela - Fonte do Inglés - Meixonfrio -
SANTIAGO. Entrada polo Cruceiro da Corufia, pasa por diante do edificio administrativo da Xunta de Galicia e 0 monumento ao peregrino de Xosé
Maria Acufia, para avanzar polas ruas de Pastoriza, Basquifios, e Santa Clara. Segue pola RUa Loureiros ata a Porta da Pena para chegar 3 praza de
San Martifio Pinario. A ruta segue pola Ria da Troia e enlaza coa Rda Acibecheria na fachada norte da Catedral de Santiago.




5.POBO APOBO
Pon nome a todos os puntos principais do Camino Inglés desde Ferrol
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&5. LEMBRA
O Camino Inglés é unha das rutas maritimas xacobeas.

Desde o século XlI, peregrinos procedentes de Inglaterra, Irlanda e
Esrocia, dos paises escandinavos, oz Paises Baixos e do norte de Francia
chegaban por barco ao norte de Esparia entrando en Galicia, principal-
mente polos portos de Ferrol e A Coruna, e desde aqui a Santiago de
Compostela,

O percorrido desde Ferrol € de 118,39 quilometros, O que parte da
Coruna, é mais curto, 74,8 quilémetros. Ambaos, cheos de atractivos e
historia, conflien a metade de camifio, na localidade de Bruma, onde
contindan xuntes s ultimos 40,87 quilometros ata Compostela.

O 23 de outubro de 1987 os Caminos de Santiago foron declarados,
polo Parlamento Europeo, PRIMEIRO ITINERARIO CULTURAL EURCPED.

O Camifio ten un gran valor ne proceso de construcion de Europacomo
elemento comun e de union,

En 1993, foi declarado pola UNESCO “Patrimonio da Humanidade”




7. CANTA CONMNOSCO “SIGUE A FRECHA" O 8. PONLLE NOME AQS CAMINOS
HIMNO DO CAMING INGLES DESDE FERROL Actualmente hai 9 camifos oficiais. Sabes os seus nomes?

Coido que é algo dificil de explicar
E algo que tes pasar

O final desta historia

Serda o comezo de todo

Non ¢ casualidade que todos
Volveran comezar

Este tramo da sua vida

Que tanto lles deu e lles dara

Sigue a frecha

Sigue a frecha

Ainda que astias pernas se debren
Sigue a frecha ‘
Pode ser que chova

E que as tuas forzas se rompan

Pero non deas nada por perdido
Tan s6 continta o teu camifo

Sigue a frecha <)5::-J'

Sigue a frecha
Ainda que as tias pernas se dobren
Sigue afrecha
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MNinguen dixo que fose doado
Pero xa ves algo no horizonte
Todo comezou onde remata o mar
Pero isto acaba de comezar
Sigue a frecha

Isto é Ferrol
Imos pole Camina inglés
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Letra e musica: JAVI DOVI



APRIMEIRA MILLA

0O Camifio iniciase en Ferrol no peirao de Curuxeiras, onde estaba o antigo porto medieval da cidade, e cuxo orixe remonta
ao século XI. Si miramos ao chan, podémonos guiar polas cochas de peregrino de aceiro que hai alternadas ao longo do
Camino.

Deixamos Curuxeiras pasando por diante da denominada Sala de Armas, edificio gue forma parte do Arsenal llustrado de
Ferrol. Atravesamos o barrio de Ferrol Vello (BEN DE INTERESE CULTURAL) onde se situaba o antigo Hospital de Peregrinos
do Espirito Santo, destinado por igual a pobres e a enfermos e que funcionou ata 1780.

Subimos pola rda San Francisco ata chegar a igrexa que leva o mesmo nome construida no século XVIII.

A partir de aqui o Camifio entra no chamado Barrio da Madalena, DECLARADO CONXUNTO HISTORICO ARTISTICO EN 1984
e BEN DE INTERESE COMUNITARIO, e todo un simbolo do novo urbanismo xurdido nos tempos da llustracién. Un
rectangulo de seis rias paralelas, cruzadas en angulo recto por nove ruas transversais, coma unha tableta de chocolate e
que & caracteristico doutras cidades, como Nova Yorque.

(Ferrol chegou a ser no século XVIIl a cidade mais grande de Galicia. A mediados dese século, o rei Fernando VI decidiu
instalar na cidade o Gran Arsenal do Norte de Espafa, o que converteria a Ferrol na gran base naval de Europa. Ferrol
pasou de 1.500 habitantes a mais de 25.000 a finais do século, unha nova poboacion que necesitaba vivir na cidade; é asi
como nace o barrio de Esteiro e o da Madalena).

O Camino pasa por diante da Orde Terceira, onde cada ano en Nadal podese visitar o Belén en movemento, a Fonte de
San Roque, o Parador de Turismo e Capitania, ata chegar a Praza de Amboaxe.

Segue percorrendo a Rua Real plagada de xoias arquitectonicas dos séculos XVIII e XIX, coas stuas famosas galerias. Moitas
delas, son obras do famoso arquitecto Alfonso Ucha.

Ao chegar a Praza de Armas, onde esta situado o Concello da cidade, habera que virar a dereita, ata chegar a Praza da
Constitucion, presidida polo palco da misica e a Fundacion Abanca, que alberga algunhas das exposicions e eventos mais
interesantes de Ferrol e que no século XVIII foi carcere e consistorio.

0 Camino continuia atravesando o Canton de Molins, a alameda mais antiga de Galicia (S. XVIIl), ata chegar a Capela
neoclasica das Angustias, onde termina A PRIMEIRA MILLA.



PEREGRINANDO ATA NARON E RUTA ALTERNATIVA A SAN ANDRES DE TEIXIDO

Rodeando o barrio de Esteiro, barrio creado, como o da Madalena, no século XVIIl para acoller aos novos traballadores que chegaban

a cidade, o Camifio pasa por diante dos actuais asteleiros de Navantia, o cuartel de Dolores e a porta dos antigos asteleiros da
cidade.

Deixando ao caron edificios da Universidade, segue en direccion a Caranza. Camifiando ao borde do mar, chega a unha pequena
capela e continua ata chegar ao poligono industrial da Gandara. En paralelo a ria, penetra en Nardn ata chegar ao Mosteiro de 5an
Martifio de Xuvia, O Couto (orixinario do s. Vil e reconstruido no Xl baixo a orde de Cluny {igrexa con tres plantas de tres naves e
exterior con curiosas esculturas profanas. O pdrtico e o campanario son do século XVIl), declarado en 1972 Ben de Interese Cultural
coa categoria de Monumento Histdrico-Artistico. A poucos minutos de agui o Camifio Inglés e a Ruta a San Andrés de Teixido seguen

diferentes percorridos.

SAN ANDRES DE TEIXIDO

E un dos Santuarios mais venerados de Galicia a donde “vai de morto quen non foi de vivo™.

0 CAMINO VELLO ou A RUTA A SAN ANDRES DE TEIXIDO tive un protagonista destacado no século XVII: foi o Pai Sarmiento, quen
chegou ao santuario seguindo este trazado, polo menos en parte. Desde aqui percorre 42 km ata chegar a San Andrés.

Desde O Couto a ruta continua ata Outeiro do Castro de Petouzal todo arbolado. Baixa ao Muifio das Aceas para cruzar a Estrada de
Castilla en direccién O Feal, pasando preto do Castro de Sequeiros.

Segue pola Pena de Embade e A Carreira de Arriba, nos limites entre Naron e o Concello de Valdovifio. Desde ali, chégase a Cedeira, e
continua atravesando a Sierra da CAPELADA, UN DOS 10 LUGARES TOP SINALADOS POR TURISMO DE GALICIA e que cada ano acolle a
tradicidn de “A Rapa das Bestas” na que a poboacidn local sinalan e cortan as crines aos cabalos salvaxes que habitan libres pola
Sierra, ata chegar 3 meta: o santuario de San Andrés de Teixido.

Senalizacion

Un peixe grabado de cor vermella indica a direccion do Camifio durante todo o percorrido.

As lendas

Conta a lenda que Xesucristo na sua viaxe ao redor do mundao fixo unha parada en San Andrés, e ali atopou a San Andrés
desconsolado pola sia soidade nun lugar tan fermoso pero a quen ninguén visitaba. Xesus, conmovido pola situacién, prometeu ao
Santo que quen non o visitase en vida, fariao logo de morto como condicion para entrar no ceo. Motivo polo cal, hai que ter moito
coidado e non pisar pequenos bichos, xa que di a lenda que poderian ser almas gue non o visitaron en vida, cumprindo asi a promesa
de Xesus.

Unha vez no santuario, a tradicién consiste en beber dos tres cafios da fonte do Santo tras pedir un desexo, para que se cumpra.

Outra crenza é a cofiecida como “herba de namaorar”, que crece na contorna, e fai que xurda o amor entre dias persoas.



9. APRIMEIRA MILLA
Reconeces estes elementos da primeira milla do Camifio Inglés desde Ferral?

10, CADA VEZ SOMOS MAIS
Ern 201 3 foron 4.404 os peregrinos que empezaron o Camino Inglés desde Ferrol,
En 201 7 foron 11.321,

En 2018 xa foron 14.150,
Cantos crees que percorreran o Camifo Inglés desde Ferrol no Ana Santo 20217

Recorda a tua resposta ata entan,




VOCABULARIO DO PEREGRINO

ANO SANTO

Desde principios do século XiI, € AND SANTO cada vez gue o 25 de xullo, festa do Apdstolo Sanfiago, coincide en domingo. Debido a esta condicion, os
Anos Santos prodicense por intervalos de seis, cinco, seis e once anos.

XACOBEO

Chamase asi o programa promocional, cultural, arfistico, musical e turistico (concertos, exposicions, etc.) de dinamizacion nacional e internacional do
Camifio de Santiago que se celebra cada vez que é Ano Santo. O primeiro Xacobeo tivo lugar en 1393,

ULTREIA

E 0 antigo salido entre peregrinos do Camifio de Santiago. Serve para animarse uns a outros. Significa "Imos mais alé”, "Segue adiante”, Hoxe en dia o
salido mais comun é "Bo Camifio!”.

O TRAXE DO PEREGRINO DE ONTE E DE HOXE

A todos os peragrinos distinguialles o atuendo, baston con cabaza para beber, bolsa, sombrero, pero sobre todo a concha, considerada como un sinal
protector, pois era un delito facer dano ou roubar a un peregrino que a poriase.

A CREDENCIAL

A CREDEMCIAL oficial do peregrine é o documento no que s van cufiando os selos diarios dos albergues ou das parroguias percorridas por calguera das
s0as rutas, e que serviran para obter A COMPOSTELA.

A COMPOSTELA

E o diploma extendido pola Oficina do Peregrino de Santiago que certifica a realizacion da peregrinacion, debendo acreditar e realizar polo menos as
100 dltimos quilometros a pé ou a cabalo ou 200 en bicicleta. Para conseguila, hai que presantar a Credencial cos datos e selos correspondentes,

O CODICE CALIXTINO

E a guia méis antiga que existe do Camifio de Santiago, elaborada en Santiago de Compostela do século Xil. Consérvase no arquivo da Catedral de
Santiago de Compostela.

A FRECHA AMARELA e A VIEIRA

A FRECHA AMARELA é hoxe un dos simbolos mais internacionais do Camifio de Santiago. Xunto a ela, a VIEIRA ou CONCHA. Ambas simbolizan e sinalan
a Ruta.

A frecha amarela naceu en 1984 por iniciativa dun sacerdote de O Cebreiro, Elias Valifia, que sinalizou deste xeito, desde Roncesvalles ata Sanfiago, todo
o Camific Francés.

O BOTAFUMEIRO

0 Botafumeiro é o enorme incensario, duns 35 quilos de peso, usado desde a Idade Media como instrumento de purificacidn da catadral 3 que
chegaban miles e miles de persoas.

Para pofielo en movemento necesitanse oito homes, chamados “tiraboleiros”. Tras atalo con tres grosos nds, bombé&ano tirando con forza e precision
dun lado a outro, alcanzando unha velocidade de 68 guilémetros por hora.

ViA LACTEA

0 Camifio das Estrelas ou Camifio de Santigo, esta marcado pola indicacion da Via Lactea, desembocando na constelacién do "Can Maior”.

0 Camific das Estrelas era o Mapa escrito no ceo, que guiaba aos peregrinos/as na noite.
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Canda & Ano Santa?
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12, A OUTRA PEREGRINACION:
O CAMING DE SAN ANDRES DETEIXIDO

Percarrido: 472 km.
- Farrol - Mardn - Valdoviio - Cedeira,
Sinalhizacion: peixe vermello.
-Atravesa a Serm da Capelada: LN DOS% 10
LUGARES TOR SINALADOS POR TURISMO
DE GALICIA e que cada ane acolle a
tradicion cfa Rapa das Bestas na gue a
poboadon local sinala e corta as crines
aos cabalos salvaxes gue habitan libres
pola Serra.
- Fasa preto dos cantis mais altas da
Europa cantinental,
- Beber da fonte dos tres canos para ver
cumpridos o teus desexns.
-Herba de namorar para facer nacer o
amar entre duas persoas.
- As Aiguras de faragulla de pan coloreadas
que lembran detalles da vida de San
Andrés.




IDEAS PARA TRABALLOS A REALIZAR NO AULA

YOUTUBER DO CAMINO INGLES
Imaxina que 5 un peregrino ou peregrina gue esta facendo o Camifio e que, como youtuber queres contar a tua experiencia aos teus seguidores.

Redacta un guién para subir contido duns 10 minutos.

CONECES A ALGUEN QUE PERCORRERA O CAMIND?
Preguntalle e comparte a sda expreincia.

PREPARAR A VIAXE: QUE PRECISAMOS PARA FACER O CAMINO INGLES?
Por que imos peregrinar? Que dia iniciaremos o Camifio? A que hora?
Como imos ir ata o punto de inicio? Onde conseguiremos a Credencial?
Con guen imos facerlo? Que imos levar? Como nos imos vestir?

Onde terminaremos? Por onde pasaremos? Que cancién cantaremos?
Cantos quild metros percorreremos cada dia? Que veremos?

Onde durmiremos? Canto tempo tardaremos? Como regresaremos?

VALORACION
VALORAR, a través dos TRABALLOS E as CONVERSAS O QUE SABIAN ANTES OS/AS ESCOLARES E O QUE SABEN AGORA.



