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__llse weiB3

¢ dass die Pflege und Betreuung eines Angehdérigen die
volle und oft darliber hinausgehende Kraft erfordert und
dass diese Leistung der Einzelne auf Dauer nicht erbringen kann.

e dass es einer Pflegefamilie einfach nur guttut, wenn
zu Hause eine Alternative angeboten wird, die im Alltag
entlastet und ein gutes Geflihl mit sich bringt.

¢ dass durch das tagliche Umsetzen von Ausflliigen
Lebensqualitdt gewonnen wird.

¢ dass das Einsetzen der Ressourcen das Selbstwertgefuhl steigert.

e dass durch unsere Biografiearbeit, Identifikation und
damit Wohlgeflihl entsteht.

e dass es auf die Zwischenmenschlichkeit, auf die
Atmosphare und auf das Gespir zur Interaktion ankommt.

__llses Slogan

»Klappt manches nich so,
legg dik beruhigt schlaapen,
een DG66r is nu eerst to
und dusend sind noch aapen.“

__ So tickt lise

Die Erkrankung hat vielleicht einen "anderen Menschen" aus
Ihrem Angehdrigen gemacht. Das Defizit heit es anzunehmen.
Denn es gilt oftmals die Perspektive zu wechseln, um den Be-
troffenen und sich selbst zu helfen. Nicht nur zur Sensibilisierung,
sondern auch um einen neuen Wahrnehmungssinn zu bekommen,
um daraus Qualitdt und mehr Durchhaltevermdgen zu erzielen. Wir
unterstitzen Sie dabei!

Unter Anwendung der Integrativen Validation und unter der perma-
nenten Berlcksichtigung der Lebensgeschichte ist es gut, wenn
dabei noch die Geflhle und Antriebe ausgelebt werden. Identifi-
kation und ein harmonisches Miteinander sind dabei ganz wichtig.
Gewinnt man die Aufmerksamkeit, das Vertrauen und hélt man
eine feste Struktur bei, kann die Lebensfreude zuriickkommen.
Wenn dann eine langerfristige Stabilisierung im gewohnten sozia-
len Umfeld erzielt wurde und auch die Angehdrigen daraus profi-
tieren, dann haben wir unseren Job gemacht!



__llses Herz

Es gibt keine heimtypischen Organisationsstrukturen. Alle Tages-
pflegegaste (llseaner) genieBen das Maximum an Freiheit und
Selbstbestimmung. Durch das Angebot der verschiedenen llse
Bausteine wird es den Géasten immer wieder neu ermdglicht, je
nach Interesse, Befindlichkeit und Wetterlage ihren Tag selbst zu
gestalten.

Nach dem Abholservice wird in der gemeinsamen Kaffeerunde
das aktuelle Angebot bekannt gegeben. Es besteht die Auswahl
zwischen verschiedenen Ausflugsfahrten, abwechslungsreichen
Im-Haus-Veranstaltungen und individuellen Rickzugsmdglich-
keiten in den Ruherdumen zur Regeneration.

Sofern keine Pflegeauszeit gebucht wurde, werden die Gaste

nach einem ausgeglichenen Tag wieder nach Hause gefahren, wo
die Familien oder die Pflegedienste auf sie warten.

__llses Fazit

ILSE ist eine Alternative zu den stationaren Pflegeheimen, zur
klassischen Kurzzeitpflege und zu anderen Betreuten Wohnfor-
men. Eine kooperative Ergdnzung zu den ambulanten Pflege-
diensten und eine Entlastung fiir die Angehérigen zu Hause. Fir
die Gaste ein personlicher Wegbegleiter. Eine Dienstleistung von
Mini Reise Veranstalter bis hin zur betreuenden Nachtwache.

Mit unseren langjahrigen Erfahrungen und mit wunderbaren Mit-
arbeitern entsteht ,,in unserer lise” viel Lebendigkeit und eine fast
familidre Atmosphére. Mit ein wenig Geduld ist vielleicht auch bei
Ihnen eine entlastende Wochenstruktur oder eine Pflegeauszeit
umsetzbar.

_ Operators

Heinke Pries
P&dagogin

Organisation & Verwaltung
Qualitdtsmanagement
Dame vor Ort

André David
verantwortliche Pflegefachkraft
Gerontopsychiatrie u. Mentor
lise Initiator & Finanzen




WAATERKANT 08:30 - 14.00 Uhr

Ausflugsfahrt ans Wasser, picknicken an der Uferzone, maritimes
beobachten, alle Flinfe gerade sein lassen,
wer mag = kleiner Spaziergang

08:30 - 14:00 Uhr

Tasten, Schmecken, Fiihlen, Hoéren & Sehen, verbunden mit ein
wenig Gehirnjogging, Ratseln und Lachen. Das alles passiert mit
unserer Conny :)

FOFFTEIN 14:00 - 16:00 Uhr

individuelle Pause & Regeneration, Mittagsschlaf in der Koje, Mit-
hilfe in der lise, ausklingende Gespréachsrunde bei Kaffee & Kuchen




Dienstag

STAMMTISCH 08:30 - 14:00 Uhr

Die Manner kloppen Skat, die Frauen ,,konkurrieren“ mit anderen
Gesellschaftspielen. Bisschen Knobeln und Ratseln, 'nen Schnack
haben.

Die schénsten ERINNERUNGEN
08:30 - 14:00 Uhr

sind die, die einem beim Zurlickdenken ein Lacheln auf die Lip-
pen zaubern. Biografiearbeit und Identifikation mit dem ICH.

Die llseaner bringen sich ein. Je nach Interesse, Fahigkei-
ten, Hobby, Bestimmung und Beruf fertigen wir was. Was fiir's
Selbstwertgefiihl.




Mittwoch
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WALDGRUPPE 08:30 - 14:00 Uhr
Wir héren der Natur zu und atmen tief durch. Erkunden das Ge-
hoélz, benennen Pflanzen und Tiere. Wer mag = kleiner Spaziergang.

08:30 - 14:00 Uhr

Wir héren zu, nehmen die innere Stimmung auf, lassen unsere
Gaste erzédhlen, halten inne, bieten Freiraum flr Erlebtes u. ritua-
lisieren mit Klangen & Duiften.

FOFFTVEII:I" : 14:00 - 16:00 Uhr

individuelle Pause & Regeneration, Mittagsschlaf in der Koje, Mit-
hilfe in der lise, ausklingende Gespréachsrunde bei Kaffee & Kuchen




DONNERSTAG

08:30 - 14:00 Uhr

Vielleicht eine Ausflugsfahrt zum Picknicken nach Danemark. Kol-
lund Lille Strand, Sonderhav, Ronshoved, Froslev oder die Kelstru-
per Plantage sind beliebten Ziele.

08:30 - 14:00 Uhr

Wenn der gute alte Plattenspieler 1&uft, dann finden wir einen ge-
meinsamen Takt. So wie damals, in den guten alten Zeiten. Vorher
eine Minutenaktivierung.

4
FOFFTEIN -14:00 - 16:00 Uhr

individuelle Pause & Regeneration, Mittagsschlaf in der Koje, Mit-
hilfe in der lise, ausklingende Gespréachsrunde bei Kaffee & Kuchen




FREITAG

HALLO FLENSBURG 08:30 - 14:00 Uhr

Stadterkundungsfahrt. Ostseebad, Hafenspitze, Sonwik, Parkan-
lagen, Friedhofe, Kirchen oder auch der Fordepark sind freitags
unsere Ziel.

ILSENETICS 08:30 - 14:00 Uhr

Der Mensch ist so gesund, wie er sich bewegt. Dies passiert auf
eine ilseanische Art und Weise. Befindlichkeiten, Ressourcen &
Personlichkeiten flieBen konzeptionell mit ein.

FOFFTEIN 14:00 - 16:00 Uhr

individuelle Pause & Regeneration, Mittagsschlaf in der Koje, Mit-
hilfe in der lise, ausklingende Gespréachsrunde bei Kaffee & Kuchen




SAMSTAG

09:00 - 15:30 Uhr

Wir sind samstags noch ein bisschen mehr Reiseveranstalter.
Dann geht es meist etwas weiter weg und der Ausflug ist auch
etwas langer. Die einzelen Veranstaltungen werden monatlich aus-
geschrieben. Die Angehdrigen kommen dann gerne auch mal mit :)

¢ Im Haus-Schulungen fiir Angehérige

e \lermittlung von externen Fortbildungen oder Austauschtreffen
aus unserem Netzwerk

e individuelle Betreuungszeiten von 08 bis 22 Uhr

e Teilen Sie uns ihre Versorgungsliicken mit, vielleicht kénnen wir
etwas fir Sie ,,puzzeln!®




MONETEN

Haus llse ist Versorgungspartner der Pflegekasse und hat die
Tagespflege Zulassung nach § 41 SGB XI.

Anspriche auf die Tagespflege haben die Pflegebedurftigen der
Pflegegrade 2 bis 5.

Die Pflegekasse tbernimmt daflr die folgenden monatlichen
Tagespflegekosten:

Pflegegrad 3 = 1 298 €
Pflegegrad 4 = 1 612 €
Pflegegrad 5 =1 995 €

Pflegegrad 2 = 689 € §

Hinweis: Die Einsatze des Pflegedienstes und die Pflegegelder

werden dabei nicht gekurzt!

Was kostet mich ein Tag in der lise?

Sie kdnnen bis zu 8 Tage im Monat ohne privaten Anteil unsere
Tagespflege in Anspruch nehmen! Danach zahlen Sie knapp
16 € pro Tag.

(Voraussetzung: mindestens Pflegegrad 2, Investitions-kostenzuschuss und
Verrechnung § 45 SGB XI)

Buchen Sie Ausfllige, dann kommen 4 - 8 € pro Tour dazu.

Gibt es Mittagessen? Was bedeutet Fahrdienst?
Wie haufig kann ich mitmachen? Wie sind die Off-
nungszeiten? Was ist mit Pflegegrad 1?

Antworten auf all Ihre Fragen gibt es in einem persénlichen
Gespréch.

Wir freuen uns auf Sie!



SENSIBILISIERUNG

Alzheimer:

...und dann muB ich akzeptieren,
mein Gedachtnis zu verlieren.
Der Versuch mich selbst zu lenken,
scheitert meist schon im Denken.

Es macht mir Angst und groBe Sorgen.
In meinem Kopf stirbt heut das Morgen.
Wesen und Personlichkeit,
verandern sich in kurzer Zeit.

Ich rede wirr und mach Getose,
verlege Sachen...sei nicht bose...
Ich tu es nicht um dich zu krénken,
es ist mein eingeschrénktes Denken.

Die Orientierung léangst verloren,
weiB ich nicht wann ich geboren.
Kann was ich sehe nicht benennen
und werd dich bald nicht mehr erkennen.

Ich lebe nun in and‘ren Welten
und bitte drum mich nicht zu schelten.
Das was ich war, ist nicht geblieben...
Versuch doch einfach MICH zu lieben!

(Doreen Kirsche)

\




Wiesharder Markt 13 H
24983 Handewitt

Tel. 04608 - 97 34 333
Fax: 04608 - 97 34 331

X info@binbeiilse.de
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