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Der Wille zum Sieg ist wichtig,
aber der Wille zur Vorbereitung ist entscheidend.

Joe Paterno
(Der siegreichste Footballtrainer in der Geschichte der NCAA FBS)

Wir laufen wieder!
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Traditioneller 24-Stunden-Lauf
Union Minden

Wir laufen wieder!
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Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023

Sportplatz Mittelweg | Start: Freitag: 18 Uhr
Gespendet wird pro gelaufene Runde
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weitere Informationen unter: www.union-minden.de
Veranstalter: Férderverein Union Minden e.V. in Ki tion mit den P

-----



ordervereg; .
P Siebzehnter 24-Stunden-Lauf 24b Lo
16./17. Juni 2023 /\\\
Wir laufen wieder! - R

Wie alles begann - oder:
Die einfachen Ideen sind oft die Besten!

Im Herbst 1988 suchte der neue Vorstand des SC Minden (heute Union Minden) eine Idee
fur eine Veranstaltung, bei der alle Vereins-Abteilungen eingebunden werden konnten.

In einem_Gesprach horte Dieter Wiegmann von einer Gaudi beim Sporifest in
Niedernwohren: Dort hatte ein einheimischer Schlachtermeister eine Bratwurst pro
gelaufener Runde ausgelobit.

Von dieser Idee erzahlte Wiegmann dem Vorstand des SC Minden - und legte damit den
grunddsiell.n fthr eine Erfolgsgeschichte. Der Vorstand entwickelte aus dieser Idee den 24-
unden-Lau

Initiatoren: Dieter Wiegmann, Uwe Gerdes, Heinz Stade und Hans-Peter Schwier
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Die Manner der ersten Stunde

Dieter Wiegmann, Hans-Peter Schwier, Uwe Gerdes, Heinz Stade
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Die Idee

» Soziales Engagement von Union Minden
 Laufen fur einen guten Zweck
« Verbindung von Sport und wohltatigem Zweck
- Lebendiger Beweis fur Solidaritat gegenuber Hilfsbedurftigen
« Aktives Erleben der Hilfsbedurftigen
« Verbundenheit mit den "Schwacheren" der Gesellschaft
« Mit Menschen mit Beeintrachtigungen - gelebte Inklusion
 "Hilf zunachst dem Anderen, dann Dir selbst"
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- Staffellauf Uber 24 Stunden
» Breitensportevent
« Teilnehmen kann jeder, ein Startgeld wird nicht erhoben
« Anmeldungen von Teams sind frUhzeitig erwunscht
« Mannschaften zahlen ihre gelaufene Runden
« konnen gleichzeitig mehrere Laufer auf der Bahn sein, zahlt einfach
* Meldung der Stundenergebnisse am Regiewagen
« Kurz Entschlossene konnen jederzeit einsteigen
* Einzellaufer willkommen
 Ende des Laufs werden alle Rundenzahlen bekanntgegeben
- Gemeinsame Schlussrunde
» Sponsoren zahlen pro Runde 1 €



Siebzehnter 24-Stunden-Lauf 24bLaf
16./1 7, Juni 2023 16./'17./.ll.‘|ni2(\)\23
Wir laufen wieder! b Q&@i

ORGA-Team
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Organisationsleitung:

Forderverein Union Minden e.V. evenis@Qunion-minden.de

* Torsten Schwier 1. Vorsitzender Union Minden
mobil; 0175 9729660

» Dieter Wiegmann Kassenwart Forderverein
Tel.: 0571 46841

» Rainer Thielking Kommunikation 24-Stunden-Lauf
mobil: 0171 5259872
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34 Jahre 24-Stunden-Lauf Union Minden

Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023

Sportplatz Mittelweg | Start: Freitag: 18 Uhr
Gespendet wird pro gelaufene Runde
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1. Lauf 1989

Aktion Sorgenkind
6 Mannschaften 15.000 DM

Startlaufer Opa Marks
99 Jahrell
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13. Lauf 2012

Schirmherr und Gast
Dr. Frank-Walter Steinmeier
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Der Bronzene Stern
Die Jury der ,Sterne des Sporis” \Der Bronzene Stern  Der Bronzene Stern wurde

i Union Mind 10.09.13
der Volksbank Mindener Land eG -,.,,,;EE_, g nion Minden am
P i el

fand die Nachhaltigkeit, aber ganz -~ J¢: & s &,
besonders die gesellschaftliche A TRRRET W
Relevanz des 24-Stunden-Lauf
vorbildlich. Union Minden habe e el
ein Netzwerk aus Schulen, | By)
Sporivereinen Und Befrieben * Nach den Kriterien des Deutschen Olympischen Sportbundes
geschqffen' das sich gemeinsqm +  Von den Volks- und Raiffeisenbanken gestifteter Preis

fur unterschiedliche soziale Zwecke einsetze und viel SpafB3 dabei habe.

e - iiberreicht von Ulrich
#8 ™  Ernsting aus dem Vorstand
# der Volksbank Mindener

%

Land fiir
ehrenamtliches
Engagement im
Sportverein
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Jubilaumslauf 2019
30 Jahre 24-Stunden-Lauf

446 Laufteams
25.462 Gesamt-Runden
1.043 Laufer*innen Schlussrunde

| reitag 28. Jun
3 Sportplatz Mittelweg - Start: Freitag 18.00 Uhr

379 Spinning Runden W Jubiliumslauf v’

Spendensumme 27.000 Euro
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Impressionen 2019

el
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Gesamt
324.747
Runden

Laufer M Rund
Lauf | Jahr | Schluss- ann- unden Spendenempfdnger Ergebnis:
schaften | gesamt
runde
1. | 1989 | 310 6 4.482 Aktion 7.670 €
Sorgenkind
2. | 1990 | 69 14 11.579 Weisenhauser 12.770 €
Rumadnien
3. | 1992 | 854 21 18.116 Pestalozzi- _ 15.320 €
Schule in Tangerminde
4, 1994 1.299 30 23.806 FV Schlaganfall Klinik Minden | 25.540 €
Wdrmestube
5. 1996 1.023 26 21.917 Wichernschule 20.690 €
Union Minden -Jugend-
"Andreas-Gdartner-Stiftung”
6. 1998 989 29 24.696 for den Wittekindshof 15.320 €
"Andreas-Gdartner-Stiftung”
7. 2000 1.014 30 25.250 Kinderkrebsklinik Minden 15.320 €
"Andreas-Gdartner-Stiftung”
8. 2002 1.025 29 24.662 FV Schlaganfall Kiinik Minden 25.000 €
Kinderhaus Bad Oexen
9. 2004 1.120 36 28.541 Jugendhauser der Stadt Minden 25.500 €
Wildwasser
10. | 2006 951 21 14.053 Kinderschutzbund Mi-Boe 16.400 €
Jugendhduser der Stadt Minden
Forderverein ELKI
11. | 2008 949 22 16.129 Mannigfaltig 16.670 €
Jugendhduser der Stadt Minden
Deutsche
12. | 2010 1.425 24 19.493 Knochenmarkspender-Datei 21.200 €
Stiftung FURS LEBEN
13. | 2012 1.227 33 22.492 FV Schlaganfall Kiinik Minden 21.600 €
14. | 2014 | 995 31 19.760 Bildungspartner 21.000 €
Wdrmestube
Lebenshilfe Minden
15. | 2017 1.199 33 24.309 Hospitzkreis Minden 25.500 €
Jugendhduser der Stadt Minden
Mannigfaltig
Wildwasser
16. | 2019 1.043 46 25.462 Kinderschutzbund Mi-BOe 27.000 €
Jugendhduser der Stadt Minden
Gesamt:  324.747 | Insgesamt bisher: 312.500 €|
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Gesamt
312.500
Euro
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Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023
Sportplatz N\i’r’reg | Start: Freitag: 18 Uhr
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Mindener Tafel e.V. ST. Martin

Ziel der Mindener Tafel ist es, qualitativ einwandfreie
Nahrungsmittel, die im Wirtschaftsprozess nicht mehr

verwendet werden konnen, zu sammeln und*‘cm \M‘“denenafe
Bedurftige zu verteilen. ! le Vm

\ StMartm
Mindener
Tafel elV.

St. Martin

Hohenzollernring 346, Minden
www.mindener-tafel.de

Claus-Dieter Feilbach, 2. Vorsitzender . -
Daniela Heinemann, Assistenz des Vorstandes ' NG \
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Stiftung Club 74

Der Club 74 bietet individuelle, bedarfsorientierte,
stationdare und wohnortnahe ambulante Angebote fur
Menschen mit psychischen Erkrankungen seit 1974 an.

Stiftung

Club74

...mit dem Menschen

JohansenstraBBe 1, Minden
www.stiffungclub74.de

Renate Hahn, Kuratoriumsvorsitzende
Marina Carrozzo, Vorstandsvorsitzende
Hartmut Fuhrmann, Vorstand
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Warmestube St. Nikolai
i

Hilfen fur den Tag und daruber hinaus:

N V4
« Speisen und Getranke

« Dusch- und Bademoglichkeit ____Caritasverband mi A ,4 %

« Waschen von Kleidung .
« Gesprachsangebot Cal’l’[aS

« Vermittlung weiterer Hilfen

Pauline-von-Mallinckrodt-Platz 4, Minden
https://www.caritas-minden.de/sie-sind-
hier/waermestube-st-nikolai.html
Schwester Annette Stuff, Leiterin

Susanne Leimbach, GeschafisfUuhrung
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Wildwasser e.V.

Wildwasser

m Aufklaren. Beraten. Helfen.

Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an
Madchen und Frauen

Weberberg 2, Minden
www.wildwasser-minden.de
Christiane Boke, Vorstand
Stella Ballare, Vorstand
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Mannigfaltig Minden-Lubbecke e.V.

ma““|gfalt|g

| [ ...;_lil
Mannigfaltig ist eine SimeonstraBe 20, Minden
Beratungsstelle gegen www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de
sexuadlisierte Gewalt an Jungen* Michael Drogand-Strud

und jungen Mannern* Marcus Wojahn
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Die Spendenempfanger

Wildwasser

ManNjgsaltig

I h minden-libbecke Cantas
Stiftung Mindener

Club74 Tafel eV.

...mit dem Menschen St. Martin
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Kooperationspartner

Sport.Tex Gunter

v — Ansprechpartner:
Gl’ I“ I P I\ Herr Andreas Gunter
- Sport.TEX Gunter
KonigstraBe 324, 32427 Minden
hittp://www.sport.tex-guenter.de/
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Kooperationspartner
MINDA Industrieanlagen GmbH
Ansprechpartner:

IVIINDA)

Herr Jorg Altvater
Hans-Bockler-StraBe 24 | 32423
Minden hitp://www.minda.de
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Ansprechpartner:

Rodenberg Tursysteme AG
Herr Dieter Helbig, Vorstand

Ro D E N B E RG = Rodenberg Tursysteme AG

GESICHTER E INER TOR Osterkamp 3, 32457 Porta Westfalica

www.rodenberqg.ag
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Kooperationspartner
AOK NORDWEST

Die Gesundheitskasse

A O K @ Ansprechpartner:
Herr Kreso Lemac

: : Regionaler Vertrieb
Die Gesundheitskasse. hitps://www.aok.de/pk/nordwest/re

gion/minden-krankenkasse/
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Kooperationspartner

Melitta Europa GmbH & Co. KG

& ® Ansprechpariner:
Herr Ingolf Ewe
Melitta Europa GmbH & Co. KG

RingstraBe 99, D-32427 Minden
hitps://www.melitta.de/
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Kooperationspartner

EDEKA Minden-Hannover

Ansprechpariner:

Herr Jens Witteborn
Wittelsbacherallee 61
D-32427 Minden

E DE KA https://www.edeka-minden.de
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Kooperationspartner

Siegfried PharmaChemikalien Minden GmbH

Torsten Krah
KarlstraBBe 15
32423 Minden

www.siegfried.ch

S i e g f r i e d I Ansprechpartner:
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Kooperationspartner

RE/MAX ImmoMaklerService

R E/M AX Ansprechpartner:

Herr Thomas Tode
Regionalleiter - Broker Owner
BachstraBe 98, 32423 Minden
http://www.immo-makler-service-

w minden.remax.de
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Der siebzehnte 24-Stunden-Lauf

Start Freitag, 16. Juni 2023 18:00 Uhr
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Das Programm

A — [ %Y %Y [ &, FuBball
% F. ~ Musik

Trinken
Aktionen
Infostande
Uberraschungen!!!!
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» Genius Sports

Y
GENIUS

Sport- und Gesundheitszentrum Raulwing

« Laufsport Andreas

o

andreas %4

yaufspon. . .
lhr Laufspezialist
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Das Programm

« Soccer Court

« Menschenkicker
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Das Programm

« Walking
« Ansprechpartnerin Marion Kastel
» Abteilungsleiterin Breitensport
« info@Lebenswege-mk.de

o] -
ettt
|||||||||

. Spinning Réider e P ol i, gl L "=
|-|-|-|-|-|-I-|-|.|.|_' \ — “ e ¥ wE" - — -
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Das Programm

« Tombola
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Gesundheit

1 Doc
Rer;:ches
o i Physio
Ortsverein Minden e.V.
| DRK

]

Mineralwasser
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Die Schlussrunde
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Die Schlussrunde
1.043 Teilnehmer*innen 2019

4 Sponsoren
2019

TR | M A
r?’ R e

" ‘yl

Buch wird ausliegen

B
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Der Sportplatz

Zeltplatze

- Aufbau ab Donnerstag

« Bestimmte Platze sind reserviert,
z. B. Orgaq, Verpflegung, DRK, ...

« Befahrung mit PKW bis max. Freitag Mittag
(Wetter abhangig!)
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Die Regie

Durchgangig besetzt
Stundliche Meldung der Runden
Durchsagen

Ansprechpartner
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Anmeldung von Laufteams

240 Lao Siebzehnter cordervere,
=

16.-17. Joni 2023 24-Stunden-Lauf
> 16./17. Juni 2023
Wir laufen wieder!

Anmeldung Traditioneller 24-Stunden-Lauf Union Minden

Wir beteiligen uns am 24-Stunden-Lauf am 16./17. Juni 2023

Wir nehmen mit einer Laufmannschaft feil g‘ *bitte das ge)
und/oder L]
Wir unferstitzen den 24-Stunden-Lauf finanziell [+ I er a n re U z e n

Firma/(
Anschrift:
mobil:
E-Mail:
Wir férdem diese Aktion pro Runde einer Laufmannschaft mit 1,-€[J*  oder ...... Euro [J*
Wir unferstitzen den 24-h-Lauf pro Tellnehmer*in der Schiussrunde mit  1.- Euro O
Wir unterstitzen den 24-Stunden-Lauf einmalig mit JU— T g

Wir wiinschen eine Seite im Veranstaltungsheft, DIN AS mehrfarbig
(Die Druckvorlage wird in elekironischer Form vom Besteller an unsere A

Innenseite 200,00 €uro (g
Befrag (+ Mwst) per Rechnung  [J*  Ich Uberweise und bitte um Spendenquittung  [_J*

2usdital. Hinweise

den

Hier unterschreiben

re Informationen: www.Union-Minden.de
Ihrelinfo bitte an:  Events@Union-Minden.de

(Stempel und Unterschrift)

Bankverbindung: VerbundVolksbank OWL eG - IBAN: DE4S 4726 0121 0623 6743 00 - BIC: DGPBDE3XXX
Union Minden e.V.

E Rre/vAX ) MINDAY /i sesiie

RODENBI RGMG

24bLaf

16. /'|7 Juni 2023

o \./ %’Q
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Zusage von Sponsoren

240 Lao Siebzehnter gordervere,
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Anmeldung Traditioneller 24-Stunden-Lauf Union Minden

Wir beteiligen uns am 24-Stunden-Lauf am 16./17. Juni 2023

Wir nehmen mit einer Laufmannschaft teil [ -oitte cos gewtnschte ankreuzen-
und/oder °
Wir unterstUtzen den 24-Stunden-Lauf finanziell [+ H I er a n kre U Ze n

Hier ausfillen

Wir férdern diese Aktion pro Runde einer Laufmannschaft mit 1.-€[J oder ...... Euro [ I .o

L]
Wir unterstOtzen den 24-h-Lauf pro Teilnehmer*in der Schiussrunde mit 1 - Euro [mg H I e r q U qu h I e n
Wir unterstitzen den 24-Stunden-Lauf einmalig mit S— T g

Wir wiinschen eine Seite im Veranstaltungsheft, DIN A5 mehrfarbig
(Die D wird in Form yom Besteller an unsere E-Mail-Adresse Ubermittelt!)

Innenseite 200,00 €uro [y ° oo
et st [} vt oo st Hier auswahlen
Lusatzl. Hinweise
.......................... o W H . 'I' .
(Stempel und Unterschrift) i Ie r U I . e rsc I lre I be I I

Borierbindung: VerbundVolksbank OWL eG - BAN: DEGS 4726 0121 0623 6743 00- BC: DGPEDESXXK
Union Minden e.V. on

E RE/MAX & MINDA)Y A sesties

RODENBERGS /O
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L. Das Programmbheft
Siebzehnter ;f}'f‘”‘%*/l

24-Stunden-Lauf

Wir laufen wieder! - Jedes Laufteam eine Seite zur Darstellung

Zu Gunsten:

Mindener ‘1 4
Teel e manp{ig]wg U@t \Werbepartner gern gesehen

Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023

Sportplatz Mittelweg | Start: Freitag: 18 Uhr - Drucklegungsschluss Ostern 2023, 09.04.2023

Gespendet wird pro gelaufene Runde

weitere Informationen unter: www.union-minden.de

eranstalter: Férderverein Union Minden e.V. in K tion mit den

rovenserco 40k® B RE/MAX @ MINDA) At Sestried
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Zu Gunsten:

Mindener ﬂ

W|Idwasser
Tafel eV.
Lot mannigtaiti

=
b e Club74@<—

Siebzehnter 24-Stunden-Lauf

Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023
Sportplatz Mittelweg | Start: Freitag: 18 Uhr
Gespendet wird pro gelaufene Runde

weitere Informationen unter: www.union-minden.de

eranstalter: Férderverein Union Minden e.V. in K tion mit den

RODENBERGS AOK@® E RE/MAX @ MINDA) Atk sesfried

24b Lo

16. /'|7 Juni 2023

i ﬁ ‘MQ

16./17. Juni 2023
Wir laufen wieder!

Das Programmbheft

-Format DIN A5 hoch
-Mehrfarbig
-GroB3e eine ganze Seite 148 x 210 mm (BxH)

-GroB3e eine halbe Seite 148 x 105 mm (BxH)
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24-Stunden-Lauf

Wir laufen wieder!

Zu Gunsten:

Mindener -‘ R V2 '
Tafel eV. @ + @Villdwasser
t. Martin mannlgfamg Club74

Freitag 16. Juni | Samstag 17. Juni 2023
Sportplatz Mittelweg | Start: Freitag: 18 Uhr
Gespendet wird pro gelaufene Runde

weitere Informationen unter: www.union-minden.de
Veranstalter: Férderverein Union Minden e.V. in Ki tion mit den P

rovenserco 4ok@® B RE/MAX [ MINDA) Au sesies

Siebzehnter 24-Stunden-Lauf

16./17. Juni 2023
Wir laufen wieder!

Das Programmbheft

Anzeigenmafle Heft in DIN AS hoch

DINA 5
Werbeseite

DINA 6
Werbeseite

ist gleich

hoch

quer 1/2 DIN AS

Endformat in mm

ohne Schnittkanten
BxH

148x210

148x105

2ubLaf

16./17. Juni 2023
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L
26 cm A10 AS +—148cm—

j§L4 74cm e

21 cm ————p4

= 2
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Die Sponsoren und Partner

T =

AusschlieBlich mit EUCH kann der Lauf ein
erfolgreiches Event werden! DANKE!!
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16./17. Juni 2023 o

Wir laufen wieder!

Termine

Ostern/9.April 2023  Drucklegungsschluss Programmbheft

24. Mai 2023 letztes Treffen der Laufteams

15./16.06.2023 Aufbau der Zelte

16./17.06.2023 DAS Breitensportevent 2023 in Minden
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e Informationen

www.Union-Minden.de

Klicken bei

. Veranstaltungen" -> 24-h-Lauf
) 240 Leng fur aktuelle Infos, Vordrucke, .
24.5tunden iouf’ Oder hier

wnou!en wieder! -> auf das Plakat

L. i SN events@Union-Minden.de
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Glauben Sie mir, die Belohnung fuhlt sich ohne die
Anstrengungen nicht so gut an.

Wilma Rudolph (Uberwand ihre Behinderungen, Kinderlahmung und
gewann bei der Olympiade 1960 drei Goldmedaillen)

Wir laufen wieder!
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Vielen Dank fur
L4hh L“J lhr/Ever Engagement!
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Union Minden wunscht
eine gute Heimreise



