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Was ldBt dein Herz singen?
Erinnerst du dich an deine Verabredung mit dem Leben?
Fihlst du dich lebendig oder eher lebendig begraben?

Was bedeutet Gedeihen fir dich’?

Fir uns Deutsche kommt meist
noch ein besonderer, wesentlicher Aspekt hinzu:
Wie rund und aufgehoben fihlst du dich in deinem Deutschsein?
So lange in dieser Hinsicht kein von Herzen kommendes JA in mir ist,
bleibt ein wesentlicher Teil meines Lebendigseins dem inneren Richter unterworfen

und damit lebendiq begraben

Fir mich drickt sich die Quelle aller Schopfung am besten in diesem Satz aus:
"ICH BIN ein verborgener Schatz und sehne mich danach
erkannt 2u werden, deshalb erschaffe ich Alles."
Und jede(r) von uns ist eine einzigartige, eigen-artige Facette in diesem "Alles"

- das ist unsere jeweilige Verabredung mit dem Leben.

Ich sehe mich als Hebamme fir Selbstheilung und Selbstentfaltung
2um freudigen Gedeihen.
Selbstheilung und SeelenEntfaltung haben zur Folge,
dass du alle Entscheidungen, die in deinem Leben jeweils anstehen
aus einem tiefen Wissen und wahr nehmen dessen, wer du wirklich bist und warum du hier bist,
so treffen kannst, wie es fiir dich Cund damit immer auch fir das GroBRe Ganze)
gedeihensfordernd ist.

Wenn jede(r) Einzelne von uns gedeiht, gedeiht auch das GroBe Ganze.



Die herausfordernde Nachricht ist:
Es gab bisher und gibt noch (Betonung auf "noch")
kapernde, vampirische Krifte, die dich gern weiterhin am Gedeihen hindern und
deine Lebenskraft fir sich abzapfen wollen
Ich nenne sie oft "ParasiT', oder "die Kralle" - Freud nannte es Uber-Ich -

sie auBern sich am zersetzendsten im inneren Richter, Saboteur.

Die heilsame Nachricht ist:
Der und die Einzige, die/der die bisherige Macht von ParasiT und damit

die Kaperung durch den inneren Richter beenden kann, bist du selbst.

Die grundsatzlichen Schritte dazu sind:
|. Erfahren/wahrmehmen und wahr nehmen, wie und wo ihre Macht dber dich greift
2. Dein eigentliches, urspringliches Wollen wieder befreien und dazu JA sagen

3. alle Kaperungsversuche links liegen lassen, sich von ihnen abwenden

Je mehr du das tust, desto gréBer und nachhaltiger
ist dein Beitrag zum Frieden, zum Gedeihen und zur Freude fir dich und alle

und das GroBe Ganze dieser Welt (und sogar dariber hinaus).

Deine Verabredung mit dem Leben
braucht "nur' die Heldentat, dass du alles aus dem Weg raumst oder links liegen ldsst,
was du, ohne es zu wollen oder zu wissen,
bisher in den Weq hast kommen lassen -

wenn du so willst: die Kandigung samtlicher meist unbewusster Vertrage mit ParasiT.



Das ist im Vergleich dazu wie die meisten von uns bisher gelebt haben
eine Heldentat und Heldenreise,
weil ParasiT dber die allgegenwdrtige Stimme des inneren Richters,
super darin ist, dir einzureden, dir weis zu machen, er wolle nur dein Bestes
(was er auch will, namlich deine Lebens- und Schapferkraft -
dass es dir wohl geht, dass du gedeihst, das will er ganz und gar nicht).
Wenn es ParasiT nicht gdbe,
brauchte niemand eine Hebamme fiir diese ganz besondere Geburt zu sich selbst,

denn sie ist als SeelenEntfaltung in uns allen ganz selbstverstandlich angelegt.

Wie und wo gebe ich Impulse oder begleite dich

ein Stick des Weges auf deiner Heldenreise?

per Telefon™ oder im Gehen oder Verweilen drauBen in der Natur
“aus einer Kombination von Grinden, die zu umstdndlch und langweilig zu erklaren sind, geht
per Telefon' an den meisten Tagen nur, wenn ich eine Festnetznummer von dir habe

30 Euro pro 30 Minuten - 60 Euro pro 60 Minuten - 90 Euro pro 90 Minuten




Bis hier
ist alles Wesentliche
gesagt
wenn du ein paar mehr Einzelheiten willst,
findest du welche auf

den ndchsten Seiten



Dauer

Eine Einheit dauert S0 - 70 Minuten, je nachdem - meist fihlt es sich nach S0 oder 60
Minuten bereits rund an - bei 70 Minuten ist die Aufmerksamkeits- oder Aufnahmespanne

bereits sehr ausgereizt und das Wesentliche meist bereits zum Ausdruck gekommen.

Wes Geistes Kind

ich bin, kannst du aus den Inhalten auf meinem

Telegram Kanal t.me/freihochl3
auf meiner Webseite
www.erkennedichselbst.org
und in meinen Videos/Audios auf
www.vimeo.com/petramecklenburg”

oder auch

www.brandnewtube.com/meeral 369" "schnuppern’

* Die Videos auf den beiden Webseiten (vimeo und brandnewtube) sind im Wesentlichen dieselben, sie sind auch

noch mal zu Beginn meines Telegramkanals verlinkt.




Meine Wesentliche Gabe:

Das Wesen-tliche wahr nehmen

Wesentliche Muster erkennen (Sinnfindung) - (Farbe Klang Struktivkraft)

Was mich gefﬁhlt bisher von aufden am nachhaltigsten beeindruckt hat:

- Der Satz: "ICH BIN ein Verborgener Schatz und sehne mich danach, erkannt zu werden -

deshalb erschaffe ich Alles"
- WingMakers.com (1998 ff)
- Savitri, Satprem (ca 2012 ff)
- A.H.Almaas (seine Biicher ca 2015 ff) und die Honigsammler (Sarmoun Darq)
- Das was Magenta Pixie von den "Neun" an Botschaften erhalt -
seit Sommer 2021 habe ich auch den Telegramkanal fiir die deutschen Ubersetzungen

von Magenta iibernommen: t.me/Magenta Pixie DEUTSCH (inoffiziell)

Ausbildungen, die ich gernacht habe:

Diplom-Ubersetzerin fiir Englisch (1975-79)

Psychosynthese (Roberto Assagioli) (1990-93)
Quantenheilhypnose (QHHT) nach Dolores Cannon (2019)

Autodidaktisch:
Enneagramm
Heilige Geometrie

Astrologie, Human Design
Psychologische Homépathie (Hochpotenzen)

Selbsterfahrungen (eine Auswahl):

WIR Prozess (abgewandelte Form der Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck)
Familienstellen

Contact Improvisation

Ridhwan Gruppe nach A.H. Almaas (2 einhalb Jahre)

Ich nehme mit deinem Einverstindnis auch gern deine Geburtsdaten (nicht zwingend).
Der eine oder andere Blick von mir auf deine Horoskopzeichnung oder deine Human Design
Kérpergrafik kann mir im Verein mit dem, was sich im Augenblick zeigt, Hinweise geben,

worum es grade bei dir geht. Was ich dort sehe, sage ich dir natiirlich auch.



