
Diese Souveränitätserklärung kommt aus dem Connecting Consciousness Netzwerk, 
das von Simon Parkes (www.simonparkes.org/) ins Leben gerufen wurde.

Wenn ihr diese Erklärung abgeben möchtet, achtet bitte darauf, dass Ihr euren 
Namen in Kleinbuchstaben schreibt, so handelt ihr als beseelter Mensch, mit 
Großbuchstaben handelt ihr als Person. Über den Unterschied Mensch-Person könnt 
ihr im Web Informationen finden, falls ihr darüber keine Kenntnis habt. 

Um diese Erklärung für euren eigenen Zweck zu verwenden, könnt ihr die Erklärung 
mündlich oder schriftlich äußern, begleitet von eurer eigenen Absicht und mit eurem 
eigenen Energiesiegel und/oder Absicht unterschrieben.

Liebe, Licht und unendliche Freude

******************************

Erklärung der vollen Souveränität 

Um unsere Welt auf die höchstmögliche positive Zeitachse zu bringen, 

erfordert dies von uns, souveräne Wesen zu werden, indem wir unsere 

Souveränität verkünden, alte Programmierungen löschen und uns Energie, 

die uns entzogen wurde, zurücknehmen.

Der Prozess der Verkündung der Souveränität und die Beseitigung der 

falschen Programmierungen, die unbewusst von mehrdimensionalen 

Kontrollebenen in unsere Psyche eingebettet wurden, erfordert Zeit 

und beständigen Einsatz. 

Um unsere Souveränität zurückzufordern, brauchen wir Verträge und 

Vereinbarungen zu annullieren und kündigen, die nicht mit unserem 

höheren Selbst und unserer höchst möglichen positiven Zeitachse 

übereinstimmen. Viele Verträge, die wir haben und die uns nicht 

mehr dienen, wurden in früheren Leben gemacht, andere wurden 

in unserer familiären Linie  weitergegeben.

Unsere Souveränität zu erklären und alle Verpflichtungen zu Leiden 

aufzuheben ist ein riesiger Schritt zur Heilung und zur Erhöhung der 

Schwingung unseres Planeten. 



Ein souveräner Mensch ist ein Mensch, der seine Macht, über sein 

Leben zu bestimmen, wieder zu sich genommen hat.

Richte dich darauf aus, deine Verabredung mit dem Leben als beseeltes

Wesen zu erfüllen. Dazu gehört, dass du alle Verträge und Abkommen 

ablöst, die dich zurückhalten und dich Energie kosten. 

Erkläre zunächst die Absicht, ein vollkommen souveränes 

Wesen zu sein. Die Absicht ist alles.

Um diese Erklärung für deinen eigenen Zweck zu verwenden, 

kannst du die Erklärung mündlich oder schriftlich äußern, getragen

von deiner eigenen Absicht und mit deinem eigenen Energiesiegel 

und/oder Absicht unterschrieben.

Wenn ihr diese Erklärung abgeben möchtet, achte bitte darauf, 

dass du deinen Namen in Kleinbuchstaben schreibt, so handelst

du als beseelter Mensch, mit Großbuchstaben handelst du als Person. 

Über den Unterschied Mensch-Person kannst du im Web 

Informationen finden.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Erklärung 

Ich (name einfügen), erkläre hiermit mein göttliches Geburtsrecht als souveränes 
Wesen.

Als Teil des Einen Unendlichen Schöpfers von Allem, Was Ist, beanspruche ich alle 
Rechte über mein Sein als immerwährende Seele. Unter dem Zeugnis des Einen 
Unendlichen Schöpfers, ist dies meine Erklärung der Unsterblichkeit, Freiheit, 
Immunität von der Autoritätsstruktur der Erde und die persönliche 
Unabhängigkeitserklärung meiner immerwährenden Seele. Ich beanspruche alle 
Rechte als solche und behalte sie mir voll und ganz vor für mein lebendiges Wesen, 
während keine erdgebundene Autorität zwischen mir und dem Einen Unendlichen
 Schöpfer steht.

Als souveränes Wesen stehe ich in meiner ICH-BIN-Präsenz als Teil des Einen 
Unendlichen Schöpfers und erkläre alle Verträge und Vereinbarungen mit allen 
Entitäten, in allen Reichen und Dimensionen, in allen Räumen und Zeiten, in allen 



meinen Leben, die nicht in meinem besten Interesse liegen, völlig null und nichtig. 
Ich verfüge, dass ALLE Anhaftungen, Flüche, Entitäten, Parasiten, Abdrücke, 
Implantate, Überlagerungen, Überzeugungen, Programme, Traumata und Emotionen, 
die mit diesen Verträgen zusammenhängen, sowie Vereinbarungen aus meiner Blutlinie 
und allen Inkarnationen entfernt und aufgehoben werden. 

Ich verfüge, dass ALL meine Energie, die in diese Verträge und Vereinbarungen 
geflossen ist, jetzt an mich zurückgegeben wird. 

Als souveränes Wesen willige ich ein, in diesem Multiversum nur mit den 
wohlwollendsten Wesenheiten zu interagieren, die dem Dienst an anderen 
verpflichtet sind.

Energie, die nicht aus bedingungsloser Liebe besteht, kann in KEINE Bereiche, 
Dimensionen, Räume und Zeiten in meinen Raum eindringen.

Als souveränes Wesen verfüge ich den Zusammenbruch aller negativen Zeitlinien, mit 
denen ich verbunden bin, und verfüge, dass ich auf der höchstmöglichen positiven 
Zeitlinie bin.

Als souveränes Wesen behaupte ich volle Autonomie über meine körperlichen und 
nicht-physischen Körper, in allen Bereichen und Dimensionen, in allen Räumen und 
Zeiten, mein ganzes Leben lang. Ich erlaube keine Einmischung in meinen 
Lebenszweck. Dies umfasst alle offenen und verdeckten Versuche der Manipulation 
und Schikane, jeglichen Aspekt von Gewalt, Betrug, Entmächtigung, Traumatisierung, 
Dominanz, Kontrolle oder Ernten jeglichen Aspekts meiner Energie, meines 
Bewusstseins, meiner Blutlinie, meines physischen, ätherischen, emotionalen, mentalen
und kausalen Körpers. Ich verweigere mich in allen Reichen und Dimensionen, in allen 
Räumen und Zeiten einer Reinkarnationsfalle. Ich lehne jede solche negative 
Einmischung und Manipulation ab und fordere, dass sie unverzüglich eingestellt wird. 
Ich verfüge, dass ALLE negativen Störungen, Anhaftungen, Entitäten, Flüche, 
Abdrücke, Implantate, Überlagerungen, Überzeugungen, Programme, Traumata und 
Emotionen jetzt entfernt sind. Ich befehle, dass all meine Energie, die geerntet, 
gestohlen oder mir ohne mein bewusstes Wissen und meine Zustimmung entzogen 
werden, jetzt an mich zurückgegeben wird.

Als souveränes Wesen erbitte und akzeptiere ich auch die Hilfe meiner Führer, 
meiner Seelen- und Sternenfamilien, meiner Menschen- und Ahnenfamilien, der 
Elementar- , Engel- und aufgestiegene Reiche sowie allen anderen Quellen, die 
Unterstützung anbieten möchten, vorausgesetzt, die Unterstützung ist zu meinem 
höchsten Wohl, dem höchsten Wohle von Gaia und in Übereinstimmung mit meinem 
höheren Selbst und meinem Lebenszweck.



Als souveränes Wesen verfüge ich, dass alle ererbten Traumata, karmische und 
Generationsflüche, alle Programme der Angst, des Mangels, der Opfermentalität, des 
Traumas und Beschränkung in allen Bereichen und Dimensionen, in allen Räumen und 
Zeiten in meinem ganzen Leben vollständig aus meiner Blutlinie entfernt werden.

Ich bitte den Einen Unendlichen Schöpfer, mir zu helfen, alles zu wandeln, zu heilen 
und zu klären, angestammte Traumata, Karma und Generationsflüche, alle Programme 
von Angst, Mangel, Einschränkung, Opfermentalität, Trennung und Amnesie, die mich 
daran hindern, meine vollständig ausgeglichene göttliche Weiblichkeit und göttliche 
Männlichkeit zu verkörpern und meinen Lebenszweck auf der höchstmöglichen 
positiven Zeitlinie zu leben. 

Ich verfüge, dass ich in meinem physischen, emotionalen, mentalen, kausalen und 
ätherischen Körper optimale Gesundheit manifestiere; dass meine DNA in ihrer 
ursprünglichen 12-Strang-Blaupause wiederhergestellt ist und dass ich alle meine 
Erinnerungen und Gaben zurückerhalte. - Indem ich es sage, geschieht es.

Diese Erklärung wurde von dem Souveränen Wesen, (name einfügen) und vom Einen 
Unendlichen Schöpfer von Allem Was Ist bezeugt, und kann daher nicht gebrochen 
werden. Ich, (name einfügen), ein vollkommen souveränes Wesen, verbinde meine 
Energiesignatur als mein verbindliches Siegel.

(Fingerabdruck/name einfügen)


