
BASTELIDEE 

 

Stimmungsbarometer 

 

Material: 

- Tonkarton in Regenbogenfarben (oder weißen Tonkarton, den du 

entsprechend anmalst) 

- gelben Tonkarton 

- Bleistift 

- kleines Glas o. Ä. 

- Schere 

- Locher 

- Kleber 

- schwarzen Filzstift 

- kleine Wäscheklammer 

 

So wird´s gemacht: 

Schneide aus dem Tonkarton in Regenbogenfarben einen Streifen von  

ca. 7 cm x 37 cm aus. Mit dem Locher machst du oben ein kleines Loch 

zum Aufhängen. Mit Hilfe des kleinen Glases zeichnest du fünf Kreise von 

etwa 5,5 cm Durchmesser auf den gelben Tonkarton und schneidest sie 

aus. Darauf malst du mit dem schwarzen Filzstift Smileys, die 

unterschiedliche Stimmungen ausdrücken (von wütend über müde, 

traurig bis fröhlich). Die klebst du auf den Kartonstreifen. Dein 

Stimmungsbarometer hängst du neben deine Zimmertür. Mit einer 

kleinen Wäscheklammer kannst du nun markieren, wie deine Stimmung 

gerade ist.  
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