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BASTELARBEIT 
 
 
Salzteig herstellen 
 
Du brauchst: 

 2 Tassen Mehl 

 2 Tassen Salz 

 1 Tasse Wasser 

 Wasserfarben 

 Ausstechförmchen 

 Schaschlikspieß 

 Sprüh-Klarlack 
 
 
So wird´s gemacht: 
 
Verrühre Mehl, Salz und Wasser zu einem Teig. Sollte dein Teig zu matschig 
sein, dann gib noch etwas Mehl dazu. Ist er zu fest, gießt du noch etwas Wasser 
nach.  
 
Nun kannst du den Teig wie
oder du formst ihn selbst nach Herzenslust. Du kannst beispielsweise Fische, 
ein Boot oder auch deinen Handabdruck machen. Um deine fertigen 
werke aufhängen zu können, pikst du mit dem Schaschlikspieß ein Loch hinein. 
 
Danach muss das Ganze bei 80
ofen. Die Backzeit variiert, je nachdem wie dick der Teig ist. Deine Kunstwerke 
kannst du mit Wasserfarbe anmalen. Um die Farbe zum Glänzen zu bringen 
und damit der Salzteig lange hart bleibt, sprühst du am besten alles mit Klarlack 
ein.  
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Verrühre Mehl, Salz und Wasser zu einem Teig. Sollte dein Teig zu matschig 
sein, dann gib noch etwas Mehl dazu. Ist er zu fest, gießt du noch etwas Wasser 

Nun kannst du den Teig wie beim Plätzchenbacken ausrollen und ausstechen 
elbst nach Herzenslust. Du kannst beispielsweise Fische, 

t oder auch deinen Handabdruck machen. Um deine fertigen 
werke aufhängen zu können, pikst du mit dem Schaschlikspieß ein Loch hinein. 

Danach muss das Ganze bei 80-100° C für ca. zwei bis drei Stunden in den Back
ofen. Die Backzeit variiert, je nachdem wie dick der Teig ist. Deine Kunstwerke 
kannst du mit Wasserfarbe anmalen. Um die Farbe zum Glänzen zu bringen 
und damit der Salzteig lange hart bleibt, sprühst du am besten alles mit Klarlack 
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