SPIELIDEE

Hand und FuR

Du brauchst:

e Papier - am besten Bastelkarton
e Edding

e Buntstifte

e evtl. Kreppband

So wird’s gemacht:

Lege deine linke Hand auf ein Blatt Papier und umrande sie mit dem Edding.
AnschieBend machst du das Gleiche mit der rechten Hand, dem linken und dem
rechten FulS. Insgesamt brauchst du jede Hand und jeden FuR sechsmal. Nun
malst du die Hande und FiRe mit unterschiedlichen Farben an, so dass alle
gleichen Hande und FiiBe dieselbe Farbe haben.

So wird gespielt:

Lege die einzelnen Blatter hintereinander auf den Boden und so, dass immer
drei in einer Reihe liegen. Wie genau die Hande und FliRe nebeneinander
liegen, entscheidest du. Wenn du auf einem glatten Boden spielst, klebst du die
Blatter am besten fest, damit sie nicht wegrutschen. Jetzt geht es los!
Nacheinander musst du nun von einer Reihe zur nachsten hipfen und zwar so,
wie die Blatter es angeben. Mit dem rechten Ful8 auf den rechten Ful3, mit der
linken Hand auf die linke Hand und so weiter. Sobald du einen Fehler machst,
musst du wieder von vorne anfangen. Du kannst alleine spielen oder aber deine
Geschwister und Eltern herausfordern. Wer schafft es am weitesten, ohne
einen Fehler zu machen!?
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