ufole

JOUS LES SPORTS A TRENES

i pe 4

ha\
; =
D £

-
175 Clagws,

”~
»

.

»

["1je démarre en
danseuse.

00 N
{1

-

e UFOLEP pour le
ent du vélo auprés ¢




Je pilote mon vélo et slalome sans risque :
[ je réalise différents parcours
plot entre les roues,...),

"] je réalise des virages en positioni
pédale intérieure, e
[ J'effectue un parcours sinueux
ralentissant au signal et sans t
{1 je roule dans un carré a plu

Franchissement d’obstacle

Je maitrise plusieurs tec
[ 1je souléve (al

[ | je contrble mon vélo et je con
obligatoires (fonctionnement du
des pneus, fonctionnement de
réfléchissants),

Orientation et cartographie
16 moriente 4 partir d'une carte dans un espace semi
hois, .. :
[ |j'oriente ma carte (dans un lieu connu) ¢
(balisage), v
[ ] je me repére sur une carte simplifiée
[ ] je réalise un parcours en étoile,
[ je pose et récupére des balises posées.
[] je lis et je sais construire un «cahier de r
des directions).

Je connais et respecte les régles élé
un milieu naturel (gestion des
halisés, éviter le dérangement de

Prévention, sécurité routié

Je respecte la signalisation :
[]je connais |



50m
\ eﬁ:ltllagﬁc en agglomération, Danger
\ 150 m en dehors
Rouge A l'endroit Ordre, interdiction
J et blanc ou prescription
Bleu foncé A Pendroit Obligation
J et blanc

., Al'endroit ou avant
Bleu foncé en fonction Indication
etblanc des besoins




