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Spielerisch arbeiten

Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten aus Italien und 
Deutschland, denen das Wohl 
und die gesunde Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen 
am Herzen liegen, berichten 
begeistert von ihrer Arbeit. 
Alle arbeiten sie mit Methoden 
und Konzepten der Transakti-
onsanalyse. An Fallbeispielen  
demonstrieren die Autorinnen  

und Autoren ihre transaktionsanalytische Arbeitsweise bei der 
Diagnostik und Behandlung. Dabei werden unterschiedliche 
methodische Ansätze, persönliche therapeutische Stile und 
Herangehensweisen sichtbar.
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Ute Hagehülsmann
Transaktionsanalyse –  
wie geht denn das?
 
Ausgehend von den Grund-
ideen und -modellen der 
Transaktionsanalyse zeigt die 
Autorin, wie diese Theorien in 
die Praxis umgesetzt werden, 
um Beeinträchtigungen in 
unserem Fühlen, Denken und 
Handeln zu beseitigen. Ute 
Hagehülsmann macht die 
Leser mit den transaktions-

analytischen Gedanken zur Struktur eines Menschen und den 
daraus resultierenden Verhaltensweisen ebenso vertraut wie 
mit transaktionsanalytischen Ansichten zu zwischenmensch-
lichem Verhalten. 

112 S., kart. • € (D) 17,00 • ISBN 978-3-87387-871-6 • Auch als E-Book erhältlich

Claude Steiner
Wie man Lebenspläne  
verändert

Skripts sind komplexe  
Systeme von Transaktionen, 
die sich wiederholen, fort-
schreiben und das Verhalten 
eines Menschen über ein 
Leben hin bestimmen können. 
Der Schwerpunkt der  
therapeutischen Arbeit mit 

dem Skript liegt in der Aufdeckung prägender Einflüsse  
aus dem sozialen Kontext: aus Schule, Kirche und Familie. 
Die Skriptanalyse kann auch in die psychoanalytische, 
individualpsychologische oder gestalttherapeutische Arbeit 
integriert werden.

320 S., kart. • € (D) 36,00 • ISBN 978-3-87387-734-4

Antje Abram
Gestalttherapie
 
Die Gestalttherapie ist ein  
psychologisches Verfahren, das  
sowohl gesprächsorientiert, als  
auch darstellend-kreativ und  
körperorientiert arbeitet. Als  
flexibel einsetzbare Behand-
lungsmethode können Klienten 
in unterschiedlichen Settings 

von ihr profitieren. Die Autorin schildert anhand vieler 
Praxisbeispiele prägnant und übersichtlich die theoretischen 
Grundlagen, Techniken und Einsatzfelder der Gestalttherapie. 
Dieses Buch ist ein weiterer Band aus der Reihe »Therapeu-
tische Skills kompakt«.

192 S., kart. € (D) 20,00 • ISBN 978-3-87387-952-2 • Auch als E-Book erhältlich
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Transaktionsanalytische Supervision  
in Theorie und Praxis

Der Band bietet erfahrenen Supervisoren Anregungen  
und Ideen für den Praxisalltag. Doch auch Teilnehmern 
von Supervisionsausbildungen, die ein Bedürfnis nach 
Struktur und Orientierung haben gerade in Krisenzeiten 
oder eine Entscheidungshilfe benötigen, profitieren 
ebenso von dem Buch wie Interessierte, die sich über 
Entlastung, Entwicklungschancen und die Steigerung 
der beruflichen Professionalität durch supervisorische 
Begleitung informieren möchten.

Mit Beiträgen von: Sandor Antal, Georg Franzen,  
Günter Hallstein, Julie Hay, Uta Höhl, Franz  
Liechti-Genge, Günther Mohr, Rainer Musselmann,  
Rosemary Napper, Susanne Rieger, Eva Röttgers,  
Johann Schneider, Keith Tudor
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„Dieses neue Buch Transaktionsanalytische Supervision in 
Theorie und Praxis, welches Karola Brunner und Matthias 
Sell herausgegeben haben, darf zu Recht ‚ein Meilenstein 
im Bereich Supervision und Coaching‘ genannt werden. Die 
Autoren aus verschiedenen europäischen Ländern geben in 
ihren theoretischen und praxisnahen Fallbeispielen und Aus-
führungen einen guten Überblick über dieses Thema. Wer mit 
den Themen Transaktionsanalyse und Supervision arbeitet, 
wird an diesem lesenswerten Buch nicht vorbeikommen.“ 

– Volker Tepp, Vorstand EASC,  
European Association for Supervision and Coaching e. V. (EASC)  

und Vorstand RTC, Roundtable Coaching e. V. (RTC)

Matthias Sell, M.A.,  
Psychologischer Psychotherapeut, 

Psychoanalytiker, lehrender Transaktionsanalytiker, 
Lehrtherapeut und Lehrsupervisor.


