
 
oder mit  https://t1p.de/ctu2  Infos                             10 Jahre gute Zusammenarbeit 
 

 
 

Angebote im März 2024 
 

Termine      Uhrzeit      Veranstaltung und Veranstaltungsort Informationen 

 

Keine Anmeldung   Smartphone - Treffen in „lockerer Runde“  0151 55557000 
Mi 6./13./20./27. 14:30 - 16:30   Bürgerhaus Hackenbroich, Salm-Reifferscheidt-Allee 20  
 

Keine Anmeldung  Computer - Treffen in „lockerer Runde“  0151 55557000 
Do 7./14./21./28.  14:00 - 16:00  Bürgerhaus Hackenbroich, Salm-Reifferscheidt-Allee 20 
 

Warteliste  Englisch für Anfänger      02133 / 2500108 
Do 7./14./21./28.  10:00 - 11:30  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Warteliste  Englisch - Konversation  02133 / 43253 
Di 6./13./20./27.  15:00 - 16:00  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Mit Anmeldung  English please (Konversation 2)  02133 / 477106 
Mo 4./11./18./25.  10:00 - 11:30  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Keine Anmeldung  Netzwerk - Literaturtreff  02133 / 257205 
Mi 27.3.2024  10:00 - 11:30  Stadtbibliothek, Marktplatz 1, Mitte 
 

Keine Anmeldung  Organisation & Ideenwerkstatt 02133 / 2500108 
Di 19.3.2024  16:30 - 17:30  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Mit Anmeldung  Gemeinsames Singen 02133 / 82332 
Mi 6./13./20./27.  10:00 - 12:00  VHS-Musikschule, Langemarkstraße 1-3 (3. Etage) Mitte  
 

Keine Anmeldung     Gesellschaftsspiele - neu entdecken 0157 7506 4510 
Mo 4. + 18.3.2024  15:00 - 17.30  Lukaskirche Stürzelberg, Delrather Str. 13 
 

Keine Anmeldung  HandarbeitsTreff Nievenheim 02133 / 9739777 
Do 07.3.2024  15:00 - 18.00  Ev. Kreuzkirchengemeinde - Bismarckstraße 72, Nievenheim 
 

Keine Anmeldung     Kreative Papierarbeiten 02133 / 5381393 
Fällt vorläufig aus !  15:00 - 18:00  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Mit Anmeldung  Netzwerk - Frühstück     02133 / 269412 
Fr 01.3.2024  09:30 - 11:30  Schlemmer-Ring-Restaurant / Café Ring-Center, Kölner Str. (Seiteneingang)  
 

Mit Anmeldung                 Offener Kultur, Event und Genusstreff 02133 / 8648828 
So 03.3.2024  15:00  Treffpunkt bitte telefonisch erfragen 
 

Warteliste   Telefonkette (täglich vereinbarte Gespräche)   02133 / 46662 
Di 26.3.2024  15:00 - 16:30    Monatliches Treffen im Café „Steinblick“, Delrath  
 

Keine Anmeldung  Reparieren im Repair - Café  02133 / 70305 
Mi 06.3.2024   15:00 - 18:00 Bildungszentrum Internationaler Bund, Bismarckstr. 54a, Nievenheim 

 
Änderungen aller Angebote sind möglich, bitte evtl. vorher informieren ! 

 

Allgemeine Informationen: www.netzwerk-dormagen.de Koordinator H. Schneider: 02133 - 2500108 

 

https://t1p.de/ctu2
http://www.netzwerk-dormagen.de/


      Datum                  Uhrzeit           Veranstaltung und Veranstaltungsort Information 

 

Mit Anmeldung  Kochen macht Spaß  02133 / 92283 
Mo 11.3.2024  17:30 - 22:00  Städt. Realschule am Sportpark, Max-Reger-Weg 3, Mitte 
 

Nur mit Anmeldung !               Kochen mit dem WOK     02133 / 45173 
Mi 13.3.2024  18:00 - 20:00  Städt. Realschule am Sportpark, Max-Reger-Weg 3, Mitte 
 

Mit Anmeldung                Kochen international 02133 / 45193 
Do 21.3.2024  17:30 - 22:00  Städt. Realschule am Sportpark, Max-Reger-Weg 3, Mitte 
 

Derzeit belegt   Wohnmobil-Stammtisch (Dormagen)  02133 / 274845 
Di 26.3.2024  18:00 - 20:00  Restaurant "Alter Bahnhof Nievenheim", Johannesstr. 1 
 

Keine Anmeldung    Boule - Spiel 02133 / 43253 
Do 7./14./21./28.  14:00 Auf dem Helmut-Schmidt-Platz, Mitte 
 

Mit Anmeldung    Fahrradtour (ca. 30 km)  02133 / 92140 
Pause  14:00   Treffpunkt: S-Bahnhof Nievenheim    
 

Keine Anmeldung    Fotografieren …raus aus dem Haus! 0151 46135252 
Mi 06.3.2024   18:00  Caritas-Mehrgenerationenhaus (2. Etage), Unter den Hecken 44, Mitte 
 

Derzeit belegt    Tai - Chi 02133 / 45173 
Do 7./14./21./28. 16:25 - 17:15 Im Spiegelsaal des Johanneshauses Delrath, Johannesstr. 73 

 

   Netzwerk – Frühstück (Frühstücksbüffet) 
 

 1. Freitag im Monat am 1. März 2024 von 9:30 bis 11:30 Uhr 
 

in der VIP-Lounge (1. Etage) des „Schlemmer-Ring“ – Restaurant/Café  

im Ring-Center, Kölner Str. (Treppe - Seiteneingang)  

Die Anwesenden tauschen bei netten Gesprächen Informationen und Erlebnisse aus. 

Ein „Kleines Frühstück“ (5 Teile) für 5,50 € oder „Großes Frühstück“ (10 Teile) für 9,50 €   
incl. ein Heißgetränk kostenlos, jedes weitere Getränk kostet 1 € 

Neu ist das Angebot „All you can eat“ – beliebig viele Teile des Frühstücksbuffets  

und beliebig viele Heißgetränke inkl. ein Glas Sekt für 15 €.  

  

Jeder kann sich anmelden bei G. + W. Wolff: 02133 269412 

Wöchentliche Mittagstische „Auf Rädern zum Essen“  (Aufzug / barrierefrei) 
 

Caritas-Mehrgenerationenhaus, Unter den Hecken 44    11:30 – 14 Uhr      mittwochs 02133 2500108 

Delhoven, BSV-Schützenhaus, Hauptstr. (Seiteneingang) 12 – 14 Uhr mittwochs          02133 257-580 

Hackenbroich Bürgerhaus, Salm-Reifferscheidt-Allee 20     12 – 14 Uhr       mittwochs 02133 257-580 

Rheinfeld „Ahl Schull“, Piwipperstr. 8 12 – 14 Uhr       mittwochs 02133 257-580 

Stürzelberg Sportplatz, Am weißen Stein 11                        12 – 14 Uhr       mittwochs 02133 257-580 

Gohr Sportplatz, Bruchstr. 2                                              12 – 14 Uhr    donnerstags 02133 257-580 

Nievenheim Sportplatz, Südstr.                                         12 – 14 Uhr    donnerstags 02133 257-580 

 

Anschließend können auch noch bei einer Tasse Kaffee soziale Kontakte gepflegt werden.  

(Anmeldung bei Frau Brockers oder Frau Afa bis zum Freitag der vorigen Woche) 
 

Infos: Senioren- und Behindertenbeauftragte M. Brockers 02133 257580 / J. Afa: 02133 257323   
 

Änderungen aller Angebote sind möglich, bitte evtl. vorher informieren ! 
 

Allgemeine Informationen: www.netzwerk-dormagen.de Koordinator H. Schneider: 02133 – 2500108 

http://www.netzwerk-dormagen.de/


T i p p p s   und    E m p f e h l u n g e n 

 
Wir bieten:  Informationen  / Geselligkeit  / Kochen  / Kreativität  /  Wissen  / Gesundheit  
 

Taschengeldbörse - Jugendliche helfen Senioren 

 
Jung und Alt zusammenzubringen und Hilfen im Alltag gegen ein Taschengeld zu vermitteln, das 
ist Sinn und Zweck der neu gegründeten Taschengeldbörse Dormagen. Das Angebot richtet sich 
an Schülerinnen und Schüler zwischen 14 und 17 Jahren. Sie unterstützen ältere Menschen 
gelegentlich bei alltäglichen Aufgaben und erhalten dafür ein Taschengeld von mindestens sieben 
Euro pro Stunde. 
 
Ins Leben gerufen wurde die Taschengeldbörse auf Initiative des Seniorenbeirates der  
Stadt Dormagen in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Rhein-Kreis Neuss, dem 
Mehrgenerationenhaus, der Diakonie Rhein-Kreis Neuss und der Freiwilligen Agentur Dormagen.  
 
Manchmal liegen Problem und Lösung ganz nah beieinander: Ältere Menschen suchen Hilfe zum 
Beispiel im Umgang mit dem Smartphone oder kleineren Arbeiten im Garten. Jugendliche 
hingegen suchen nach Möglichkeiten, sich etwas dazuzuverdienen.  
Mit der Taschengeldbörse gibt es nun eine Plattform, die beides zusammenbringt. Zudem stärken 
wir die Nachbarschaft, schaffen Begegnungen und führen die Generationen zusammen. 
Seit dem Start der Taschengeldbörse im Mai 2023, haben wir bereits 30 Kontakte erfolgreich 
vermitteln können“. 

Kontakt der Taschengeldbörse Dormagen über: 

Mobil: 0152 0645 3753 (Montag bis Freitag von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr) 

 

E-Mail:  taschgeldboerse.dormagen@caritas-neuss.de 
 

Homepage: www.netzwerk-dormagen.de/taschengeldbörse/ 

Koordinator der Taschengeldbörse: Ferdinand Thelen 

 
Seniorenbesuchsdienst  

 
Ein Zeitgeschenk für alleinstehende Seniorinnen und Senioren:  Plaudern bei einer Tasse Kaffee, 
ein Spaziergang oder eine Runde Canasta – mit solchen Tätigkeiten bereichern Ehrenamtliche 
des Seniorenbesuchsdienstes den Alltag und vertreiben Einsamkeit. 
 
Die Ehrenamtlichen werden auf ihre Einsätze vorbereitet und fachlich begleitet. 
Wenn Sie sich gerne einen regelmäßigen Besuch wünschen oder wenn Sie das Team 
Seniorenbesuchsdienst erweitern möchten, melden Sie sich bitte. 
 
Informationen: 
 
Caritas-Mehrgenerationenhaus, Heinz Schneider, Tel. 02133 2500-108 oder 
 
FreiwilligenAgentur Dormagen, Barbara Funda, Tel. 02133 539220  
 
Die Stadt Dormagen ist ebenfalls Kooperationspartner dieses Projektes 
(Senioren- und Behindertenbeauftragte Monika Brockers, Tel. 02133 257580   

 

Änderungen aller Angebote sind möglich, bitte evtl. vorher informieren ! 

 
Allgemeine Informationen: www.netzwerk-dormagen.de Projektleiter H. Schneider: 02133 / 2500108 

mailto:taschgeldboerse.dormagen@caritas-neuss.de
http://www.netzwerk-dormagen.de/taschengeldbörse/
http://www.netzwerk-dormagen.de/


T i p p s     und     E m p f e h l u n g e n 

 
Fahrrad-Rikscha für 1-2 Personen 

 
Im April 2023 wurde die Fahrrad-Rikscha Dormagen offiziell in Betrieb genommen. 
Mit insgesamt 5 Rikscha-Piloten und -Pilotinnen war die Rikscha in der Saison 2023  
an 30 Tagen unterwegs. Über 100 Fahrgäste haben sich an einer Tour erfreut. 
Suchen Sie ein ausgefallenes Geschenk für ältere Menschen oder sind Sie nicht so gut  
zu Fuß oder sicher auf dem Fahrrad unterwegs? 
 

Dann nehmen Sie doch in unserer Fahrrad-Rikscha Platz. Ehrenamtliche Rikscha-Pilotinnen  
und Piloten unternehmen mit Ihnen eine Tour in oder rund um Dormagen. 

Ihre Buchungswünsche richten Sie bitte an: 0152 0648 4298 
 

Sie möchten selbst ehrenamtlich als Rikscha-Pilotin oder Pilot unsere E-Rikscha lenken? 
Melden Sie sich bei uns und erweitern Sie unser Team: 

 
Infos in der FreiwilligenAgentur Dormagen, Barbara Funda 02133 539220 

oder per E-Mail: freiwilligenagentur-dormagen@t-online.de 
 

oder im Mehrgenerationenhaus, Heinz Schneider 02133 2500-108 
 

Wir hoffen, Sponsoren für sogenannte Beinwärmer zu finden, damit wir ab diesem Jahr die 
Fahrsaison deutlich verlängern können. Die Fahrgäste sind dann bei niedrigen Temperaturen 
gegen Wind und Kälte gut geschützt und können auch dann eine Ausflugsfahrt genießen.  

 
Helfende Hände  

 
Das Projekt „Helfende Hände Dormagen“ besteht seit knapp 10 Jahren und ist ein 
Kooperationsprojekt der FreiwilligenAgentur, dem Caritasverband und der Stadt Dormagen.  

Helfende Hände unterstützen bei alltäglichen Situationen, wie zum Beispiel dem Austausch  
einer Glühbirne, dem Aufbau eines Regals, dem Ausfüllen von Formularen, dem Weg zum  
Einkauf oder Krankenhaus, der kurzfristigen Versorgung von Haustieren etc. 

Ein spezielles Angebot machen die Pflegelotsen: Sie unterstützen Menschen dabei, den Besuch 

des Medizinischen Dienstes zur Einstufung der Pflegesituation in einen Pflegegrad vorzubereiten, 

indem sie  

• helfen, nach einer Checkliste Unterlagen zusammenzustellen  
• Gespräche mit Ihnen über Ihre Pflegesituation führen  
• Sie beim Besuch des MDK bei Bedarf begleiten  
• das Gespräch und Ergebnis mit Ihnen reflektieren.   

Die Pflegelotsen haben sich auf ihre Aufgabe durch mehrere Schulungen vorbereitet.  

Wer Hilfe von den „Helfenden Händen“ möchte, sollte sich unter 02133 257919 melden. 

Wenn Sie interessiert sind, sich bei den „Helfenden Händen“ zu engagieren  
oder Pflegelotse zu werden, melden Sie sich bitte bei Barbara Funda von der  
FreiwilligenAgentur unter 02133 539220 oder b.funda@diakonie-rkn.de   
 
Ihre Einsätze werden nach Ihren Möglichkeiten koordiniert. 

 

Allgemeine Informationen: www.netzwerk-dormagen.de Projektleiter H. Schneider: 02133 / 2500108 
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