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WORKSHOPS
FÜR GRUPPENANALYSE
IN ALTAUSSEE 2024/2025

ÖSTERREICH

Für diese Veranstaltung werden von der Österreichischen Ärztekammer 
62 Fachpunkte vergeben.

Gruppenanalyse mit der IAG

Die IAG – Internationale Arbeitsgemeinschaft für Gruppenanalyse – mit 
Sitz in Bonn wurde auf Initiative von Mitgliedern der Group Analytic So-
ciety (London) gegründet und führt Workshops zur Selbsterfahrung und 
zur Gruppenpsychotherapieausbildung in Altaussee/Österreich durch. 
In Altaussee veranstalteten bereits S.H. Foulkes (London) und ihm na-
hestehende Kolleg*innen gruppenanalytische Workshops.

In Österreich veranstaltet die IAG die Workshops in Kooperation mit:

– � dem Österreichischen Arbeitskreis für Gruppenpsychotherapie und 
Gruppendynamik, Fachsektion Gruppenpsychoanalyse

– � der Universitätsklinik für Psychoanalyse und Psychotherapie,  
Medizinische Universität Wien

– � der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Psychotherapeutische  
Medizin,  Graz

– � dem Ausbildungszentrum der Tiroler Landeskrankenanstalten,  
Innsbruck

– � dem Institut für Psychologie, Abteilung Psychotherapie und  
Psychoanalyse der Alpen – Adria Universität Klagenfurt

Die IAG ist Weiterbildungsstätte der Deutschen Gesellschaft für Grup-
penanalyse und Gruppentherapie – D3G. Sie ist außerdem Mitglied 
des European Group Analytic Training Institutions Network (EGATIN).

Umfang unserer Workshops
20 Doppelstunden	� analytische / tiefenpsychologisch fundierte 

Selbsterfahrung in der Kleingruppe

6 Doppelstunden	 analytische Großgruppe

4 Doppelstunden	� Gruppenanalytisches Theorieseminar mit  
Falldarstellungen

Workshops 2024/2025 
22. März – 30. März 2024 

27. September - 5. Oktober 2024
11. April – 19. April 2025

26. September – 4. Oktober 2025

IAG



Informationen zur Aus – und Weiterbildung 
1. 	Ausbildung zur/zum Fachärzt*in
	 Ärzt*in für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
	 Ausbildung Psychotherapeutische Medizin: psychoanalytische Therapie
	 •	 50 Std. Einzelselbsterfahrung
	 •	 140 Std. Gruppenselbsterfahrung
	� Durch die einmalige Teilnahme an einem Workshop der IAG werden 

52 Stunden Gruppenselbsterfahrung in Altaussee absolviert.
	� Für die verbleibenden Stunden Selbsterfahrung stehen 3 Optionen zur 

Wahl:
	 •	 2 weitere Workshops der IAG in Altaussee
	 •	 fortlaufende analytische Gruppenselbsterfahrung
	 •	 zusätzliche Einzelselbsterfahrung
2. Ausbildung zur/zum Psychotherapeut*in
	 Gruppenpsychoanalyse / psychoanalytische Psychotherapie
	� der Fachsektion Gruppenpsychoanalyse (GPA) im Österreichischen 

Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik (ÖAGG)
	 •	 300 Std. Einzelanalyse
	 •	 160 Std. kontinuierliche gruppenanalytische Selbsterfahrung
	 •	 90 Std. geblockte gruppenanalytische Selbsterfahrung
	� Gruppenpsychoanalyse ist ein in Österreich staatlich anerkanntes, 

eigenständiges Therapieverfahren. 
	� Die Ausbildung in Altaussee kann als Teilschritt zur Zulassung/Ein-

tragung in das Psychotherapeutenliste in Gruppenpsychoanalyse/psy-
choanalytische Psychotherapie genutzt werden. Für die Anerkennung 
der vollständigen fachspezifischen Psychotherapieausbildung „Grup-
penpsychoanalyse“ siehe Ausbildungscurriculum der GPA.

3.	Abschlusszertifikate
	 �Jede/r Teilnehmer*in kann die Workshops im Rahmen von eigener 

Aus- und Weiterbildung oder Fortbildung nutzen. Zusätzlich bieten die 
Workshops in Altaussee die Möglichkeit des Abschlusses als Gruppen-
analytiker*in. Das Zertifikat stellt einen Teilschritt für die vollständige 
fachspezifische Psychotherapieausbildung in der Fachsektion GPA dar. 

Teilnahmekosten und Anfahrt
je Workshop	 1.180,00 €
Studierende	 590,00 €
(nur Erststudium (s. Webseite), Studienbescheinigung erforderlich)

Die Teilnahmegebühr bitten wir bis spätestens 6 Wochen vor 
Beginn des Workshops auf das Konto der IAG zu überweisen. 

IBAN: DE92 3705 0198 0041 3013 59 * BIC: COLSDE33

Ca. 75 Autominuten südöstlich von Salzburg. Nächste Bahnstation:  
Bad Aussee mit Busverbindung nach Altaussee.
Zimmervermittlung:	
�Bei Anmeldung erhalten Sie das Gastgeberverzeichnis des  
Tourismusverbandes für Altaussee. Der Bezug ist auch möglich über: 
Tourismusverband Ausseer Land, 
A-8992 Altaussee, Tel.: 03622 71643, www.ausseerland.at
Wegbeschreibung:
Pkw:    ��A 1 (Salzburg - Wien), Abfahrt Thalgau, Bundesstraße 158 bis 

Bad Ischl, B145 Goisern, Altaussee
Bahn: � Strecke Salzburg – Wien bis Attnang-Puchheim – Bad Ischl – 

Bad Aussee (von da Bus nach Altaussee)

Anmeldung
zum Workshop für Gruppenanalyse

		  Termin bitte ankreuzen

		  	 22. März – 30. März 2024
		  	 27. September – 5. Oktober 2024
		  	 11. April – 19. April 2025
		  	 26. September – 4. Oktober 2025

Titel:	

Name:	

Vorname:	

Geburtsdatum:	

Geschlecht:	  m     w      

Straße:	

PLZ / Ort:	

Land:	  D   A   CH   
Telefon:	

E-Mail:	

Tätigkeit:	

Um zu vermeiden, dass Sie zusammen mit sehr nahestehenden Personen in  
eine Kleingruppe eingeteilt werden, bitte folgende Mitteilung: 

Arbeitgeber/ 
Ausbildungsinstitut:	

		

Studienabschluss:	
Student/in Fächer 
(nur Erststudium):	

		

 �Ich stimme zu, dass mein Name und die ersten beiden Ziffern  
der Postleitzahl meines Wohnorts im Rahmen des Workshops  
veröffentlicht werden. Aus Datenschutzgründen handelt es sich  
bei der Zustimmungserklärung um ein Pflichtfeld.

		    
	 Datum	 Unterschrift

Bitte senden an: �Hiltrud Nussbaumer 
IAG – Internationale Arbeitsgemeinschaft 
für Gruppenanalyse 
Schumacherstraße 16, D - 53332 Bornheim 
Tel.: 02222 9611484 
office@gruppenanalyse.info 
www.gruppenanalyse.info

Gruppenanalyse in Altaussee – Workshops
–	 �zur Selbsterfahrung im Rahmen der Ausbildung zur/zum 

Fachärzt*in für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
–	� zur Selbsterfahrung im Rahmen der Ausbildung zur/zum 

Psychotherapeut*in
–	 zur Aus- und Weiterbildung in Gruppenpsychoanalyse
–	 zur Qualifikation für Praxis, Klinik und Supervision
–	� zur generellen tiefenpsychologisch und analytisch geführten 

Selbsterfahrung in der Gruppe (zum Beispiel zur beruflichen 
Fortbildung) 

Die Workshops in Altaussee – bekannt, ja berühmt wegen ihrer emotio-
nalen, interkulturellen und toleranten Atmosphäre – bieten eine lebendige 
Selbsterfahrung. Diese wird nicht zuletzt auch durch die Teilnahme an 
der analytischen Großgruppe gefördert. Es ergeben sich umfangreiche 
Gelegenheiten, eigene emotionale Reaktionen kennen zu lernen und im 
geschützten Rahmen aufrichtige Rückmeldungen hierzu zu erhalten. So 
angeregt können die  Teilnehmer*innen die eigene Beziehungsgeschichte 
mit ihren konstruktiven und ihren traumatischen Anteilen erforschen. 
Dabei werden die anderen Gruppenteilnehmer*innen oft probeweise  

wie Stellvertreter*innen für frühere und 
heutige Bezugspersonen wahrgenommen. 
So entwickelt sich typischerweise ein viel-
gestaltiges Übungsfeld für persönliche und 
soziale Kompetenzen und deren Weiterent-
wicklung. 
Unsere Gruppenselbsterfahrung wird von 
vielen Kolleg*innen vor allem auch deswe-
gen geschätzt, weil die Workshops außer-
halb der Verflechtungen des Heimatortes 
stattfinden. Das Ergebnis für die Anwen-
dung im Beruf ist ein vertieftes Verstehen 
von Patient*innen. Dies geht einher mit der 
Einsicht in bewusstes und unbewusstes 
Gestalten von Beziehungen und mit der 
Einsicht in die eigene Psychodynamik.
Die Gruppenanalytiker*innen in Altaussee 
sind international bekannte, überwiegend 
in der Tradition von S. H. Foulkes (London) 
ausgebildete Gruppenanalytiker*innen.

Gruppenanalytisches Theorieseminar mit  
Falldarstellungen (Supervision)

Wahlmöglichkeiten zwischen:
a) �Allgemeine Einführung in Gruppenpsychotherapie und Gruppen-

analyse
	 A	� Grundbegriffe der tiefenpsychologisch fundierten und  

analytischen Gruppentherapie 
	 B	� Indikation und Setting der ambulanten und stationären  

Gruppenpsychotherapie
	 C	 Kulturtheorie und Großgruppe 
	 D	 Interventionen
oder:
b) Spezielle Einführung
	 –	 �Behandlung von Traumatisierungen in der psychodynamischen 

Gruppenpsychotherapie
	 –	 Stationäre Gruppenpsychotherapie.


