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WORKSHOPS
FÜR GRUPPENANALYSE
IN ALTAUSSEE 2024/2025

Die Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen hat unsere Work-
shops als Fortbildung akkreditiert. Es wurden 45 Punkte zuerkannt.

IAGAnmeldung
zum Workshop für Gruppenanalyse

		  Termin bitte ankreuzen
		  	 22. März – 30. März 2024
		  	 27. September – 5. Oktober 2024
		  	 11. April – 19. April 2025
		  	 26. September – 4. Oktober 2025

Titel:	

Name:	

Vorname:	

Geburtsdatum:	

Geschlecht:	  m     w      

Straße:	

PLZ / Ort:	

Land:	  D   A   CH   

Telefon:	

E-Mail:	

Tätigkeit:	

Um zu vermeiden, dass Sie zusammen mit sehr nahestehenden Personen in  
eine Kleingruppe eingeteilt werden, bitte folgende Mitteilung: 

Arbeitgeber/ 
Ausbildungsinstitut:	

Studienabschluss:	

Student/in Fächer 
(nur Erststudium):	

 �Ich stimme zu, dass mein Name und die ersten beiden Ziffern  
der Postleitzahl meines Wohnorts im Rahmen des Workshops  
veröffentlicht werden. Aus Datenschutzgründen handelt es sich  
bei der Zustimmungserklärung um ein Pflichtfeld.

		    
	 Datum	 Unterschrift

Bitte senden an: �Hiltrud Nussbaumer 
IAG – Internationale Arbeitsgemeinschaft 
für Gruppenanalyse (GbR) 
Schumacherstraße 16, D - 53332 Bornheim 
Tel.: 02222 9611484 
office@gruppenanalyse.info 
www.gruppenanalyse.info

Abschlusszertifikate
Die Workshops in Altaussee bieten die Möglichkeit des Ab-
schlusses als Gruppenanalytiker*in. Damit wird eine beson-
dere Zusatzqualifikation erworben, die in unserer Zeit mit ihrem 
hohen Konkurrenzdruck von vielen als ein besonderer beruf-
licher Vorteil geschätzt wird. 
Das Zertifikat stellt zudem einen entscheidenden Baustein für 
die Mitgliedschaft in der D3G als Fachgesellschaft dar. Es kann 
erworben werden durch die Teilnahme an einem fünfjährigen 
Curriculum (10 Workshop-Teilnahmen).

Gruppenanalyse mit der IAG
Die IAG – Internationale Arbeitsgemeinschaft für Gruppen- 
analyse – mit Sitz in Bonn wurde auf Initiative von Mitglie-
dern der Group Analytic Society (London) gegründet und führt 
Workshops zur Selbsterfahrung und zur Gruppenpsychothe-
rapieausbildung in Altaussee/Österreich durch. In Altaussee 
veranstalteten bereits S.H. Foulkes (London) und ihm naheste-
hende Kollegen gruppenanalytische Workshops.
Die IAG ist Weiterbildungsstätte der Deutschen Gesellschaft 
für Gruppenanalyse und Gruppentherapie – D3G. Sie ist außer-
dem Mitglied des European Group Analytic Training Institutions 
Network (EGATIN).
Unsere ärztlichen Gruppenleiter*innen und Dozent*innen  
aus Deutschland sind zur ärztlichen Weiterbildung befugte 
Ärzt*innen; unsere psychologischen Gruppenleiter*innen und 
Dozent*innen sind als Lehrtherapeut*innen an staatlich aner-
kannten Ausbildungsinstituten tätig.
In Österreich kooperiert die IAG mit dem Österreichischen 
Arbeitskreis für Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik, 
Fachsektion Gruppenanalyse, der ein staatlich anerkanntes 
Ausbildungsinstitut für Psychotherapie ist.
Die IAG veranstaltet ihre Workshops in Zusammenarbeit mit:
– � dem Österreichischen Arbeitskreis für Gruppenpsychotherapie 

und Gruppendynamik, Fachsektion Gruppenpsychoanalyse
– � der Universitätsklinik für Psychoanalyse und Psychotherapie, 

Medizinische Universität Wien
– � der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Psychotherapeuti-

sche Medizin, Graz
– � dem Ausbildungszentrum der Tiroler Landeskrankenanstal-

ten, Innsbruck
– � dem Institut für Psychologie, Abteilung Psychotherapie und 

Psychoanalyse der Alpen – Adria Universität Klagenfurt

Workshops 2024/2025
22. März – 30. März 2024

27. September – 5. Oktober 2024
11. April – 19. April 2025

26. September – 4. Oktober 2025



Umfang der Workshops
20 DStd.	� analytische / tiefenpsychologisch fundierte Selbst-

erfahrung in der Kleingruppe (diese werden von den 
Kammern für die Aus- und Weiterbildung anerkannt)

6 DStd.	 analytische Großgruppe
4 DStd. 	� Gruppenanalytisches Theorieseminar mit Falldarstel-

lungen

Informationen zur Aus- und Weiterbildung  

I.	 Ärztliche Weiterbildung
	� Zur Anerkennung: Bitte wenden Sie sich an Ihre/n Weiter-

bildungsleiter*in, der/die für Ihre ärztliche Weiterbildung 
verantwortlich ist. In der Regel ist dies eine/r der leiten-
den Ärzt*innen in Ihrer Klinik. Diese/r stellt Ihnen am Ende 
Ihrer Facharzt-Weiterbildung ein Gesamtzeugnis über Ihre 
Weiterbildung aus (Teil davon wird die Selbsterfahrung in 
Altaussee sein). Daher empfehlen wir, vor der Teilnahme 
bei uns die/den Weiterbildungsleiter*in um Zustimmung zu 
bitten, und zwar unter Hinweis darauf, dass die ärztlichen 
Selbsterfahrungsleiter*innen in Altaussee zur ärztlichen 
Weiterbildung bei ihren jeweiligen Kammern befugt sind.

	 �(Bitte beachten:  Ausnahmsweise gibt es auch gelegentlich eine Kammer, die 
von der Gesamtzeugnis-Regelung abweicht und selbst die einzelnen Teil-
nahmebescheinigungen sammelt u. daher kontaktiert werden sollte.)

	 �Arzt/Ärztin für psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie

	 •  120 Std. Einzelselbsterfahrung und
	 •  40 DStd. Gruppenselbsterfahrung

	 Arzt/Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
	 •  150 Std. Selbsterfahrung. Verpflichtend ist eine 		
	 • � Gruppenselbsterfahrung von mindestens 40 DStd. 

in einer kontinuierlichen Gruppe, hingegen keine 
Einzelselbsterfahrung verpflichtend. 

	� Arzt/Ärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie  
(und Psychotherapie)

	 •  200 Std. Einzel- und Gruppenselbsterfahrung;
	 •  Anteil der Gruppenselbsterfahrung nicht definiert

	 Arzt/Ärztin / Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“
	 • � 150 Std. Einzel- und Gruppenselbsterfahrung, davon  

70 Std. Einzelselbsterfahrung und 40 DStd. Gruppen-
selbsterfahrung in einer kontinuierlichen Gruppe

	 Arzt/Ärztin / Zusatzbezeichnung „Psychoanalyse“
	 • � 180 Std. Lehranalyse im Einzelsetting und 60 DStd. 

analytische Gruppenselbsterfahrung
	 • � Für die Durchführung von Gruppenpsychotherapien:  

60 DStd. geleitete Gruppe unter Supervision
I

Teilnahmekosten
je Workshop	 1.180,00 €
Studierende	 590,00 €
(nur Erststudium (s. Webseite), Studienbescheinigung  
erforderlich)

Die Teilnahmegebühr bitten wir bis spätestens 
6 Wochen vor Beginn des Workshops auf das Konto 

der IAG zu überweisen: 
IBAN: DE92 3705 0198 0041 3013 59 * BIC: COLSDE33

Veranstaltungsort/Eröffnungssitzung
Volkshaus 

Fischerndorf 179, A-8992 Altaussee

Altaussee · Österreich
Wegbeschreibung:
Ca. 75 Autominuten südöstlich von Salzburg. Nächste Bahnstation:  
Bad Aussee mit häufiger Busverbindung nach Altaussee.
Zimmervermittlung:
�Bei Anmeldung erhalten Sie das Gastgeberverzeichnis des Tou-
rismusverbandes für Altaussee. Der Bezug ist auch möglich über:
Tourismusverband Ausseer Land 
A-8992 Altaussee, Tel.: 03622 71643, www.ausseerland.at
Wegbeschreibung:
Pkw:    �A8 aus Richtung München über Rosenheim nach  

Salzburg, A1 (Österreich) Richtung Wien,Abfahrt Thalgau, 
Bundesstraße (Richtung Graz) über Bad Ischl,  
Bad Goisern; Altaussee

	� Alternativ: A3 (Deutschland) über Passau, ab Grenze A8 
(Österreich), Richtung Wels, A9 bis Knoten Voralpen-
kreuz, A1 (Richtung München Salzburg),

	 Abfahrt Regau, Bundesstraße wie oben.
Bahn: � Salzburg, Attnang-Puchheim, Bad Aussee oder
	 Passau – Wels- Attnang-Puchheim, Bad Aussee.
	 Von Bad Aussee gibt es eine gute Busverbindung nach 	
	 Altaussee.
Flug:    Der nächste Flughafen ist Salzburg.	

IAG - Internationale Arbeitsgemeinschaft
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Sitz: Königstraße 33 · D - 53115 Bonn

Organisation und Kontakt: Hiltrud Nussbaumer
Schumacherstraße 16 · D - 53332 Bornheim

Telefon 02222 961148 4 · office@gruppenanalyse.info
www.gruppenanalyse.info

Gerichtsstand: Bonn

II.	 Psychologische Psychotherapeut*innen
	� Wer nach den Psychotherapierichtlinien Gruppentherapie 

durchführen will, muss der KV neben dem Abschluss in  
Einzelpsychotherapie Weiterbildung in Gruppenverfahren 
nachweisen:

	 • � 40 DStd. Gruppenselbsterfahrung für tiefenpsychologisch 
fundierte bzw. analytische Gruppentherapie

	 •  24 DStd. Theorie und 
	 • � 40 Std. Supervision einer selbstgeleiteten Gruppe
	� Die Anerkennung der Workshop-Teilnahme erfolgt über die 

staatlich anerkannten Ausbildungsinstitute. Die IAG kooperiert 
mit einer Reihe dieser Institute, die erweitert werden kann.

III.	 Anerkennung in Österreich
	� Analytische Gruppenpsychotherapie ist ein in Österreich 

staatlich anerkanntes, eigenständiges Therapieverfahren. 
Die Ausbildung in Altaussee kann als Teilschritt zur Zulas-
sung / Eintragung in das Psychotherapeutenregister ge-
nutzt werden. Die Veranstaltung ist approbiert durch die 
Österreichische Ärztekammer.

IV.	Anerkennung in der Schweiz
	� Im Rahmen der ärztlichen FMH bzw. der psychologischen 

Ausbildung nach Absprache mit dem zuständigen Weiter-
bildungsleiter.

Gruppenanalytisches Theorieseminar  
mit Falldarstellungen

Wahlmöglichkeiten zwischen:

a) �Allgemeine Einführung in Gruppenpsycho
therapie und Gruppenanalyse 

	 A	� Grundbegriffe der tiefenpsychologisch fundierten und 
analytischen Gruppentherapie 

	 B	� Indikation und Setting der ambulanten und stationären 
Gruppenpsychotherapie 

	 C	 Kulturtheorie und Großgruppe
	 D	 Interventionen

oder:

b) Spezielle Einführung
	 –	� Behandlung von Traumatisierungen in der psycho

dynamischen Gruppenpsychotherapie
	 –	� Stationäre Gruppenpsychotherapie.

Gruppenanalyse in Altaussee-Workshops
–	� zur Selbsterfahrung im Rahmen der Facharztweiter­

bildung und der Ausbildung für psychologische  
Psychotherapeut*innen 

–	� zur Aus- und Weiterbildung in analytischer / tiefen- 
psychologisch fundierter Gruppenpsychotherapie

–	 zur Qualifikation für Praxis, Klinik und Supervision
–	� zur generellen tiefenpsychologisch und analytisch 

geführten Selbsterfahrung in der Gruppe (zum Beispiel 
zur beruflichen Fortbildung) 

Die Workshops in Altaussee – bekannt, ja berühmt wegen ihrer 
emotionalen, interkulturellen und toleranten Atmosphäre – bie-
ten eine lebendige Selbsterfahrung. Diese wird nicht zuletzt auch 
durch die Teilnahme an der analytischen Großgruppe gefördert. 
Es ergeben sich umfangreiche Gelegenheiten, eigene emotio-
nale Reaktionen kennen zu lernen und im geschützten Rahmen 
aufrichtige Rückmeldungen hierzu zu erhalten. So angeregt kön-
nen die Teilnehmer*innen die eigene Beziehungsgeschichte mit 
ihren konstruktiven und ihren traumatischen Anteilen erforschen. 
Dabei werden die anderen Gruppenteilnehmer*innen oft probe-
weise wie Stellvertreter für frühere und heutige Bezugspersonen 
wahrgenommen. So entwickelt sich typischerweise ein vielge-
staltiges Übungsfeld für persönliche und soziale Kompetenzen 
und deren Weiterentwicklung. 

Das Ergebnis für die Anwendung im Beruf ist ein vertieftes Ver-
stehen von Patient*innen. Dies geht einher mit der Einsicht in 
bewusstes und unbewusstes Gestalten von Beziehungen und 
mit der Einsicht in die eigene Psychodynamik.

Unsere Gruppenselbsterfahrung 
wird von vielen Kolleg*innen vor 
allem auch deswegen geschätzt, 
weil die Workshops außerhalb 
der Verflechtungen des Heimat-
ortes stattfinden. 

Die Gruppenanalytiker*innen 
in Altaussee sind international 
bekannte, überwiegend in der 
Tradition von S. H. Foulkes (Lon-
don) ausgebildete Gruppenana-
lytiker*innen.


