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beben. Lebensstil ~Man braucht sehende Finger.” Ultra. Dr. Stefan Schwabe versichert:
Igt Genetik Der Rhinoplastiker Dr. Ralf Keusgen .Sie glauben nicht, was Sie verpassen.”
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GTO1/AUS DER PRAXIS




,MAN BRAUCHT
SEHENDE FINGER.”

Sie zahlt zu den groBen Herausforderungen Es sind genau diese Erlebnisse, die Dr. Ralf Keus-
der Gesichtschirurgie: die Rhinoplastik. gen darin bestétigen, die richtige Berufswahl getroffen zu
Der Wiehler HNO-Arzt Dr. Ralf Keusgen hat haben: Ein &lterer Patient, den der Wiehler Facharzt fur
in diesem Bereich bereits tiber 2.500 Nasen Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde fir eine Operation in eine
operiert und z&hlt damit in Deutschland zu Klinik Uberwiesen hatte, steht einige Wochen spéater er-

neut in seiner Praxis. Der Senior ist sichtlich ungltcklich,
geht nur ungern vor die Tur. Der Grund: Der Eingriff im
Krankenhaus verlief nicht optimal, am linken Nasenfligel
erinnert ein kleines Loch an die Operation. ,,Da konnte
man praktisch durchgucken”, berichtet der Mediziner.

den fuhrenden plastischen Chirurgen.



GTO01/AUS DER PRAXIS

Keusgen, der Mitglied der Amerikanischen Akademie flr
plastische und rekonstruktive Gesichtschirurgie ist, han-
delt sofort. Er verpflanzt einen Hautlappen, so dass das
Loch nicht mehr zu sehen und die Stelle optimal durchblu-
tet ist. Arzt und Patient sind mit dem Ergebnis auch vom
gsthetischen Gesichtspunkt her mehr als zufrieden. , Sieht
gut aus”, resimiert Keusgen, der sich vor allem aber da-
riber freut, dass ,der Patient immer noch strahlt, wenn
wir uns sehen”.

PROF. RICHTER ALS MENTOR

Die spezielle Leidenschaft fur derart schwierige Na-
senoperationen entwickelte Keusgen in den 90er Jahren
am Kreiskrankenhaus Gummersbach. Als Assistenzarzt
trifft er 1986 hier auf Prof. Dr. Dr. Wolfram Richter. Eine
gltickliche Fligung. Richter zdhlt damals zu den ganz gro-
Ben Medizinern im Bereich der Nasenchirurgie — und die
Koryphde erkennt sofort das Potenzial des jungen Assis-
tenzarztes. , Er hat mir eineinhalb Jahre die Hand gefihrt
und mich dann ziemlich schnell alleine operieren lassen”,
erinnert sich Keusgen. Sieben Jahre arbeitet er zundchst
als Assistenz- und als Oberarzt in Gummersbach, wechselt
dann an die Stadtischen Kliniken Dortmund, bevor er sich
1993 im Oberbergischen niederl3sst.

Speziell die Rhinoplastik — also die Verdnderung der gesam-
ten Nase, sowohl knéchern als auch knorpelig — fasziniert
den Arzt. ,Das ist die Formel 1 der Gesichtschirurgie, hoch
kompliziert und anspruchsvoll. Aber mir machen diese Her-
ausforderungen viel SpaB, weil man in diesem Bereich kre-
ativ sein kann.”

Im Gegensatz beispielsweise zu einer Begradigung der Na-
senscheidewand wird bei einer Rhinoplastik die Struktur
der Nase verandert. Und da der Nasenknochen ein Hohl-
rohr ist, muss der Operateur hier auch auf seinen Tast-
sinn vertrauen. , Deshalb ist diese Form der Operation so
schwierig. Man braucht sehende Finger.”

HOSPITANZ IN DEN USA

Keusgen ist gliicklich darUber, dass er im Rahmen seiner
Zusatzausbildung in den USA diverse Kongresse besuchen
und den Kollegen in Tampa oder Chicago mehrfach tber
die Schulter schauen konnte. Denn bei einer Rhinoplastik
gebe es haufig Momente, in denen der Arzt den geplanten
und gangigen Weg verlassen muss. ,Man muss viele Va-
rianten ,in petto’ haben und kritisch auf die eigene Arbeit
schauen. Die Erfahrungen, die man durch den Austausch
mit anderen Kollegen gewinnt, sind enorm wichtig.”
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VOR DEM GEISTIGEN AUGE OPERIEREN

Circa drei Rhinoplastiken pro Woche sind bei Dr. Ralf
Keusgen aktuell Teil des Operationsplans. Insgesamt hat
er — neben {ber 10.000 Weichteiloperationen — bis heu-
te etwa 2.500 Rhinoplastiken durchgefuhrt. In Europa
braucht er sich mit dieser Zahl nicht zu verstecken.

Damit das so bleibt, entwickelt der geburtige Direner be-
reits die erste Strategie, wenn ein Patient die Praxisrdume
im Medicenter in Wiehl betritt. ,Man fangt an, die Nase
vor dem geistigen Auge zu operieren.” Nach ausfihr-
lichen Gesprachen steht dann irgendwann fest, ob eine
Operation vor Ort moglich ist oder nicht. Denn nicht al-
les, was sich ein Patient winscht, ist auch umsetzbar. ,Da
muss man ehrlich zu sich selbst und dem Patienten gegen-
Uber sein.”

Kommt es zur Operation, wird nach weiteren Vorgespra-
chen die endgiltige Strategie entwickelt. Auch fir den
erfahrenen Arzt ist dabei jede Rhinoplastik eine neue

DIE RHINOPLASTIK ist im Bereich der Kopf-Hals-Chirurgie/
HNO-Heilkunde der am hé&ufigsten durchgefiihrte plastisch
chirurgische Eingriff. Die Mehrzahl| der Rhinoplastiken erstreckt
sich auf einfach zu korrigierende Fehlstellungen, wie Hocker-,
Schief- und Breitnasen.

Korrekturen an der Nasenflanke und der Nasenspitze bzw.
Defekte der Nase (Sattelnase) sind aufgrund ungunstigerer
Stabilitdtsverhaltnisse kompliziert. Ausgedehntere Defekte
machen eine Rekonstruktion mit Knorpeltransplantaten not-
wendig. Eingriffe an den knorpeligen Strukturen der Nasen-
spitze erfordern besondere Kenntnisse der komplexen
anatomischen Begebenheiten.

Die komplexen Rhinoplastiken gehoren daher in die Hande
eines erfahrenen Rhinochirurgen, der — neben den kosmetischen
Gesichtspunkten — auch funktionelle Aspekte der operierten

Nase beurteilen kann. Quelle: Deutsches Arzteblatt



Herausforderung. ,Manchmal gehe ich die Operation
schon Tage vorher im Geiste durch und erdrtere mit mir
selbst die Alternativen, fiir den Fall, dass unvorhersehbare
Dinge auftreten.” Das mache er auch bei der unmittelbaren
Nachbehandlung und der spéteren
Nachkontrolle. ,Man muss die eigene
Arbeit unter die Lupe nehmen. Sonst
wirst du nicht besser und erreichst
die Standards nicht.” In Deutschland,
schétzt Keusgen, gibt es neben ihm
nur knapp ein Dutzend Arzte, die bei
der Rhinoplastik regelmaBig gute Er-
gebnisse erzielen.

Der Mediziner ist froh, dass er sich
nach den Stationen in Engelskirchen
und Bielstein im Jahr 2016 fir den Umzug in die moder-
nen Raume des Medicenters am Wiehlpark entschieden
hat. Neben den konservativen Behandlungsmaglichkeiten

DR. RALF G. KEUSGEN

/ Studium der Humanmedizin in Aachen

/ HNO-Facharzt seit 1990

/ Niederlassung im Oberbergischen Kreis 1993

/ Seit 2016 praktiziert und operiert Keusgen im
Medicenter am Wiehlpark

/ Autor von Lehrvideos und Fachbtichern sowie
Instruktor bei Lehroperationen

/ Internationales Mitglied der Amerikanischen
Gesellschaft fur plastische und rekonstruktive
Gesichtschirurgie (AAFPRS)

/' Zusatzqualifikation Plastische Operationen 1992
und Weiterbildungserméachtigung 1995

SCHWERPUNKTE Ambulante Operationen (z. B.
Nasenmuschelverkleinerung), Rhinoplastik, Lidplastik
(Ober- und Unterlidstraffung), Hautchirurgie (u. a.

Gesichtsstraffung, Entfernung von Hauttumoren)

PERSONLICHE BERATUNG

Gemeinschaftspraxis fur HNO-Heilkunde
und Plastische, Asthetische Operationen
Dr. Ralf G. Keusgen

Thomas Kéntges

Telefon 02262 93031

,Die Rhinoplastik

ist die Formel 1 der
Gesichtschirurgie,

hoch kompliziert
und anspruchsvoll.”

in der Gemeinschaftspraxis erfiillt der 160 gm groBe Ope-
rationsbereich alle Anforderungen an ein modernes, am-
bulantes Operationszentrum. Hier liegen ehemalige Boxer
ebenso auf dem Behandlungstisch wie Geschaftsleute
oder Models. Die Patienten kom-
men aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz und auch unter
den Kollegen haben sich Keusgens
besondere Fahigkeiten im Bereich
der &sthetischen Chirurgie herum-
gesprochen: Der erfahrene Opera-
teur wird immer wieder von Praxen
angefragt, um vor Ort schwierige
Operationen durchzufiihren.

Und so schlieBt sich gewisserma-
Ben der Kreis: Ahnlich wie sich Keusgen von seinem Vorbild
Prof. Richter inspirieren lieB, schauen heute die HNO-Kolle-
gen dem 59-Jahrigen (ber die Schulter.
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