
Le point de départ de notre voyage immersif automnal s’enracine sur des temps de 
Vinyasa flow et Kundalini Yoga; relayés par l’exploration des souffles et méditations
guidées.
Commencer par connecter notre énergie de saison, puis nourrir notre ancrage, libérer 
notre mental, ouvrir le cœur et la créativité en douceur.

Dans un second temps de voyage, l’exploration des mantras chantés, de votre danse 
organique et de soins individuels, viendra révéler votre intériorité.
Une plongée douce au cœur de sa créativité automnale.

Accompagné avec bienveillance, durant ces 2 jours dans un lieu fertile, par:
Frédéric, thérapeute énergétique, maitre enseignant Reiki Usui, enseignant Yoga 
Méditation, formateur; 
Dionys professeur de Kundalini Yoga et karaté Shotokai, fervent accompagnant et 
voyageur au service de l’individu dans sa quête d’éveil, et ouverture du cœur.

Pour qui? Pourquoi?

Tout public sans pré requis, du débutant au confirmé en Yoga, désirant explorer de 
nouveaux chemins hybrides pour prendre soin véritablement de soi, de son être 
intégralement. Et pour acquérir de nouveaux outils de créativité, de connaissance de soi, 
d’autonomie. Regagner en clarté, soutenu par une énergie automnale qui s’intériorise à 
mesure que nous allons vers les lumières d’hiver, pacifiés.

Inscriptions/ infos par mail, tel ou whatsapp – Arrhes: 80€
Groupe Limité à 15 personnes -


