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ALIS DEM INHALT

Taktische Modizin

Wie viel h3t ein Medikament
unter Extrembedingungen aus?
Binsatetakiik

Wi viel Schists biotet ein
Rettungswagen unter Beschuss?
Technik

Wielehen Beiteag kinnen LAV

far die militarische Arbelt leisten?

Auf ein Wort,
wie schnell sich eine Sicherheitslage dndern kann, sehen wir gerade sehr
drastisch am Beispiel Haiti. Innerhalb weniger Tage kippt ein Land ins
Chaos. Staatliche Strukturen scheinen sich in Luft aufzulosen,
rivalisierende Banden und Milizen kontrollieren den offentlichen Raum.
Der deutsche Botschafter hat bereits das Land verlassen. Wie es dort vor
Ort aussehen mag und was es fiir die Menschen dort vor Ort bedeutet,
kann man nur erahnen. Was aber kann man selbst tun, wenn eine
Situation wie diese, quasi tiber Nacht herein bricht und man auch in
Fragen der Sicherheit fast ganz auf sich allein gestellt ist. Im Rahmen von
HEAT Kursen werden solche Situationen beschrieben und
Empfehlungen fiir die eigene Vorgehensweise ausgesprochen. Wer noch
zusitzlich Informationen erhalten méchte, was zum Beispiel bei
Beschuss oder Bedrohung durch Autobomben und dhnliches zu tun ist,
dem empfehle ich unseren Onlinekurs ,, Ballistische Verletzungen”. Mehr
dazu auf Seite 2 hier im Newsletter.

Die Zeitschriften sind verlost.. Herzlichen Gliickwunsch den Gewinnern
und viel Freude daran. Sie werden die Tage verschickt. Auch weiterhin
viel Freude bei den kommenden Verlosungen. 2024 warten viele gute
Preise auf die Leserschaft. Herzliche Griifse, Euer/Ihr Carsten
Dombrowski




I st Atk

Die beiden Fachmessen ENFORCE TAC und IWA waren gemif3 der
Veranstalter ein riesen Erfolg. Gliickwunsch dazu. Eine Neuerung
war ganz sicher die Lehrvorfiihrung im sog. Enforce Tac Village.
Hautnah konnten das Publikum sehen, wie Material und
Ausriistung in der Praxis aussieht und funktioniert. Solche
Veranstaltungen schaffen lebendige Bilder und zeigen realititsnah
was alles moglich ist.

Als ein weiteres Ergebnis dieser Messen, hier ein paar erste
Impressionen vom neuen Simulationssystem ,, Combat Karl”. Dieses
hochwertige Trainingsgerdt gibt es in Deutschland unter folgender
Bezugsquelle: contact@airborne-medical-group.com
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+ 4 Module, mit insgesamt ca. 2,5 Stunden Fachinformationen zu
folgenden Themen:

Ballistik und Ballistischer Schutz

Schuss und Stichverletzungen
Explosionen und Explosionsverletzungen
Blutstillung

Dieser Online Kurs macht keinen Waffen oder Sprengstoffexperten aus
Dir. Er hilft aber ein besseres Verstandnis fiir Waffen und
Waffenwirkung zu erlangen, sowie Schutzmafsnahmen einleiten zu
konnen. Auch ist die medizinische Versorgung wesentlicher Bestandteil
des Blocks. Infos unter: https:/ /elearning.capsarius-akademie.com
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i _- PTBS Posttraumatische Belastungsstorung

i Die posttraumatische Belastungsstérung, kurz PTBS, englisch Post-

Innovative Produkte gesucht? ' 5

Ihre No. 1 fiir die taktische Medizin!
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| von Katastrophen und anderen.

‘| Ausloser war das schwere ICE Ungliick bei ESCHEDE im Jahr 1999.

| Ganz wichtig ist, ein PTBS Erkrankter ist ein Patient. Auch wenn

traumatic stress disorder (PTSD), ist Folge eines psychischen Traumas,
das durch ein kurz- oder langdauerndes Ereignis ausgelost wurde,
welches auflerhalb der tiblichen Lebenserfahrungen liegt. Hierzu zdhlen
beispielsweise Erleben von korperlicher oder seelischer Gewalt, Erleben

WER HILFT DEN HELFERN?

Mit diesen Worten wurde erstmalig die Problematik des PTBS bei
Ersthelfern und Rettungskréften in der Offentlichkeit wahrgenommen.

Es kann jeden treffen und ist somit ein wichtiges Thema.
Erkennungszeichen fiir eine PTBS:

- Unerwiinschtes Erinnern und Wiedererleben der Trauma-Situation
(Flashbacks und Albtraume)

- Erlebnisse werden verdrangt, dhnliche Situationen aktiv vermieden

- Unruhe, Reizbarkeit, Schlafstérungen

- Soziale Abschottung, Abflachung der Interessen, emotionale Taubheit

Dartiber hinaus gibt es sicher noch viele weitere Symptome.

Was tun wenn man bei sich oder bei anderen solche Hinweise sieht,
bzw. bemerkt.

- Das Gesprach suchen im Freundes oder Kollegenkreis,
- professionelle Hilfe suchen bei Beratungsstellen, Therapeuten oder
einem Facharzt.

Das Erkennen erster Anzeichen einer PTBS ist wichtig. Haufig ist
falsche Scheu oder Scham auf beiden Seiten ein Hindernis.

dufSerlich vielleicht nicht als ein solcher erkennbar.
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Der Lebensretter Stonie

Stonie ist schon den zweiten Tag in der Region des bayerisch-
RESC UE'AR ENA tschechischen Grenzwaldes unterwegs. Er fand auf seinem Weg eine

Person, mit der 1rgendetwas nicht stimmt.

W | : N
"‘N & . Hier erst einmal die Antworten auf die genannten Moglichkeiten vom
— Newsletter 04 24 und die Ausgangslage.

(24) Stonie konnte seinen Notruf tiber die 112 bei der regionalen
Rettungsleitstelle absetzen. Dort bekam er mitgeteilt, dass ein
Rettungsmittel zu ihm unterwegs sei. Welche Art von Rettungsmittel
sagte man ihm aber nicht. Auch nicht wie lange es dauert.

Stonie untersuchte die Frau weiter. Wie sollte er nun weiter vorgehen?

(23) Nicht wirklich zielftihrend. Die Frau kann sitzen und warum sollte
sie sich auf den nassen Boden legen. Zurtick zu (24)

(32) Ja, kann man machen, hat aber nicht erste Prioritidt. Dennoch weiter
bei (35)

(30) Das ist hilfreich. Weiter bei (35)

(22) Das kann helfen bei einer moglichen Diagnosestellung. Weiter bei

| (35)

(35) Eine Befragung der Patientin ist kaum moglich. Sie brabbelt nur
unverstdndliche Laute, was Stonie immer wieder einen moglichen
Alkoholintox in den Sinn kommen ldsst. Wenigstens ergeben die ersten
ausgezdhlten Vitalwerte etwas Klarheit.

Puls radial erfasst: 48 Schldge pro Minute
Atmung : 10 Atemziige pro Minute

Was kann Stonie jetzt tun?
Ein kurzes 10 for 10 (40)
Die Patientin alleine lassen und schauen wo die Rettung bleibt (31)
Die Patientin von Kopf bis Fufs nach weiteren Hinweisen untersuchen
(28)

Einen Wiarmeschutz einleiten (36)

Zu allem Ungliick fangt es nun auch noch an zu nieseln.
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Mehrfach im Rahmen der Lehrvorfiihrung im Enforce Tac
Village zu sehen, war dieses Tragetuch zur schnellen
Evacuierung von Einsatzhunden.

Produktinformationen "Rescue Essentials K9 QuikLitter -
Tragetuch fiir Diensthunde - Mittel"

Das leichte Rescue Essentials K9 Quiklitter Tragetuch wurde
tiir den einfachen Transport von verletzten Hunden entwickelt.

¥4, Produkteigenschaften

www.taktik-medizin.de

A

Austiihrung mittel: fiir Diensthunde bis 26,9 kg, Mafie: 58 cm x 68 cm,
Gewicht: 170 g

Ausfiihrung grofs: fiir Diensthunde ab 27 kg, Mafe: 73 cm x 78 cm,
Gewicht: 199 g

Wer sich genauer fiir dieses Tragemittel interessiert, findet

f hier noch mehr Angaben. https://tidd.ly/3v7TW18

Interessant waren aber auch die Simulationssysteme. Gerade
im Bereich des K9 Medic tut sich da so einiges.


https://tidd.ly/3v7TW18
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| Folgende Termine stehen derzeit im Kalender 2
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K9 Symposium 29.4.-30.4.24 Aerzen
SOMA 13.5-17.5.24 USA

RettMobil 15.5-17.5.24 Fulda

Messe 112 05.6 -08.6.24 Dortmund
Taktische Lagen im RD 5.6-6.6.24 Dortmund, zusammen mit 112
Sicherheitsexpo 26.6-27.6.24 Miinchen

Adventure Southside 19.7-21.7.24 Friedrichshafen

CAC Meeting 7.9.24 AERZEN

HHO Symposium DRF Luftrettung 10.9-11-9.24 Baden Airpark
WLS Kurs 14.9 -16.9.24 Stadtlauringen

SRHT Symposium 27.09.24 Mosbach

ASARM Mountain 4.10-6.10.24 Tirol

CMC 15.10-16.10.24 Paris

Blaulichtkonferenz 07.11.24 St. Gallen Schweiz
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Schreiben Sie uns bitte Termine, die hier mit aufgenommen
werden soll

WRNTED

Profis

Adaptable Search And Rescue Medicine
ASARM

Wir suchen Profis die von Profis lernen machtan.
Remote-Outdoor-SAR-Medizin

18 Hundert

- CacTak

Freitag 12.04.24

Zur Verlosung des IFAK aus unserem Shop schreibt uns an
info@capsarius-akademie.com Stichwort: IFAK

Infos zum CAC Projekt unter:

www.capsarius-akademie/ueber-uns
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- Was tut sich im Netz :
- -Fachthema Enforce Tac Village

 Carsben Dombrowski

Capsarius Akademie, durch Erfahrung gut -

Impressum: ‘\7‘\T‘V.CdDS’dl‘iug-dk’ddenlie.CODl iﬁo@capsarius—akademie.COIn
Carsten Dombrowski Speckertsweg 34 D, 97209 Veitshochheim.

Noch eine Anmerkung zum Schluss. Habt Ihr Ideen, Anregungen, dann lasst es mich wissen. Vielleicht
ergeben sich gemeinsame Projekte.

Néchster Newsletter Ende Marz 2024. Darin das Fachthema Frakturen. Der Fall Stonie wird fortgesetzt.
Stonie geht endlich wieder raus auf Tour. Ein Gewinnspiel gibt’s natiirlich auch wieder. Der Newsletter
beinhaltet bezahlte Werbung.

Wollen Sie diesen Newsletter nicht mehr, einfach abbestellen unter: info@capsarius-akademie.com
Datenschutzbestimmungen unter: https://www.capsarius-akademie.com/impressum
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