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WIR FREUEN UNS
AUF SIE!

Ergotherapie

Im CaritasKlinikum Saarbrücken St. Theresia 
Rheinstr. 2

66113 Saarbrücken
Telefon 0681 / 210 75 610

Gesundheitspark Hirschbach
In den Rodhecken 5

66125 Saarbrücken-Dudweiler
Telefon 0681 / 210 75 630

CaraVita Physiotherapie GmbH
Weisdorffstr. 2

66115 Saarbrücken
Telefon 0681 / 210 75 660

www.caravita-gmbh.de
info@caravita-gmbh.de 

w	Kinesio-Taping 
 Das Tape erlaubt physiologische Bewegungsfreiheit und  
 soll körpereigene Heilungsprozesse fördern. Es wird ein- 
 gesetzt als Schmerztherapie, bei Sportverletzungen und  

 Muskelverspannungen.

w	Fußreflexzonentherapie  
 An der Fußreflexzone werden Impulse gesetzt, die eine 
 Stimulation der Organe bewirken.

w	Haus- und Heimbesuche 
 Wenn es Ihr Gesundheitszustand erforderlich macht, 
 behandeln wir Sie auch gerne außerhalb der Praxis 
 zu Hause, im Pflegeheim oder in der Tagesstätte 
 (nach ärztlicher Verordnung).

w	Dynostics Stoffwechselanalyse 
 Bestimmung Ihres individuellen Stoffwechsels durch  
 Atemgasanalyse und Ermittlung Ihres individuellen  
 Grund-, Leistungs- und Gesamtumsatzes.

Physiotherapie

MACH MEHR AUS 
 DEINEM KÖRPER!

Schneller und effektiver an Dein Ziel 

  mit Deinen individuellen Stoffwechselwerten
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Wir begleiten Sie –  
stationär und ambulant
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w Allgemeine Krankengymnastik
 Einsatz verschiedener Behandlungstechniken zur  

 Beseitigung körperlicher Einschränkungen.

w	Ergo- und Handtherapie 
 Behandlung mit und durch Aktivität. Die Ergotherapie   
 baut darauf auf, dass „Aktiv“, „Tätig“ und „Sein“ ein   
 menschliches Grundbedürfnis ist und eine therapeutische  
 Wirkung hat. Bei der Handtherapie werden Verletzungen,  
 Einschränkungen, degenerative Erkrankungen jederart   
 und jedes Stadiums behandelt.  

 Nach Bedarf inkl. der individuellen Schienenversorgung.

w	Krankengymnastik nach Bobath 
 Ein Therapieansatz bei Erkrankungen und Schädigungen  
 des zentralen Nervensystems wie z.B. Schlaganfall.  

 Ziel ist, Alltagsaktivitäten wieder neu zu erlernen.

w	Manuelle Therapie 
 Die Manuelle Therapie befasst sicht mit reversiblen  
 Funktionsstörungen am Haltungs,- und Bewegungs- 
 system. Sie benutzt dazu manuelle diagnostische und   
 therapeutische Techniken, die an der Wirbelsäule und  
 an den Extremitäten zur Auffindung und Behandlung   
 dieser Störungen dienen.

w Atemtherapie
 Bewegungs- und Verhaltensschulung zur Verbesserung
 der Atmung. Der Heilungsprozess von Akuterkrankungen  
 wird gefördert und die Lebenssituation mit chronischen  
 Erkrankungen wird dadurch verbessert

w	Manuelle Lymphdrainage 
 Schwellungsreduktion durch Ableitung von eiweißhaltigen 

 interstitiellen Flüssigkeiten über die Lymphgefäße.

w	Klassische Massage 
 Lockerung und Entspannung der Muskulatur.

w	LSVT BIG 
 Eine neue Bewegungstherapie soll der fortschreitenden 
 Abnahme der Beweglichkeit bei der Parkinson-Erkrankung  
 entgegenwirken: Die LSVT-BIG-Methode.  
 Schwerpunkt von „BIG“ ist das gezielte Üben von Bewe- 
 gungen mit großer Amplitude (Umfang) zur Verbesserung 
 von Geschwindigkeit und Bewegungsausmaß bei Patien- 
 ten mit parkinsontypischer Verlangsamung und Verkleine-  
 rung der Bewegungen (Bradykinese). Durch intensives   
 Wiederholen und ständige Erfolgskontrolle durch den   
 Therapeuten bewirkt LSVT-BIG, dass Patienten wieder auf  
 ungenutzte Bewegungsmöglichkeiten zugreifen und diese  

 bewusst im Alltageinsetzen können.

w	Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht 
 Krankhafte Muskelprogramme sind für die meisten der  
 heute verbreiteten Schmerzen verantwortlich.  
 Sie weisen uns darauf hin, dass wir im Begriff sind uns  
 zu schädigen. Die Schmerzpunktpressur nach Liescher- 
 Bracht und die darauf abgestimmten Engpassdehnungen  
 lösen die Programme und bekämpfen den Schmerz  
 dadurch wirksam.

w Medizinisches Training
 Ein nachhaltig verbesserter und optimierter Gesundheits- 
 zustand unserer Kunden ist das Ziel des medizinischen   
 Trainings. Einschränkungen und Vorerkrankungen werden  
 durch Gesundheitsanalysen individuell betrachtet und bei  
 der Trainingsgestaltung berücksichtigt.
 Das medizinische Training zeichnet sich durch moderne,  
 hochwertige und medizinisch zugelassene Trainingsgeräte,  
 die sich intuitiv bedienen und individuell einstellen lassen  
 aus. Die Fachkompetenz und die persönliche Betreuung  
 unseres Personals sind entscheidend für die Qualität  
 unseres Trainings.
 Das medizinische Training fördert Ihre Beweglichkeit und  
 körperliche Stärke und unterstützt Sie somit dauerhaft auf  
 dem gesundheitsbewussten Weg des Älterwerdens mit  
 möglichst langanhaltender Mobilität. 

w	Kompressionsbehandlung 
 Behandlung und Vorbeugung bei Venenleiden, u. a. 
 zur Gewebeentlastung und Ödembehandlung. 

Physio- u. Ergotherapie sind heute aus den Möglichkeiten 
der modernen Medizin nicht mehr wegzudenken. 
Wir bieten eine Synthese aus therapeutischer, natürlich 
ganzheitlicher Kompetenz und einfühlsamer menschlicher  
Zuwendung. Das reicht von speziellen Maßnahmen der   
Krankengymnastik auf ärztliche Verordnung bis hin zu 
erprobten alternativen Techniken der Gesunderhaltung 
und Gesundungsförderung.

Auf Grund des steigenden Gesundheitsbewusstseins vieler 
Patienten an ihrem Gesundungsprozess aktiv mitwirken zu 
wollen, gewinnt eine Behandlung, die die körpereigenen 
Selbstheilungskräfte mobilisiert, zunehmend an Bedeutung. 
Das ist ein wichtiger Aspekt unseres Leistungsspektrums.

All diese Möglichkeiten stimmt unser engagiertes Team auf 
Ihre ganz persönlichen Bedürfnisse und Ihre individuelle 
körperliche Konstitution ab. Wir achten fortlaufend auf 
ständige Weiterbildung und Erweiterung unseres Therapie- 
angebots. Kompetenz und Zuwendung auf körperlicher und 
seelisch/menschlicher Ebene sind unsere Qualitätskriterien 
obersten Ranges.

Geborgen in kompetenter Hand
Ein Motto, das uns antreibt!


