
 

                               

www. tabularasa-ordnungsservice.de 
    
Telefon: 0160-4387448   Unverbindliches Kennenlern-Gespräch bis 30 min. kostenfrei! 
 

s.jahn@tabularasa-ordnungsservice.com 

 
Entscheidungsfragen:  

 

 Werde ich das je wieder benutzen? 

 Habe ich es je gebraucht? 

 Hatte ich bereits vergessen, dass ich es überhaupt besitze? 

 Habe ich etwas Gleichartiges, das besser ist? 

 Wenn ich es jetzt in einem Laden sehen würde: Würde ich 

es mir kaufen? 

 Ist es alt, hässlich, kaputt, unmodern oder nicht effizient? 

 Wenn ich es wegwerfe: Könnte ich es jederzeit leicht 

wiederbeschaffen? 

 Habe ich es ein Jahr oder länger nicht benutzt? 

 Löst der Gegenstand in mir ungute Gefühle aus? 

 Könnte jemand anders es besser gebrauchen als ich? 

 Welche andere Befürchtung habe ich, die mich von der 

Trennung abhält? 

 Kann ich es mir bei Bedarf von jemandem ausleihen? 


