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Entscheidungsfragen:  

 

 Werde ich das je wieder benutzen? 

 Habe ich es je gebraucht? 

 Hatte ich bereits vergessen, dass ich es überhaupt besitze? 

 Habe ich etwas Gleichartiges, das besser ist? 

 Wenn ich es jetzt in einem Laden sehen würde: Würde ich 

es mir kaufen? 

 Ist es alt, hässlich, kaputt, unmodern oder nicht effizient? 

 Wenn ich es wegwerfe: Könnte ich es jederzeit leicht 

wiederbeschaffen? 

 Habe ich es ein Jahr oder länger nicht benutzt? 

 Löst der Gegenstand in mir ungute Gefühle aus? 

 Könnte jemand anders es besser gebrauchen als ich? 

 Welche andere Befürchtung habe ich, die mich von der 

Trennung abhält? 

 Kann ich es mir bei Bedarf von jemandem ausleihen? 


