


Fsta alma es pa@@w

Lucia Trejos s una mujer con una vida corriente; tiens
suefios, hace esfuerzos, y supera las dilicultades
normales, pero con ol paso del Sempo se enfrenta a
problemas tan graves que finalments su vida s parts en
mil pedazos ante Su mirada impotents.

¢Fue la mala suerte? Desde una perspectiva prictica la

respuestaes si.  Sin embargo esta historia no deja nada
descosido, todo hecho encuentra su causa y su
consscuencia descubriendo los hilos blancos y negros

con que s# teje 12 historia humana desde e inicio de los
tiempos.

La basqueda de la solucibn a ese sin nomero de
problemas en que esta sumida Lucia 2 conducsn a un

escenanio de caricter universal principio mitologico
religioso de 1080 1o creado; Ia fantastica batalla Rrada
por milenios entre los ejércitos del bien y del mal.

Ella lucha por recuperarss y duranie ese proceso
descubre un secrelo curioso; que Dios permite esa

batalla por ganar aimas. Agobiada anie esa realidad se
pregunta JPor qué Dios permie tal cosa? y descubre una
respuesta sorprendents en ol transcurir de su historia.
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La vida, ese incesante camino por el que todos transitamos, pero pocos
conocemos.

No es casualidad que vivamos sumidos en la oscuridad de la luz; pensamos que
todo lo sabemos, pero ni el mas erudito de los hombres ha dejado al final de sus
dias la vanidad y soberbia que por naturaleza nos caracteriza..., ese sentimiento
de “aqui estoy” y, por supuesto, el tragico “no me olvides”.

¢Cuantos mundos existen? Quizéd tantos como cabezas humanas. Es
impensable entrar en valoraciones, no solo de mundos, sino de realidades, y mas
cuando esa realidad condensa como una pompa de jabén miles de colores
tornasolados que, dependiendo del prisma, causan una sensacion u otra.

Ese es nuestro espiritu, pendiente de tanta intransigencia, que no te permite
respirar profundo y explorar otras frecuencias sensoriales; es parte del ser mismo
para no perdernos en los miedos de la razonabilidad, pero realmente ¢ cuanto
dariamos por saber esa verdad, una absoluta y sin dobleces?

Almas experimentadas, niveles de energia, maldad y rigor, buenos, malos'y,
sobre todo, Dios y fe. Esa es la busqueda de Lucia, esa es su vida, ese es el
mundo en el que no pidi6 estar, pero al que estaba destinada.

La indiferencia con sutil suspicacia nos conducira a un mar de nuevos
sentimientos, donde no sabes si marchar o parar, ni cual es el punto de inflexion
en el que rompe la razon.

Un sinfin de paradigmas inconclusos en una sociedad distante y caprichosa...
Un lugar donde la lucha se hace deseo; no por el conocimiento, sino por la
supervivencia.

Las artes oscuras estan, son reales, todos las conocen, pero nadie lo dice.

NATALIA GUZMAN M.



Preambulo

Apenas, si acaso, llegaba a los veinte afos, con el cabello largo, de color negro
azulado despuntado en los laterales, que cubria la mitad de su espalda, de 1,70
metros de estatura aproximadamente, la mirada intensa y penetrante, casi
desafiante, delgada, de proporcionadas medidas entre hombros y cadera, una
voz ronca pero delicada que la hacian bastante sensual. Aparecié con su vestido
largo y blanco, unos pendientes con forma de flor relucian tras el cabello
desparpajado, el velo tan largo como la cola del vestido de casi dos metros,
arrastrd por las escalinatas de la iglesia por la que ascendia mientras en ese
instante, doscientas personas la miraban expectantes desde unos balconcillos
dispuestos para tal fin. Era una entrada gloriosa, y la mayoria de los invitados
deseaban ansiosos conocer algo mas que el rostro de la afortunada que se
estaba aliando a una de las familias mas poderosas de la ciudad, sobre la que
muchas solteras tenian los ojos puestos por anos. La ansiedad crecia, y ese dia
sabrian de quién se trataba.

Ella hizo una entrada angelical, se veia feliz, amigable y cercana. La marcha
nupcial retumbd dentro del recinto mientras todos especulaban las razones de
tan apresurada boda, pues se les habia invitado al enlace ocho dias antes, cosa
no muy usual en familias tradicionales como esta.

—El sacerdote termind la homilia tras leer una carta que escribidé a los nuevos
€Sposos:

“A mis queridos amigos: Arturo y Lucia.

Nos hemos reunido en esta noche para celebrar el matrimonio de ustedes.
Muchas emociones, muchas inquietudes, muchas ideas y pensamientos brotan
de nuestros corazones para expresar lo que este momento significa, pero yo he
elegido una manera sencilla de comunicar los sentimientos que me embargan, y
he escrito una carta de amor que espero les ilumine el camino que emprenden.

Queridos amigos, he aqui una frase que resume todo: “Amar es una decision”,
alli se nutre hoy vuestro compromiso, en la decisién de amar hasta la muerte y
hace unos minutos ante nosotros lo acaban de prometer, dijeron ustedes: “Yo,
Arturo, yo, Lucia, me entrego a ti y prometo serte fiel en la alegria y en el dolor,
en la salud y en la enfermedad...”, es decir, han prometido amarse por siempre.

¢, Cual es entonces la decision de amor?, ;de qué se trata esta alianza?: de
amarse auténticamente, de mirar siempre juntos en la misma direccion, de
perdonar si hacen de la culpa una carga que hiere, de convertir el amor en
ternura y de llevar como estandarte la decision de amarse sin calcular, sin
condiciones, sin fechas, sin apariencias.

Te escribo a ti, Arturo, esta carta de amor para decirte que recibes en Lucia un
tesoro escondido en un hogar humilde y lleno de bondad, recibela como la perla
mas preciosa de la que habla el Evangelio, por la cual empefas tu propia vida.



Tu, Lucia, recibe a Arturo como el amigo, el compafiero, el hombre fiel, regalale
siempre la musica de tu alegria, de tu inteligencia, de tu amor y de tu esencia
familiar.

Aqui se siembran hoy como dos frondosos arboles que pronto veran sus frutos
donde prolongaran la vida manteniéndose erguidos como dos grandes troncos:
papay mama.

Aqui se inicia hoy el milagro del amor”.

Y terminando su expresiva carta, el sacerdote los hizo poner de pie para orar
juntos por la nueva pareja:

—Sefior Jesus, en tus manos colocamos sus vidas. Te pedimos los colmes de
paciencia para saberse ayudar, alegria para dar vida, generosidad para darse el
uno al otro. Sefor, haz de su hogar un sitio de amor y como dice el cantautor:
José Luis Perales “Es hermosa la vida si hay amor, es hermosa la vida si somos

”

dos”.

Arturo y Lucia, han unido sus caminos por que han tomado la decision de amar.
Asi terminaba el buen amigo y sacerdote la misa matrimonial, pidiendo que con
aplausos compartieran los amigos y familia la felicidad que les proporcionaba
esta unién.

Los invitados los rodearon para felicitarlos, la familia de Arturo se acercé en
conjunto, los hombres le bromearon diciendo que ya entendian el afan de tal
decision con esa joven tan guapa, no habia porqué demorarse; maliciosos, todos
rieron a carcajadas; las mujeres, un poco mas serias, lo abrazaban deseandole
suerte.

Diosa, una prima muy cercana al novio, fue la ultima en darle la congratulacion.
Lo mir6 con malicia y paso su lengua por la oreja de Arturo mientras susurré algo
que Lucia alcanzé a escuchar:

—NMucha suerte, porque van a necesitarla. —Y de inmediato dejé la iglesia.

La ceremonia llegé a su fin entre abrazos y lagrimas conmovedoras, entre
saludos de desconocidos y besos de los conocidos, entre la decision de amar
que parecia llenarlos de regocijo y la realidad del hecho: estaban casados, cosa
gue sin duda alguna no parecia causar felicidad a todos.



Capitulo 1. Con la vida patas arriba

Esa tarde Lucia, apresurada, decidio ir por las fotografias del matrimonio que
habia mandado enmarcar a unas calles de su casa, en un lugar no muy distante.
Se puso un calzado comodo y salié a caminar bajo un intenso sol de octubre que
no dejaba ni un resquicio de sombra para protegerse.

Cuando llegé a la marqueteria, la mujer encargada del lugar la recibié con un
gesto cordial y de inmediato se dio cuenta de lo que iba a recoger, pues se
trataba de unas inmensas fotos del dia de la boda que plenamente la
identificaban. Conversaron un rato sobre su trabajo mientras ella gritaba hacia la
parte de atras identificando el numero de la orden de servicio. Seguian
esperando entretenidas sin tener en cuenta el enorme calor que soportaban en
aquella esplendorosa tarde. Ante la demora, y sintiéndose cada vez mas
cdmodas aumentaba la camaraderia, hasta que la mujer tras el mostrador le dijo:

—¢ Sabe algo?... Esperaba ansiosa que viniera a recoger sus fotos.
—¢ Y eso? ¢ Por qué motivo?
—¢ Quiere acompafnarme a la parte de atras?

Lucia pensd que se trataba de agilizar la entrega de su trabajo y no tuvo
inconveniente en ir tras la mujer, aunque le generaba curiosidad lo que acababa
de decirle. Siguieron tratando temas generales amenamente, cuando la chica le
hizo una sena para que entrara en una habitacion donde estaban cientos de
cuadros arrumados esperando por sus duefnos.

Efectivamente la joven tomd alguna de las fotografias y se quedd en silencio
mirandolas por unos segundos de pronto la dependienta replico:

—¢ Sabe? Estuve observando sus fotos y vi algo en ellas que queria comentarle.

Lucia arqued un poco las cejas sorprendida ante el interés de la administradora
del lugar y para responder a su amable atencion le pregunto:

—¢,Cual es su nombre?

—NMargarita.

—AQué bonito, me gusta tanto esa flor...

Las dos sonrieron. Lucia continué la conversacion.
—Bueno, cuénteme, ;qué vio en mis fotos?

Dubitativa, Margarita dijo:



—Mmmm, aunque no sé si me va a creer igual le contaré lo que pienso. Veo que
usted se va a enfrentar a un trabajo muy fuerte.

Lucia, lejos estaba de imaginar lo que Margarita estaba por decirle, respondioé
ingenuamente:

—Ya tengo trabajo y es verdad, es muy fuerte.  Cree que tendré mas?

—No, no hablo de un trabajo laboral. Vera, atrajo por alguna razén la envidia de
alguien y debera defenderse de magia negra muy contundente.

Lucia se puso mas seria y siguio atenta a lo que la chica estaba comentando.
—Yo quisiera regalarle esto.

Margarita se puso de rodillas y sacé de un cajon un pequefio frasco con un polvito
rosado que le entregd, con algo de temor, Lucia, lo tomé mostrando cortesia ante
su interés.

—¢ Esto para qué sirve?

—NMuy sencillo. Cuando sienta ese mal que se apodera de su ser, también sabra
de quién o quiénes se trata. Entonces buscara el momento pertinente, ya sea
frente a las personas, o con una simple fotografia de estas, tomara un poco de
este polvo en la planta de su mano, soplara para esparcirlo sobre sus rostros o
cabezas y ellas o ellos caeran, como cuando un nifio toma una pequefia rama 'y
la dobla ante sus ojos. Ya vera, casi siempre es gente muy cercana.

Lucia frunci6 el cefo, mostrando la incomodidad que le producia la conversacion,
cosa que Margarita notd y entonces reiteré:

—No se escandalice, es mas frecuente de lo que todos quieren creer. —Lo dijo
con tono impasible y ante la mirada aténita de su nueva “clienta” y continué—:
Todos cargamos el pecado de Cain, es un asunto de tiempo y de estar en una
situacion de competencia o posible pérdida de algo que se desea con pasiéon
para liberar ese demonio a que haga su trabajo.

Lucia queria salir corriendo, no se sentia segura en semejante compafia, e
intuyd que Margarita era una mujer definitivamente extrafia, asi que traté de
concluir la conversacion mientras caminaban hacia el mostrador.

—Usted no me conoce. ¢, Por qué cree que alguien me envidiaria?
Margarita volte6 desafiante y le respondio:

—Porque usted lo atrae. Yo lo vi en la fotografia, una gran nube de oscuridad la
envolvera y siento la obligacion de ayudarla ya que conozco el poder de las
fuerzas ocultas y, perdone que se lo diga, pero justed!... se ve que es alguien
bastante ingenuo ante la maldad. Quizas por ser tan joven.

Asustada estaba, no habia duday, sin embargo, la miré profundo a sus ojos para
mostrar seguridad y firmeza, aunque no le era posible plantearse esto sin temor.



—No sé de qué me habla, no creo que haya alguien que quiera hacerme dafio,
siento que atraigo mas amor que odio, pero por si las moscas y por si despertara
en alguien esos sentimientos tan horribles que usted cree, quiero confesarle que
en mi hay una fe profunda y solo un principio mueve mi vida: “Dios conmigo y
nada contra mi”.

—¢Y si Dios me esta enviando para que la cuide y usted esta perdiendo la
oportunidad?

—Puede ser. Entonces Dios volvera a decirmelo las veces que sea necesario,
pero nunca me dejara y no creo que requiera un polvo para salvarme. El me
protege, esa es mi fe, cuando estas con El..., nadie mas poderoso que El.

—Como quiera, solo procuraba ayudarla.

Levantando su mano como diciendo “ya se lo adverti y he cumplido”, dijo con
una voz desalentada:

—Espero que Dios la proteja.

Lucia sali6 apresurada de alli, pensando que esta mujer estaba loca, jni siquiera
la conocia y ahora se atrevia a decir con solo mirar una foto que alguien queria
hacerle dafio. Quién podria odiarla, jpor Dios!... Caminaba hablando sola
mientras retornaba a su casa y se repetia: jesta mujer o esta loca o es una bruja
que intenta atraerme con pdcimas, qué enemigos voy a tener si en realidad no
le hago dafio a nadie, no le planteo problemas a la gente! Siguié su camino
tratando de olvidar tan molesto episodio.

Por fin lleg6 a la casa, puso las fotografias sobre la mesa principal y se fue a
hacer un café; buscaba bajar la ansiedad que le produjo aquel encuentro. De
repente soné el interfono y se sorprendié porque no estaba esperando a nadie.

Lucia descolgo el telefonillo y escucho al portero.

—Hola, dofa Luci —asi le llamaban quienes la conocian—, por aqui vienen unas
familiares de su esposo a saludarla.

Menuda sorpresa, penso Lucia.
—Déjelas pasar.

Se fue hacia el bafio, pasoé un peine por el cabello y organizé algo de la casa de
la manera mas agil que pudo y, en un abrir y cerrar de ojos, el sonoro timbre
anunciaba la visita. Ahi estaban, un par de adorables seforas, practicamente
desconocidas para ella, traian una tarta en sus manos que de inmediato le
entregaron y prosiguieron a darle un tierno abrazo.

—Pero qué sorpresa, nadie de la familia ha venido a saludarnos desde la boda.
Es todo un honor tenerlas por aqui; pasen y se sientan.

Pasaron directamente al salén donde estaban las fotografias sobre la mesa; las
senoras discretamente empezaron a ojear. Lucia les trajo café. Mientras seguian
comentando acerca de lo linda que estuvo la boda, hicieron referencia varias



veces a lo mucho que querian a Arturo y sobretodo esperaban que ella no lo
alejara de su familia.

Lucia de manera cortés les espeto:

—Estoy educada en una vida de amor y armonia con la familia; de hecho, la mia
es bastante intensa, y no podria desprenderme de ella al igual que de Arturo, en
ningun momento. —Dijo esto para tranquilizar a las seforas y continué—: No
sientan preocupacion. Ustedes no han perdido a uno de sus miembros, han
ganado uno nuevo: yo.

Todas sonrieron carifiosamente. Lucia ofrecié su casa como un lugar en el que
siempre estarian las puertas abiertas. Y reitero:

—Aqui no se requiere invitacion ni formalismos, si bien ahora somos todos uno
solo.

Con algarabia se levantaron y le dieron un abrazo emocionadas, mencionaron
que desde que vieron su rostro sintieron la bondad de su ser y era un gran
descanso saber que no se equivocaban.

Tomaron el café y la tarta, conversaron mucho sobre la vida y los grandes
sacrificios del matrimonio, mientras confesaron que poco sabian, pues una era
soltera a sus casi cincuenta afos y la otra solo habia durado un par de afios
casada. Pero, en fin, echaron cuentos de mujeres.

Cuando estaba préxima a terminar la visita, una de las sefioras se puso en pie a
darle un espontaneo abrazo a Luci —como ya le decian después de esa amena
tarde — se esforzaron en ganar la confianza de la joven. La mujer hizo un gesto
evitando que ella se levantara de la silla y extendié con ternura los brazos de
forma muy maternal; era casi una nifia aun no alcanzaba la segunda década y
ellas ya superaban el medio siglo, entonces Lucia se sentd de nuevo y dejé que
la abrazaran, con tan mala suerte que un anillo que llevaba una de las familiares
de Arturo en su mano izquierda se enredé en la larga cabellera de ella,
forcejeaban intentando desanudarla y como no hubo nada que hacer trajeron
una tijera para lograr desensartalo, cortando finalmente un buen mechén de pelo.
Lucia algo consternada dijo:

—iCuidado, seforas, soy como Sansén: tengo toda la fuerza en el cabello!
Muy apenadas las invitadas, sonrieron para disimular el impasse.

Pasado el episodio, y a punto de finalizar la visita, le pidieron una de las
fotografias pequenas donde se veia a Arturo y a ella dandose el beso que sellé
el vinculo matrimonial. Lucia asintid, era normal que la familia quisiera tener
alguna foto; de hecho, se le ocurrié que sacaria algunas copias para enviarlas a
los mas cercanos, un pequefio detalle que podria abrirle agilmente las puertas
de los afectos de su nueva y no conocida familia.

Nadie creeria ahora que, en aquel momento, este par de mujeres se convertirian
en intimas y cercanas amigas, hasta confidentes de los minimos aconteceres



familiares, y con el pasar de los afios serian para Lucia y Arturo lazarillos en el
discurrir de sus vidas, practicamente unas madres.

Hacian presencia en cada uno de los mas insignificantes e importantes hechos
de sus vidas, llenando con su alegria y desparpajo cada fecha importante que
acontecia. Ellos se sentian bendecidos con su amable compania.

Asi empezaba Lucia su vida matrimonial y, sobre todo, la vida personal, pues a
tan temprana edad con dificultad se identifican los suefos, se establecen las
metas y se desafian los caminos, y no tardé con su empefio y voluntad en hacer
todo aquello.

No obstante, ingreso6 en la universidad para estudiar administracion y pronto se
enfild con éxito en una buena empresa, encontrando la independencia
econémica oportuna para hacerse libre del primer miedo de la familia de Arturo
(“Esta jovencita viene a llevarse los millones”). Pronto empez6 a aportar y a
defenderse como pez en el agua. Sin embargo, no todo era bueno ni bello. En la
medida en que progresaba y avanzaba en lo personal y lo profesional, su salud
se estaba deteriorando y Arturo, distanciandose. De todo aquello solo era
rescatable que después de varios afios, lo Unico que permanecia constante era
la companiia de algunos miembros de las dos familias, que para nada y en ningun
momento los dejaban solos.

Una noche se durmié muy cansada, realmente podria decirse que no se acosté,
literalmente cay6é desmadejada en su cama: venia acumulando un cansancio de
muchos meses, tal vez de muchos anos sin poder dormir tranquilamente. Pero
esa noche, aun estando dormida, sintié que una inmensa cuerda atraveso su
recto y pasé por el ombligo como si una espada la cruzara, y a cada lado alguien
tuviera la punta de aquella lanza que se movia generandole el dolor mas infame
que habia sentido hasta ese dia en su vida. Se despertd inmovil, cualquier
desplazamiento que intentaba se hacia imposible porque el dolor se agudizaba,
respiraba con dificultad y fruncia el cefio. Estaba sudando, empapada, y nadie
podia verla porque todos dormian. Cuando mir6 el reloj de la mesita de noche
era exactamente la misma hora a la que en los ultimos meses se despertaba
asaltada por algo que no podia identificar, 1:29 a.m., pero esa noche le parecio
por primera vez extrano.

A la mafana siguiente visité una doctora que le recomendaron. Le dolia hasta el
pelo, no tenia ni un aliento, dormia mal y se sentia malhumorada; ya no
soportaba el sonido del WhatsApp, le irritaba cuando alguien la llamaba a
contarle cualquier historia de su vida personal, en busca de consejo y ayuda,
pues ella no podia ni ayudarse a si misma. Por alguna razén entré en el desgaste
y el agite de la existencia, perdio el angel que la caracterizaba, y del grandioso
suefio de amor que describio el sacerdote el dia de la boda solo quedaba, como
dijo él mismo, la decision, si bien no de amar como lo propuso, de permanecer
para no afectar los tres pequefios que ya empezaban a caminarse el mundo bajo
su responsabilidad.
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La doctora escuché a Lucia las razones por las que estaba consultandola y le
parecié importante revisar a fondo la alteracion del suefio que sufria por un
estado nervioso agitado también, asi que pregunto:

—¢ Qué te despierta, querida Lucia? Es el calor, quiza pesadillas o tal vez el
ronquido de tu esposo, ¢,qué es?

—Se extranara usted, pero yo siento como si una pequefa pluma me tocara la
cara haciéndome rascar tantas veces que al fin de cuentas me despierto.

—¢Y has visitado a tu dermatéloga? Tal vez ella pueda explicar por qué te pica
la piel.

—No, la verdad es que no la he visitado, pero iré.
Después de revisar los otros sintomas, la doctora le dio el diagnéstico.

—Esta claro, mujer. Un colon tan inflamado que parece explotara, y esto no es
otra cosa que un enorme estrés. j Ha pasado algo ultimamente que te preocupe?

Lucia se quedd un momento en silencio y bajoé la mirada como pensando la
respuesta.

—La verdad, si. En el ultimo mes me ha pasado de todo y demasiado rapido. No
lograba ni empezar a entender por qué habia sucedido algo cuando ya estaba
sucediendo lo otro. Imaginese que, dias atras, llegué a mi trabajo después del
almuerzo, cuando todos en la empresa muy alarmados me decian que debia
volver a mi casa porque acababa de morir Moisés. Me acosté en un escritorio a
llorar mientras recuperaba el aliento para salir a enterarme de lo sucedido. Todos
me preguntaban si era mi padre o hermano y yo no era capaz de responder que
era mi pequeno perro de solo dos afnos. Cuando iba hacia casa en plena
autopista, el coche se me apagdé, llamé a varias gruas que nunca llegaron, llamé
a familiares y amigos que no pudieron asistirme, y al final no tuve mas remedio
que dejar el carro tirado en la autopista para poder ir a acompanar a mis hijos a
llorar el perrito. Curioso resultd el hecho de que, al dia siguiente de la averia, el
carro encendié sin problema alguno, no tenia dafio.

Lucia continta su relato:

—Solamente pasé una semana cuando un lunes llegué a mi trabajo, estaba alli
hacia un buen tiempo y logré ascender a los mas altos cargos a punta de
dedicacién al cumplimiento de mis funciones, y encontré una carta con la que
me despedian por un recorte general, y, para rematar, a la semana siguiente me
robaron todo en la casa, de verdad me parecia que estaba cayendo a un vacio
sin que nadie pudiera atajarme.

La doctora abrié sus grandes ojos y le dijo:

—Ahh con tal, eso es lo que tienes, estrés, el mas fuerte del mundo, pero
veras..., la vida es igual que un electrocardiograma, ¢ has visto o te has hecho
alguna vez uno?

—Si, por television he visto.

11



—Bueno, ahi tienes. Solo se esta vivo cuando el aparato muestra que la linea
sube y baja; cuando la linea es recta, ya no hay intensidad, no hay cambio, no
hay esos sube y baja tan profundos, pero no hay vida. Las crisis vienen cargadas
de hechos negativos que se producen al tiempo, cosa muy particular, como
decian las abuelas, “Cuando vienen, vienen juntas”, para referirse a los
problemas, pero siempre son momentos de renovacion y de cambio. Cuando a
un arbol se le podan las hojas, no ha perdido nada, simplemente le naceran unas
nuevas, mas abundantes y mas fuertes; lo importante es que no le corten la raiz.
Veras que pronto saldras de esto, ten fe, no te desesperes y no te dejes ganar
por el estrés, porque este si que mata. —Y apuntando con su dedo hacia arriba,
logré ponerla en alerta.

—Algo mas, doctora, es importante que me revise los oidos, ya que hace como
una semana estan completamente tapados, sobre todo el derecho. Es como si
un martillo hiciera cada segundo bum, bum, bum.

—Claro, miremos.
La doctora lo revisé y no vio nada extrafio en él.

—Te cuento, querida Lucia, que no hay inflamacion, ni enrojecimiento, ni
materia, ni nada, esta limpio.

—Pero tengo congestionada la cabeza —reiteré.

—Mmmmm... Esperemos que forme parte del cuadro del estrés. Es que hoy en
dia el estrés produce casi todo.

Razon tenia la doctora, penso Lucia, estar vivo es estar montado en un vagén
de montafia rusa en la que lo unico previsible es que bajaras y subiras, pero
justamente ese es el reto: disfrutar la subida y soportar el terror, la incertidumbre
que produce la bajada. Asi es que avanzamos en la vida y esa adrenalina nos
recuerda que estamos vivos. Le producia esperanza pensar el concepto de la
poda, una idea nueva para ella, pero de gran profundidad; si estaba siendo
podada era porque Dios asi queria; era real, se fueron cosas, personas y
oportunidades, y pronto vendrian proyectos, cosas y personas nuevas. Se
trataba de aceptar esta renovacion de manera positiva y espiritual.

Lucia sali6 apresurada a conseguir los medicamentos y por unos meses dejo de
ponerle atencién al tema de la salud, hasta sintié que estaba mejor, pero una
noche se hizo consciente de lo mal que seguia durmiendo; ya no era un asunto
de preocupacion ni solamente se trataba de una picazén en la cara, pues ya
estaba ardiéndole todo el cuerpo y particularmente las piernas la estaban
llevando a la maxima desesperacion.

En las noches, no veia la hora de levantarse, se movia de un lado a otro, con las
manos sacudia lo que rozaba su cara como cuando una mosca silenciosa nos
ronda a oscuras y nos acorrala la desesperacion, o la sombra de un enano se
transforma en monstruo; mandaba sus manos descontroladas a las piernas para
tratar de calmar la picazon sin tocar las pequefias ampollas que ya se estaban
haciendo grandes heridas.
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Esa manana se despert6 rascandose de forma desesperada y decidié que ya no
soportaria mas. Cuando se subi6 el pantalén del pijama, notdé que las heridas
sangraban, evidencia de que la salud ya no daba espera.

Abrid las cortinas y dejo entrar el viento a refrescar el ambiente de la habitacion,
el sol entr6 también a calentarla, intentando asi bajar quiza la humedad de la
casa. A veces la humedad es causa de que fluyan animales en los rincones, en
el aire, y que los acaros hagan su agosto en el colchén causando alergias y
picazon.

—Arturo, ¢ tu sientes escozor en el cuerpo cuando te acuestas en la cama?
—No.

—Qué curioso.

Lucia, levantandose el pantaldn del pijama, le mostré las heridas de su pierna.
—iMira como estoy!

—Ve al médico, eso esta feo — expresé alarmado.

Sin pausa, pero sin prisa visitdé a la dermatéloga como le habia propuesto su
médica de cabecera algunos meses atras.

Eran las 9:00 a.m., se veia tan limpia, tan fresca, el olor del perfume suave y a
la vez intenso se sintié en el lugar, y también era evidente el cansancio que
cargaba.

—Buenos dias, ¢ la doctora ya llegé?

—Si. ¢ Tiene usted una cita?

Asintié con la cabeza.

—Digame su nombre.

—Lucia Trejos.

La mujer miré su listado.

—Pase a la sala de espera, la doctora ya la atiende.

Ahi sentada en el lugar por algun tiempo tratando con dificultad de distraerse
miraba una revista de pasatiempos mientras sus pensamientos depositados en
la fe presumian que llegaria la solucién a este problema. El cancer de la piel ya
habia tocado a su puerta algunos anos atras y esperaba que esto no fuera una
prolongacion. Procuraba ademas disimular la tristeza profunda que era
inocultable en un rostro desencajado por meses de insomnio y una salud que
estaba en franco deterioro.

Unos minutos después la puerta del consultorio se abrié. Tras un reflejo de
intensa luz que entraba por la ventana y la encandilaba, la vio salir. Lucrecia era
su nombre; tenia su cabello cortado recto a la altura del mentdn y una sonrisa
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prédiga solo posible para gente que, tras vivir y superar las vicisitudes, desborda
sabiduria y felicidad. Movié su mano sefialandole el ingreso al consultorio.

La doctora le tocé el hombro y le hizo la pregunta obligada.
—¢,Como estas?

Lucia no respondio con palabras, solo movio la cabeza expresando que se sentia
regular y no queria quitarle tiempo con quejas particulares de la vida, asi que
procedié a mostrarle las piernas. Cara de sorpresa, puso la doctora mientras
saco una lente especial para mirar la piel en profundidad.

—Esto no es un problema causado en la piel, es mas bien consecuencia de algo
interno que el cuerpo esta expresando en la piel. Necesito unos examenes de
sangre, pero voy a hacer que te vea ahora mismo el médico internista, esto es
urgente, lo digo por tu antecedente.

Lucia siguié esperando un tiempo mas en el salén colectivo hasta que la hicieron
pasar donde la doctora que ya se encontraba en compainiia del jefe y director de
la clinica. Le pidieron que se levantara el pantaléon y miraron las heridas; se
cruzaron con los ojos pensamientos de posibles causas mientras la zozobra
inundaba el consultorio; ese que se hace cuando no hay respuestas.

El médico jefe dio su opinion.

—Me gustaria esperar los examenes de sangre que le formularé
inmediatamente, hagalos ahora mismo porque debemos tener los resultados
para poder sugerirle un tratamiento.

Ella salié rapidamente a cumplir su objetivo, notando la preocupacion y el gran
interrogante que tenian los médicos frente a su estado de salud, y cuando tuvo
los resultados en sus manos subié nuevamente y volvieron a hacer reunién
médica los tres, con la gran sorpresa de que los resultados de la sangre no
mostraban ninguna alteracion, lo que indicaria que, quiza, era necesario hacer
una limpieza en el colchdn o, incluso, cambiarlo. Le explicaron que muchos
estaban hechos con desechos, cosa extraia porque el suyo era bastante nuevo
y comprado en una tienda especializada. Sin embargo los médicos insistian en
que era algo en el ambiente de su casa lo que la estaba afectando y muy
concretamente les parecia que debia revisar el colchdn porque posiblemente
este podria contener alguna bacteria directamente implicada en el deterioro de
la piel: es decir, lo que sea que te esta infectando, no esta dentro de tu cuerpo,
segun los analisis que te mandamos a hacer, esta en el ambiente en el que vives,
ahi es donde debes revisar y mandar limpiar exhaustivamente.

Con sorpresa, pero con alivio, noté que no se trataba de algo preocupante.
Limpiar o cambiar el colchén y ya todo estaria por fin resuelto. Increible, pensé.
jTodos estos meses de desgaste, y solo necesitaba limpiar el colchdn!

Llegé ala casa y se puso manos a la obra; solicitdé a la empleada de hogar trajera
todo un arsenal de limpieza. Iniciaria con esta soluciéon y si continuaba la
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rasquifia simplemente cambiaria de colchdn. Ya estaba, eso era todo, suspiro,
gracias a Dios no era nada grave.

La chica subié y empezaron a mover el inmenso y pesado colchén hasta
recostarlo contra una pared y de pronto la mujer pegé un grito que asustoé a Lucia.

—¢Qué pasa? —le pregunté—. ¢ No puede con él?
—No, no, mire, dofia Lucia, mire esto...

—¢ De qué hablas?

Lucia mird hacia el balcén.

—No, no... Mire el colchén —qgrito.

Lucia termind de recostarlo y se puso de frente, tapando su boca con las manos
y abriendo grandes los ojos. Ahi Matilde mal de tierra y solo a mi costado.

— Mmmm— no sabia qué pensar y dijo:
—Simplemente, lave por favor el colchon.

La empleada del hogar era una mujer de raza negra, de un lugar distante donde
pervive la supersticién y desde nifios aprenden sobre el poder de las malas
energias, asi que ante la imagen de lo que veia casi bronco aspiré y logré decir:

—Senfora, es mejor que...
Lucia la interrumpié.

—Sin comentario, Matilde. Limpialo, por favor, y damos la vuelta al colchén
mientras pienso qué puedo hacer.

Intentaba no mostrar preocupacion, pero la vieja Matilde sabia que su jefa estaba
bastante extrafiada con la situacion.

Pasaron los dias. Trat6 de distraerse, no darle importancia al hecho y abandonar
ese tema del colchon, con voltearlo y la limpieza algo de mejoria percibid, aunque
solo parcialmente; creyd que realmente lo cambiaria en alguin momento y por
supuesto queria mostrarle a Arturo el estado del colchdén, aunque estaban tan
distanciados que poca importancia le daria, pero igual, en cualquier momento lo
comentaria. A ver si de comun acuerdo lo cambiamos y esto no nos causa mas
peleas, penso.

Un dia le lleg6 el saludo via WhatsApp de un joven amigo que fue vecino en otro
barrio y hacia algunos afos que perdieron contacto. Por alguna particular
coincidencia parece se habia encontrado con alguien conocido en comun que le
dio el numero de mévil de Lucia. Queria saber como estaban y simplemente
darles un saludo.

La conversaciéon durd poco.

—-Hola, Lu.
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Era su forma de llamarla cuando se conocieron, a ella siempre le habia parecido
de lo mas gracioso porque sonaba como algo misterioso.

—Hola, Harold —respondié emotiva. Tanto tiempo sin noticias tuyas, sabia que
eras tu porque nadie en el universo se atreveria a acortar mi nombre de esa
manera. —Y puso algunos emoticonos sonrientes—. ¢ Vendras a visitarnos un
dia?

—Si, Lu. En cualquier momento me acerco.
—Te espero... No te imaginas cuanta alegria supone para mi ese encuentro.

Cuando terminaron la conversacion Lucia se percatd de que Harold tenia como
icono de su imagen en el mévil una vela, una virgen y una foto de él, y le causo6
curiosidad, se afané a llamarlo para escuchar su voz.

—¢ Por qué ese altar?, el de tu perfil.

—Pensé que ya me extrafabas —dijo jocoso—. No, Lu, es una larga historia de
la que a lo mejor podamos hablar el dia que me pasé a visitarlos, pero para
quitarte la duda, es un mensaje de proteccion.

—Curioso, no sabia que eras religioso, eres tan joven y a pocos se les ve
adheridos a algun tipo de fe.

—La verdad, yo tampoco lo sabia —dijo con ironia, simpatico, y se despidieron.

Se hizo efectiva la promesa y pasadas dos semanas, el vecino perdido tocé la
puerta. Todos en casa se alegraron mucho, comieron juntos, contaron
historias..., como si de una tarde solo hecha para tomar té se tratara. Terminé
afable el encuentro y el marido de Lucia salié con sus hijos para acercarlos a
clases de tenis y él continuar con su trabajo, asi que se despidi6 de modo
encantador y los dejo solos.

La realidad es que, aunque Lu oia, realmente no escuchaba, mantenia su
inquietud sobre la imagen del WhatsApp de Harold, procedi6é sin tardanza a
recordar a su invitado, aquella respuesta pendiente:

—Harold, me debes una historia.

—Te noto un especial interés. ¢, Por qué la curiosidad?
Lucia susurro:

—~Cuéntame tu rollo y después yo te cuento un secreto.
—NMe volvi santero.

—¢ Rezas a los santos?

—Si, pero no solo rezo a los santos, en realidad trabajo con ellos y alterno con
el trabajo de médico. Mitad del tiempo para Dios, mitad del tiempo para el diablo.
—Rio sin tapujos.
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—¢ En serio? No estoy entendiendo nada, o quiza hoy no estoy yo muy fina en
apreciaciones.

—En serio estoy hablando —afirmé—. Cuando estaba terminando la carrera, mi
mama se enfermdé gravemente. Estando en cuidados intensivos esperabamos
que nos dijeran que habia muerto. Yo, acongojado, caminaba en el pasillo
vigilante a la salida de los médicos buscando me dieran razén de mi madre.
Entonces un sefior de presencia humilde, parecia ser del campo, se acercé y me
hablé preguntandome sobre la persona que estaba enferma; conversamos
amenamente un instante que nunca olvidaré y, después de divagar en el tema,
me dijo: “¢ me permite que entre y vea a su mama?, me gustaria saludarla y darle
consuelo”. Yo no vi problema y lo dejé pasar en mi turno, me dio la sensacién de
que era un hombre bueno. Cuando salié susurré al oido: “su mama tiene un
hechizo, magia negra, busque ayuda antes de que muera”.

» Quedé sin aire, no tenia idea de qué era magia negra. Yo simplemente era un
estudiante de medicina que amaba a su mama y deseaba que no muriera. No
sabia rezar, jamas habia pisado la iglesia y no conocia a nadie que me pudiera
ayudar; incluso sentia verglenza de averiguar algo asi, entre otras cosas por mi
condicion de médico, pero reflexioné que, si de salvar a mi madre se trataba,
nada perdia con indagar. Entonces comencé a consultar, y con la premura del
estado de mi madre, busqué al mejor santero de la ciudad que, al revisar el caso,
me sugirio: “vete a Venezuela; este conjuro ya no es facil de revertir”.

» Asi lo hice y al llegar al vecino pais y conocer al mejor en estas artes me
comento: “esto solo lo logras si viajas a Cuba, alli encontraras el mejor de los
mejores”. Mi madre ya tenia poco tiempo, su estado era de gravedad y su cuerpo
fisico no respondia a ningun tratamiento médico. Fue asi como llegué a Cuba,
un pais santero por excelencia, me reuni con los mas poderosos de la isla e
hicieron un tratamiento para mi madre. Descubrieron que su mejor amiga era la
amante de mi padre, y que esta, en una accion desesperada en vista de que no
logré separarlos, decidié hacer un hechizo de muerte para liberarse de ella
definitivamente y quedarse con él.

» Finalmente, y sin explicacion médica alguna, ella se recuperd, claro que yo
sabia la razon. Durante ese proceso encontré gente grande y entendi el poder
de ese mundo oculto de la magia. Supe que muchos estan muriendo fisica,
mental y espiritualmente sin saber de qué y sin saber como defenderse. Los
santeros descubrieron en mi gran fortaleza y capacidad para el ejercicio de la
santeria. Entonces decidi que me dedicaria a salvar a quien se pudiera, ley de
los contrarios, mi querida Lu, amor y odio, paz y guerra pobreza y riqueza, magia
negra-magia blanca.

—Por Dios, no puedo creer que estés en eso; me sorprendes de verdad.
—Ahora si, ¢ por qué tu interés?
—Ven, subamos a mi cuarto. Quiero mostrarte algo.

—¢ Por fin has decidido que soy el amor de tu vida? —Soltd una carcajada.
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—Sigues siendo tan tonto como te recordaba. Para que ese suefio se te cumpla
tienes que nacer tres veces. —Y le guifid un ojo—. Anda, ayudame a levantar el
colchoén.

—Es que yo soy mas de método tradicional —rio de nuevo.

Lucia se puso tensa.

—Esto no es una broma, es muy serio —le dijo en tono de reprimenda.
—Disculpa. Ya sabes que siempre he sido gracioso.

—Eso es lo que crees tu.

Juntos voltearon el pesado colchén y lo pusieron de frente. Cuando él vio la
imagen, dijo:

—iVes! jSi ves de lo que te hablo?

—No, no tengo idea de magia ni de hechizos, ni siquiera creo en eso, de verdad.
—Su mirada mostraba preocupacion y angustia.

—Te propongo algo. Visitame mafiana en mi oficina y conversamos. Te noto algo
intimidada esperando que tu familia no se dé cuenta de lo que hablamos y eso
que creo que ya han salido.

—Pues claro, ¢te gustaria que tu mujer fuese la loca de las brujas?
—No.

—Pues a mi marido tampoco, mi familia diria que estoy loca... Créeme: aqui
ninguno pensamos que la magia existe.

—“Que en brujas no hay que creer, pero que las hay, las hay”, dice un viejo
refran.

Estird el buen Harold su brazo tomandola con sumo carifio y respeto, en un acto
de total comprension.

—Manana espero verte. No dudes, nada te va a pasar. creas 0o no creas
quedaras informada y recuerda el universo te esta avisando para que actues. Al
fin sera tu decision.

Si ya habian pasado afios de noches interrumpidas, fue real que esa noche no
tuvo fugaces suspensiones del suefio mas bien la paso de largo, no pudo pegar
el ojo ni por un segundo. La asaltaba la duda después de ver a este joven
profesional y adinerado hombre metido en santeria y brujeria y con esa historia
sobre su familia tan dolorosa; tanta traicién, tanta maldad la dejaron perpleja.
¢ Sera que hay algo de verdad en todo esto?, ¢ sera que alguien quiere hacernos
dafo?, se preguntaba mientras revisaba quién pudiera ser y concluydé que no
tenian enemigos a la vista, no sospechd de nadie, su vida transcurria entre un
grupo de gente familiar y adorable para quienes todo se resumia en ayudarlos a
estar bien. En fin, mafiana sera otro dia.
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Se levanté temprano, se apresuré a arreglarse y salid hacia donde Harold.
Estaba ansiosa de lo que tendria que contarle. Cuando llego la recibié afectuoso;
entraron a la oficina privada dejando atras a otras personas que lo esperaban en
la sala de recibo. Impresionaba ver una fila de gente que le queria consultar no
propiamente sobre la medicina humana, sino sobre la medicina magica de los
conjuros y hechizos. La invit6 a sentarse y él se senté en la silla principal de su
escritorio, abridé un cajén, sacé un pequeio sombrero de tela con que cubrid
basicamente la coronilla y puso un librito pequefio, un tablero y unas piedras; le
comentod que este era un ritual muy antiguo practicado sobre todo en las Antillas
y que la Unesco lo habia declarado patrimonio cultural de la humanidad. La
historia del aquel ritual la hizo sentir cdmoda, le escuchaba mas tranquila y con
mayor interés que temor.

Rez6 unas oraciones como en otro idioma, tird las piedras, abrié el libro y le dijo:

—Si, como lo imaginé estas bajo un conjuro de magia negra bastante fuerte. Te
declararon la guerra fisica y espiritual. En esto, o batallas o te mueres sin hacer
el intento. ¢ Te gustaria saber quién esta atras de esto?

—No, es que no me interesa entrar en esa guerra que dices. Simplemente quiero
sanarme y protegerme, no mas.

—Pero tienes que saber que es gente que esta demasiado cerca y han avanzado
mucho, porque entre otras te falta dominio sobre tu prole y tu casa. No has sido
capaz de definir los limites hasta los cuales los otros pueden poner un pie en el
templo de tu hogar, y para acabar de ajustar, te has alejado bastante de Dios,
has entrado en un estado de profunda oscuridad, se te bajaron las defensas
espirituales, querida Lu, estas a la merced de estas fuerzas poderosas y ocultas.
¢ Quieres saber dénde radica el mayor poder de estas fuerzas?, en que la gente
no cree, y se mueren sin haberse dado cuenta nunca del trabajo que les hicieron,
se mueren sin imaginarse que la vida siempre es la misma, una guerra entre el
bien y el mal, entre Belcebu y Dios, y entonces no actuan.

» Con otra particularidad, esta es un arma infalible; desde este poder oculto se
puede asesinar a quien se quiera y se puede elegir si quieres su muerte fisica,
mental o espiritual, o todas, y lo mejor: nadie lo investigara. La brujeria no esta
entre las posibles formas juridicas de asesinato. Nunca han metido a alguien a
la carcel por esto, ni aunque su familia llegara a concluir que murié por brujeria.
Es decir, es el asesinato perfecto para el que asesina. Ahora dime: ¢ quieres que
conjure ese hechizo?

—Te repito: quiero sanarme, no quiero devolver el golpe, solo deseo sanarme —
se mostro afligida.

El se levanté de su asiento y en posicién de cuclillas se le acercd, con mucha
compasion le dijo:

—No llores. También sé que eres muy cuidada por Dios, El te esta protegiendo,
pude verlo, eres tu la que se aleja y por eso no logra salvarte. Mira, estas
personas por ahora no quieren matarte y eso ya es afortunado. Quieren
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enloquecerte, por eso la comezén, el insomnio, porque lentamente te estan
desgastando. La verdadera intencion tiene que ver con alejarte de Arturo. Para
ello te han congelado y luego te han puesto un conjuro de locura.

Ella, que apenas podia murmurar entre sollozos, le pregunto:
—¢ Y como me congelaron?

—Tan simple que no podras creerlo: toman un pequefio frasco que llenan con
agua y vinagre, toman una foto tuya y hacen un amarre con tu cabello, lo meten
al congelador y todos tus proyectos, suefios, y éxitos quedan congelados,
convirtiendo tu vida en un circulo vicioso en el que trabajas y luchas y nada sale,
nada te da resultado, como el antiguo mito griego en que Sisifo fue castigado por
los dioses empujando una piedra por una montafa para llevarla hasta una cima
y, cuando casi la coronaba, la piedra rodaba hasta el inicio haciendo que este
volviera a empezar un trabajo que jamas culminaria.

» Y en el conjuro de locura tienen espiritus de muertos trabajando, te pasan las
plumas de una gallina que enterraron viva, le amarraron tu nombre a una pata y
la dejaron morir asfixiada. En este conjuro, todo esta en el inframundo, actuando
para no dejarte dormir hasta agotarte.

» En fin, no nos quedemos hablando. Manos a la obra y si tu sientes que no
tienes la fuerza, designame a mi, dame el poder de tu defensa, entrégate a mi,
hacemos un pacto y tu te liberas de este trabajo, yo seré tu representante.

Mirandola con firmeza y hablandole con dulzura le dijo tratando de convencerla:
—Es como si me dieras tu alma para que yo la sane y tu ni te daras cuenta.

Lucia parpadeaba lentamente y se quedd en silencio sin responder que si o0 que
no.

—Y... $qué es lo que debo hacer segun tu practica santera?

—Ir a una iglesia catdlica a que te bendigan agua y limpiar toda la casa de arriba
a abajo, de adentro hacia la puerta principal, y al final incineras la fregona.

—Pero no creo en la iglesia, no creo en el poder espiritual de los hombres, me
he decepcionado —espetd con vehemencia—. Imaginate que el lider espiritual
de mi comunidad, al que todos amabamos, seguiamos y admirdbamos, resulté
ser un homosexual que hacia cosas terribles a nifios, y es que ¢no ves las
noticias que sobre la iglesia corrupta que se cuentan cada dia?, ;como puede
de este recinto de humanos corrompidos salir agua bendita?

Harold la miré duramente vy le dijo:

—¢Ves como te has alejado de la proteccion espiritual? Andando el tiempo
pasaste de subdita de Dios a juez de su Iglesia. La Iglesia no es cada ser que
comete un error o tiene un acierto; la Iglesia es una fuerza colectiva con la
intencidén de hacernos conscientes de nuestros pecados, nos ayuda a buscar el
arrepentimiento, nos limpia a través del perdon y nos transforma en seres
buenos, con capacidad para amar, asi algunos abusen de ella.

20



Lucia baj6 la cabeza mostrando algo de pena.
—Lo haré... Dime como he de actuar.

—Entonces, vas a comprar una Virgen de la Caridad, la que en Cuba se conoce
como la Virgen del Cobre. Le haras un altar; ella debe estar alta, mas alta que
tu, debes reconocerle que es madre y santa y pidele que te dé el sefiorio para
administrar tu hogar, la potestad de dirigir a tu familia con la sabiduria de una
madre. Debes colocarte una cadena en cualquier parte de tu cuerpo, ojala de
algun metal precioso, y acompafala con un cristo, una virgen, un angel, alguna
figura protectora y representativa de la Iglesia, y vuelve en ocho dias: te daré un
remedio para la piel.

Lucia hizo todo lo que Harold le dijo y reflexiond sobre su actitud con la Iglesia.
Recordd6 que cuando era nifia y aun iniciando la juventud hacia trabajo espiritual,
asistia a eucaristias, creaba oraciones a Dios, era gran devota de la virgen
alentada por la formacién cristiana en que fue educada, y era real. En el paso
por la Universidad descubri6 la racionalidad para analizar los hechos, radicé su
discurso en una posicion critica ante la Iglesia y se alejo casi por completo. Sin
embargo, no quedaba en ella mas que una oracién antes de dormir: “Oh corazén
de amor, en ti pongo toda mi confianza, mas toda mi fragilidad la pongo a vuestra
bondad, oh Jesus, a tu Corazén confio tal pena, tal intencion. —Y enumeraba
todo lo que tuviera que resolver o proteger—. Mirad a lo que tu Corazoén te diga,
oh Jesus, yo confio en ti y estoy segura de ti”. Pero jamas volvié a pisar la iglesia,
a confesarse, a comulgar o a escuchar la Palabra.

Paso6 la semana y Lu volvié a reunirse con Harold. El le entregé dos botellas muy
extrafas, una pequena y una grande, y le dio la instruccion de uso.

—Por una semana te pondras el agua de esta pequefia botella sobre tus heridas.
Cuando las veas totalmente sanas, las bafiaras en agua bendita sin secarla.
Luego, cuando esté bien tu piel, sabras el poder de esta otra medicina magica,
te sentirds mas segura para lo que sigue. Escoge una noche que no tenga luna
y te bafias muy bien, quitate cualquier proteccion que tengas, como cadenas,
cristos o joyas para que el poder de la limpieza te penetre. Seguidamente te
echaras el contenido de esta botella grande, lo utilizaras completamente en una
sola dosis, tampoco lo secaras y te irds a la cama completamente impregnada
de ese liquido y, esto es muy importante —enfatizo—, para que funcione no
podras bafarte hasta que salgan los primeros rayos del sol, no antes. Mucho
cuidado, si lo interrumpes me sera mas dificil ayudarte y tendras un
contrahechizo letal.

Y continud la explicacién con semblante rigido.

—AQuiero advertirte: este mundo de las fuerzas ocultas es bastante fantastico
para quien no cree, obviamente, pero los que hacen este trabajo se daran cuenta
de que los estamos conjurando y haran uno mas fuerte. La diferencia es que
pasado este proceso ya nada te penetrara, seran proyectiles que se devolveran
a su origen con el doble de fuerza con que te los envien. Ademas, mi querida Lu,
ya Dios y los santos estaran a tu respaldo espiritual y yo estaré a tu defensa
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fisica, entre conjuro y conjuro al fin alguien gana la guerra. Pon toda tu fe y los
vencedores seremos nosotros.

La verdad es que la joven mujer ya no queria ni hablar, seguia sin dar crédito,
pero se sentia acorralada, sin fuerza, sin mas alternativas. Le asaltaba la duda
porque casi todas sus dolencias parecian no tener explicacion fisica o médica,
pero tampoco solucién. Llevaba afos cargando un lastre muy pesado de
enfermedad, se hallaba en un estado de cansancio que parecia superarla. Ella
solo queria sanarse y estaba decidida a hacer lo que fuera necesario.

El tiempo seguia su curso, pasando rapidamente, llevaba paso a paso la férmula
santera de su amigo Harold. Las heridas de las piernas desaparecieron, cabe
decir que como por arte de magia, dejandole la piel tan hermosa como la de un
bebé. Ya no hubo mas piquifia y por fin volvié a sentir lo que era una placentera
noche de completo descanso. Entre tanto, consideraba estar lista para su
segundo envite.

La noche sin luna llegé, dejando que la oscuridad le recordara que requeria dejar
listo todo para el ritual, entr6 al bafio, limpiando con jabén azul cada milimetro
de su cuerpo, y luego tomé la botella grande. Estaba llena de ramitas y liquido y
se veia un poco marrén, como si en sus componentes tuviera mezclado tierra.
Al destaparla salidé un olor hediondo que le parecié insoportable; pensé que era
solo cuestion de que le entrara un tris de aire; esperd un segundo. Igual Harold
ya se habia ganado su confianza y por lo menos no sintié miedo en ese momento
y la volcé permitiendo que corriera sobre su cuerpo, aunque el olor era
verdaderamente asquiento.

El liquido se escurrio solo y luego se puso el pijama y se fue a la cama; en un
lapso corto de tiempo un frio le penetrd en lo mas profundo, congelando todo en
su cuerpo, tan fria estaba como si estuviera muerta y el olor repugnante de una
tumba la embargd por completo. Cuando intentaba cerrar los ojos la unica
imagen que veia era la de la muerte horrible y oscura; intentaba agarrarse a su
manta y apretaba los ojos tratando de dejar de ver esa imagen que se le
proyectaba; un cementerio. Tan insoportable momento, tan dolorosa sensacién,
tan insodlito verse ahi, en semejante situacion, que soporté aquello por algo
menos de dos horas. Se levanté velozmente en la tenebrosa oscuridad de la
noche, abri6 la ducha en el agua caliente, se introdujo entera, sin salirse ni a
respirar, llord, lloré mucho y empezé a orar: “Serior, ;qué es esto?, ;de qué se
trata?, muéstrame el camino, me siento perdida, te pido perdén. Este sufrimiento
se acumula y me pesa como si fuera la puerta de cemento de una béveda. No
me dejes, no me abandones, ilumina el camino para que yo lo pueda encontrar,
dame fuerza, que estoy agonizante...”. Y dej6é que una botella de agua bendita
callera sobre cada parte de su cuerpo, rodé por la cabeza, y de inmediato salio
humo, sintié purificacion y frescura, y en medio de tal desesperacion, cuando
pasaba sus manos por el cuello, notdé que no se habia quitado la proteccion; ahi
estaba colgando de su cuello el precioso Sefior Jesucristo. Y sintié tanta felicidad
de haber olvidado aquel detalle que parecia tan importante en el ritual segun le
habia dicho Harold.
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Prolongé esa ducha por un poco mas de lo que habia soportado la pécima del
santero, recordaba sus palabras, “hasta que salga la luz debes dejarlo”, pero ya
era tarde..., ya estaba enjuagada, aunque el olor ni con alcohol, ni con aceite, ni
con perfume, logré que se fuera, por lo menos durante esa noche.

Cambié las sabanas de la cama y volvié a intentar dormir, suerte que esa noche
su marido estaba de viaje. Lucia reflexionaba y entre sollozos le preguntaba a
Dios en qué se habia equivocado. No tenia santos de barro para adorar porque
creia que El era Unico, poderoso y misericordioso y su relacién espiritual era
directa, no con la Iglesia de los hombres, no con las fuerzas ocultas, solo con El,
entonces porque su Seior Dios, no la liberaba de esta macabra historia de malas
energias y de fuerzas oscuras y como fue que de pronto se tomé de la mano de
alguien que oraba a los santos y le pedia a él, y sin embargo necesitaba estar
en el bajo mundo de la oscura noche para encontrar un poder que ella solo creia
tenia el Dios, su Dios.

Aquella noche or6 sin cesar. El cuerpo le temblaba y trataba de sentir la fuerza
de aquel mantra espiritual. Eso si: su pensamiento se aclaré y se repitié durante
un rato y en voz alta, como si aquello le sirviera de tranquilizante:

—No volveré donde Harold, no volveré donde Harold, no volveré donde Harold,
no...

Mientras su corazén le hacia sentir tanto desasosiego, pensaba: “no sé de qué
se trata su magia, pero no quiero conocer las fuerzas oscuras y menos retarlas,
yo me conectaré con Dios y todo estara bien”.

A primera hora, cuando sali6 el sol, llamé a Harold.
—Hola. Buenos dias, ¢,quién habla?
—Soy yo, Lucia, ¢no me tienes en tu agenda?

—Hola, princesa. Como comprenderas no puedo arriesgarme a que un dia me
roben el movil y el nombre de mis clientes quede al descubierto, es una cuestion
de sentido comun... Bueno, cuéntame, jcomo te sientes?

—NMal, realmente muy mal; llamé para comunicarte que ayer me apliqué el agua
que me diste y, sinceramente, fue una experiencia horrible. Fue un viaje
terrorifico, parecia que dormia en una tumba con un muerto al lado, es lo mas
desagradable que he vivido. Solo queria decirte que no pude esperar la luz del
dia; en menos de dos horas me la quité.

Lucia no pudo contener las lagrimas y empezoé a llorar desconsoladamente.

—¢,Como? —qritd exaltado—. Lucia Trejos, te adverti que esto no es un juego,
es realmente delicado. Ven a mi consulta: veremos qué hacer.

Lucia aumentaba su llanto exponencialmente. Se sinti6é reganada y eso era lo
que le faltaba, como una nifia pequefa cuando sus padres le rifien y le llaman
por el nombre completo; era la primera vez en la vida que Harold pronunciaba
su nombre y apellido.
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—No, yo no quiero volver. Si Dios no puede salvarme, me moriré..., pero tu
magia no me gusta. Crei que se trataba de otra cosa. Créeme, te agradezco tu
preocupacion e interés, ahora sé con todo mi corazén que no es el camino por
el que yo me salvaré del famoso conjuro. Dios te cuide y gracias por tu ayuda.

Asi se despidid de aquel casual encuentro con su vecino.

Sin embargo, pasado algun tiempo estaba de nuevo enferma, mucho mas que
antes. Ya no de la piel, ya todo estaba por dentro, invisible a los ojos de todos la
causa, pero era excesivamente visible el deterioro fisico y mental en que se
hallaba. Entonces volvié a visitar a Lucrecia, su médico.

—De nuevo por aqui, Lucia. ¢ Qué nos pasa hoy?
Con la voz menguada respondio:
—Todo. Me esta doliendo todo.

—¢ Por qué tantos dolores? Tu estas tan joven, no tendria por qué ser asi. Dime
dénde te duele —la examind con preocupacion.

Lucia empezé a tocarse cada punto doloroso; le indicé mostrandole la pierna:

—NMe duele el hueso del fémur derecho. En realidad, cada noche siento un frio
tan profundo que alcanzo a sentir dolor hasta en el tuétano de mis huesos, el
estbmago, y un vacio en el corazébn me da la sensacién de que me voy a
desconectar. —Y con el poco humor que le quedaba...—: Para acortar el cuento,
doctora, mire mi dedo indice y todo punto que toco con él, me duele.

Lucrecia, que conocia el chiste, le replicé agilmente:
—Facil: te cortaré ese dedo.

Ambas sonrieron y la doctora continué con su cuestionario.
—En serio, Lucia, ¢ cuando recaiste?

—De un tiempo para aca, mi salud, mi estado de animo, mi ilusion esta en
descenso y sin nada que me ataje.

—Ya veo, voy a revisarte.

La hizo acostar en la camilla y mientras ella palpaba con sus manos algunas
partes del cuerpo tratando de encontrar la causa de estos dolores, notd que las
lagrimas corrian por el rostro de su paciente como un rio incontrolable que va
con destino a perderse en el mar del desconsuelo.

Con perspicacia, experiencia y humanidad su médica le dijo:
—Ven, siéntate y cuéntame mas de ti. Te ves algo triste.

Lucia sollozaba tratando de parar de llorar, pero no pudo contener las lagrimas
que rodaron intensamente, y acongojada, con la voz entre cortada, le relato:
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—Es verdad, estoy muy triste. Siento que me perdi en el camino de la vida, que
lo tengo todo en apariencia, pero no tengo nada en esencia. Cada dia, cuando
me levanto, busco la sefal de algo que me dé sentido para moverme a vivir ese
dia, como se debe, pero no lo encuentro y el dia se va sin que yo haga algo
valioso. Sé que tengo talento y por alguna razén estoy sentada sobre él, llorando
de incompetencia. Mi voz antes fue escuchada; ahora no es mas que un continuo
silencio, de un dia para otro nadie cree en mi, y, la verdad, yo tampoco.

—Y ¢ por qué dejaste de hacer las cosas que te gustaban y que te hacian creer
enlavidayenti?

—En mi ultimo trabajo fui bastante exitosa. La amabilidad era mi llave; la sonrisa,
mi arma; el trato humano igualitario para cada companero que me encontrara en
el camino mi estrategia, pero un dia, sin causa justificada, me despidieron. De
ahi en adelante no logro mantener un trabajo por mas de una semana. Ahora no
hago nada, no tengo tema, me siento alejada de todo y de todos y no tengo
ganas de nada. La verdad, no sé por qué estoy aqui, si mi Dios me llevara,
descansaria.

Termind en un profundo sollozo el intenso relato. Hasta que no pronuncié una
palabra mas, la doctora interpelé con una historia:

—Lucia, yo siento que tu vida es como la de una rana muy linda, que tenia unos
colores que la hacian diferente y especial. Un dia un cazador la atrapé, y aunque
su oficio era cazar y ver todo tipo de ranas, esta lo sorprendié con la intensidad
de sus colores; pero igual: el cazador la habia atrapado para comérsela, asi que
la metié en una olla de agua tibia y la rana se sintié a gusto con esa temperatura
y no sintio el peligro. Pudo saltar mientras el hombre se gir6é para tomar los alifios,
pero no lo hizo porque se sentia confortable en esa agua tan tibia. “s Qué le podia
pasar?”, penso la rana. El cazador paso y la vio tranquila nadando y le subié un
poco a la temperatura del fuego. La rana ni se percaté del hecho; el hombre
volvié a acercarse a la olla y vio que la rana nadaba mas lentamente casi
quedandose inmovil, con el agua mas caliente la rana perdia fuerza para nadar
o saltar. Entonces subié la temperatura hasta que el agua hirvié y la rana queddé
cocinada con las patas "pa'arriba”, sin hacer nada para salvarse... La pobre rana
murio sin sentir el peligro.

» Esta rana eres tu. Estas en peligro, mujer. Estas empezando a morir, y solo
tienes cuarenta afios, porque se te estan quitando las ganas de existir, sumida
en un estado de comodidad y tranquilidad que te hizo olvidar tu esencia y la
razon por la que viniste a ser tu, Lucia unica e irrepetible. Estas perdiendo lo mas
importante que un ser humano tiene: el sentido para evolucionar durante su paso
por la tierra, esa es la esencia, eso es lo que le pone el picante, lo que da el
encanto.

» Cuando tu tienes el sentido de la existencia en tus manos, puedes ser pobre,
discapacitado, feo, no muy inteligente, no tener mucha suerte, pero caminas
hacia donde ese sentido te dice, como si tuvieras una brujula en la mano. Tu
estas sin brujula, perdiste el sentido porque estas comoda, te sientes protegida
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en el agua tibia, pero cuando la temperatura del fuego suba, ya no habra tiempo
de saltar, estaras cocinada.

Lucrecia pos6 su mirada de desaprobacion en su paciente y continué su
discurso.

—Como advertencia, te digo: si no haces algo, moriras y nadie lo podra evitar.
Te voy a mandar los examenes para que revisemos todo lo que te duele en tu
cuerpo fisico, pero tengo la certeza de que lo que te duele es el alma y lo que
necesitas es un tratamiento para subir la serotonina en tu cerebro y una terapia
psicoldgica para encontrar cuando te perdiste en el camino, como tu dices.

Enmudecida escuchaba los concejos, pero rota por las lagrimas incontenibles.

La doctora escribié lo que consideraba debia hacer para mirar cada uno de los
dolores y termind escribiendo sobre una asesoria psicologica y un medicamento
para controlar el llanto, que ella, con su corazén de mujer, comprendié que ya no
podia manejar.

La médica mir6 de nuevo y directo a los ojos de su paciente, explicandole lo que
harian, y se detuvo para decirle por qué sugeria empezar un tratamiento para
superar la depresion. La tomé de las manos y la mir6é con firmeza.

—Esta pastilla, mira qué nombre tan corto tiene, asi se llama el medicamento, te
sugiero que la tomes, una dosis muy pequefa. En pocos dias dejaras de llorar y
empezaras a ver la vida de una manera diferente; los problemas se haran mas
pequefios y tu sentirds que puedes manejarlos. Hoy, una palabra que te diga
cualquiera te ofende y se te convierte en un gran problema, te sientes engafnada,
perseguida, traicionada, poco querida; en una semana un gran problema lo
trasformaras en una expresion: ya se resolvera. Pero solo tu puedes tomar la
decision.

En medio de esta gran dosis de consuelo, respondio:

—No quiero medicamentos, no soy depresiva; simplemente estoy pasando por
una época que me tiene sensible. Ya veras que haremos los examenes y volveré
con otro semblante. Sobre el psicologo pediré la cita, lo prometo, solo que
mafana me voy de viaje a Nueva York, asi que lo haré cuando retorne.

La doctora se puso en pie y, caminando desde su escritorio, fue hacia Lucia y le
dio un abrazo.

—Senora Trejos, debe tratar la depresion, no le dé la espalda.
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Capitulo 2. Un sorpresivo viaje por Nueva York

A 120 pies de altura, en la que volvié a ser la edificacion mas emblematica de
los Estados Unidos después de que ALCAEDA derrumbara el 11 de septiembre
del 2001 las imperiosas torres gemelas, Lucia y Arturo bordeaban con unos
pasos lentos y desinteresados el gran observatorio del Empire State.

Arturo caminaba apresurado, con ganas de verlo todo en un solo instante,
impavido, ni respiraba ante tan magnificente vista. Lucia, en cambio, sin dejar de
admirar (es imposible no admirar), observaba con cautela tal altura, de la que lo
unico que le interesaba era la pregunta de si alguien habia osado tirarse o si
alguien, como ella, estaba teniendo la intencién de hacerlo.

Qué dolor tan profundo el que la acompafaba, qué soledad, qué desinterés
habia de pronto entrado por alguna puerta de su ser. Ella, que siempre se
considerd una persona feliz, ahora estaba escudlida, y absorta en sus propios
pensamientos sobre la vida y, quiza con mayor interés, sobre la muerte.

El sol de agosto estaba deslumbrante y acosador y su piel, que en los ultimos
afios mostré fragilidad, no estaba dispuesta a recibir por periodos largos esta
descarga de calor, asi que aprovechd esta excusa para dejar que su esposo
caminara solo y mantuviera la sorpresa sin tener que responder a sus preguntas
de si le parecia lindo o recordaba hacia dénde estaba Brooklyn, Staten Island o
cualquier otra cosa que le trajera recuerdos de cuando estuvieron algunas
décadas atras.

Aprovechd y se sent6 en el borde de un escaldn frente a una vidriera inmensa
que dejaba someramente esbozar su imagen refractada tenuemente. Estaba
muy delgada, habia perdido mas de ocho kilos en los ultimos dos meses. Pudo
ver sus 0jos encharcados en lagrimas y la profunda tristeza que delataba su
estado. Solo le preocupaba que su marido terminara demasiado rapido el
recorrido y se molestara viéndola en ese estado.

La angustia seguia creciendo, la sangre le empez0d a hervir y a subir a la cabeza,
el estbmago se apretujaba con ganas de hacerle doblar y las lagrimas no
cesaban, y ella pensaba con insistencia que queria liberarse.

De atras hacia delante pasaron por su mente episodios existenciales que le
llevaban a una dura conclusion: Estaba partida en dos; una primera etapa llena
de suefios y proyectos, de éxitos, de momentos felices, y otra llena de fracasos,
de llanto y de muy baja energia, que le tenia su mundo con las patas para arriba.
Asi de sencillo, se trataba de conjurar la tristeza, de desbloquear el corazén, de
activar la fe y de reincorporarse a la tarea vital para la que habia nacido. Asi y
con todas las ganas que sentia de morirse, no habia duda de que este no era el
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fin del circunstancial momento por el que estaba pasando; era radicalmente el
principio de su busqueda de respuestas, si es que queria, por el tiempo que Dios
la tuviera con vida, hacer de esta experiencia un momento digno de haberse
experimentado.

Pasaron unos minutos hasta que su esposo tocé su hombro con algo de
despotismo y la desconcentré de tan intima retrospeccion. Era el anuncio de que
Arturo por fin habia terminado su recorrido por el circular observatorio y que ya
emprenderian el camino por la ciudad de Nueva York. Ella casi despertd
abruptamente de un suefio, su alma se incorporé a su cuerpo con brusquedad y
poca armonia y se dispusieron a seguir el camino, ese que tenian que vivir juntas
su alma vy ella, para encontrar esa paz que ya reclamaba a gritos.

Y mientras caminaba como podia, sin mucho ahinco pensaba:

¢ Qué paso?, ¢donde me perdi?, se preguntaba una y otra vez, y ensimismada
se respondia: “yo sé que en algun momento de mi vida he sentido paz, la he
saboreado en alguna forma, una tranquilidad y una concrecion con las tareas
que te deja sonreir, en la que nada parece perturbarte, en la que haces amigos
facilmente, inviertes tu tiempo en muchas cosas que te dan satisfaccion, y lo mas
importante tienes fe en Dios, en ti y en el futuro”. ; Por qué ya no puedo?

Y se tocaba la cabeza apretando después sus manos contra sus 0jos, sin permitir
que por ninguna razon Arturo la viera. Asumir esos pensamientos la dejo estar
un corto instante en paz, como otorgandole licencia para sentir que en su
decision estaba la solucion, pero rapidamente volvié a perturbarle la angustia.

Bajaron unas escalinatas, llegando directo a una tienda de souvenirs, donde lo
principal era encontrar una fotografia que les tomaron a la entrada. Para su
fortuna, Arturo no estuvo interesado ni en mirarla y ella, por supuesto, poco
queria que ese momento quedara guardado en un registro fotografico para la
posteridad. Después descendieron en el ascensor a gran velocidad,
conquistando en fraccién de segundos un descenso de noventa metros, y en un
abrir y cerrar de ojos ya estaba en alguna calle de esta impresionante ciudad
intentando penetrarla.

Caminando por la 5.2 Avenida de Nueva York, se pueden apreciar las tiendas
mas costosas del mundo, Valentino, Sacks, Gucci y otras que seguramente ni
siquiera Lucia habia visto jamas. Se notaba por los coches que se acercaban y
la gente que de ellos se bajaba que seguramente para entrar se requiriera cita
previa, y obviamente el selecto grupo de los supermillonarios del mundo tenian
ese poder.

Lucia penso por curiosidad, y con no mas de mil délares en su cartera para todo
el viaje, seria divertido para cualquiera al menos entrar una vez en la vida a estas
tiendas y ver un poco las tendencias de la moda de los hombres y mujeres
potentados de este planeta, pero solo fue un chispazo de la poca vitalidad que
le quedaba; la verdad, para ella, en aquella circunstancia, eso era menos que
irrelevante. ¢ Quién podria vestir el alma de un ser cuando esta al desnudo? No
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existe traje, ni moda, ni color, ni importa para nada su valor o su sofisticacion,
cuando el alma esta desprovista, solo puede cubrirla una experiencia vital, un
acto de elevacion de la conciencia, algo realmente sublime solo capaz de
emerger de las cosas simples. De resto, una prenda, por mas fina, terminara
cubriendo un cadaver al que se lo consumié su propio frio.

Respiré ante pensamiento tan doloroso y existencial.

Asi siguieron su ruta, ignorando practicamente que dichas tiendas estaban alli
asentadas en tan prestigiosa calle y mantuvieron el ritmo de sus pasos hasta
llegar a la esquina multiple de Time Square, un lugar sorprendente por sus
gigantes pantallas de las cuales emanan sugestivos colores proyectados por las
imagenes descargadas con velocidad, sobre las mas importantes marcas de
productos y empresas en el mundo.

Alli, abarrotados, miles de turistas erigen su cuerpo con la cabeza fijada hacia el
cielo para poder disfrutar el espectaculo de estas majestuosas cajas negras.

El programa consistia, ademas de deslumbrarse por la luz y la nitidez de las
imagenes, en pararse a mirar las pantallas hasta lograr que una de las mas
grandes dejara de emitir por instantes sus codiciados anuncios comerciales y
diera paso a registrar en una foto instantanea de los visitantes que levantan sus
manos tratando de verse, e imaginarse que son actores de Hollywood de visita
en Nueva York.

En un momento determinado, Lucia le hizo un gesto a Arturo de que en la
esquina mas proxima lo esperaria y, con un escalofrio y un sentimiento de miedo
que le recorrié el cuerpo imaginando que no le gustaria verse en esa pantalla,
se alej6 hasta sentarse en unas escaleras que estaban estratégicamente
colocadas para que los visitantes tuvieran un descanso mas que merecido
después de esas largas caminatas que exige el conocer esta ciudad y puedan,
de manera tranquila, disfrutar el espectaculo de las pantallas gigantes.

Era extrano; ella intentaba mirar la gran pantalla para ver si el esfuerzo de Arturo
por verse le habia dado resultados, pero fue infructuoso. Se veia mucha gente
que saltaba intentando identificarse, pero ni él se vio ni ella lo vio.

Algo de calma le llegd a la mente. Qué estupidez la mia, penso, sentir miedo de
esta tonteria, si en realidad verse en una pantalla donde todos estaban
desconectados y a nadie le importa quién es el otro no significa nada y es menos
peligroso que formar parte de una pantalla donde todos se conocen y compiten
por hacerse visibles, tal como lo era el escenario de la vida, donde al final tu
propia gente puede hacerte dafo solo para invisibilizarte o superponerse.

Era verdad, estaban todos alli, ¢ haciendo el ridiculo?, tal vez ;malgastando el
tiempo y el dinero? A lo mejor, ¢ alejandose de sus lugares de origen para olvidar
algo, para descansar de algo, o de todo?, puede ser, o quiza estaban ahi
encontrando el placer que da el estar desconectado cuando se vuelve una
necesidad hallar la libertad en medio de tantos y en el contexto de nada.
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Estar en esa nada, frente a esa pantalla, le permitié entender algo mas: a lo
mejor se estaba enfrentando a una imagen de si misma que no podia aceptar,
esa imagen agobnica de quien esta perdiendo la batalla, y le producia dolor y
temor quedar al desnudo y ver que seguramente no reflejaba lo que alguna vez
proyectd para su vida o lo que se esperaba de ella.

Es muy doloroso verse donde todos te reconocen menos tu, sin poder entender
las fuerzas que te estan moldeando.

Desanimado Arturo por no haberse visto en la pantalla, levanté su mano, en
gesto de que ya se irian, y emprendieron de nuevo el camino, en busca de un
autobus de turismo que les hiciera un recorrido para identificar claramente los
lugares que visitarian en la estadia.

A una distancia cercana, Lucia se sinti6 atraida por un gran escaparate en el que
se hacia visible un letrero que decia “STORE OF PLEASURE”, una tienda de
placer. Crey6é maliciosamente que se trataria de algo sobre sexo y unos instantes
después estaba frente a su fachada, pegando su cara sobre la gran vidriera,
gquedando mentalmente suspendida en una imagen que la capturd: los clientes
del lugar, todos hombres, se hallaban sentados mirando hacia el ventanal, tenian
en su mano un largo y esbelto tabaco que apretaban entre sus dedos con
firmeza, una diversidad de ritmos se perdian entre el humo, en el que solo era
posible percibir la calma.

Pensé por qué era tan sencillo encontrar placer para los hombres y se pregunté
cual seria una tienda del placer para mujeres. El interrogante la acompafié largo
rato sin encontrar respuesta. Supongo, que el mundo entero gritaria que esas
tiendas ya existen, lugares para comprar objetos, ropa, zapatos, cachivaches
generales. Suspird y siguio reflexionando que deberia haber tiendas como esta
del placer para mujeres, algo simple, que produzca descanso en el ser. No pudo
encontrar la respuesta.

Placer, qué palabra tan hermosa, ¢ sera esa la razén de mi angustia?, ¢ sera
quiza el motivo de mi miedo?, ; sera de alguna manera la profunda causa de este
dolor que tengo, de esta tristeza arraigada, de este desprendimiento de la vida
que me esta haciendo caminar con mi mente hacia la muerte?, ; tendra su causa,
acaso, en ausencia del placer?

Por fin el recorrido los llevo a la primera estacién del turibus neoyorquino. Se
subieron y empezaron a mirar los puntos de mayor relevancia, especialmente en
Manhattan, pasando por lo que hoy es el simbolo de solidaridad de los
americanos en donde algun dia estuvieron las Torres Gemelas, Broadway, el
Time Square, Central Park, el Museo de Arte Moderno o el Museo de Arte
Contemporaneo, entre otros.

El sol los aporreaba con toda su fuerza, el suefo los vencia con gran intensidad
y una fuerte compulsién interna se manifestaba en el interior de Lucia,
haciéndole sentir deseos de arrojarse del autobus, y otra fuerza mayor la hacia
agarrarse de los pasamanos. Hasta que, entre una fuerza y otra, logré dormirse
recostando su cabeza en la ventana.
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El viaje en su primer dia seria algo lento y sin mayores emociones, pues ya
habian estado en el mismo lugar, con lo que la sensacion de la sorpresa se habia
perdido. Asi, muy seguramente se convertiria en una experiencia no mas alla del
recuerdo y la anoranza de otros tiempos pasados mejores. Qué suerte tenia de
que Arturo no fuese el mejor conversador, y en caso de decir algo era en
monaologo, a lo que Lucia solo debia asentir; no estaba ella para charlas.

La luna empezo6 a verse desde muy temprano, como en cualquier dia de verano,
que son demasiado largos, tanto, que al fin de cuentas la luna y el sol estaban
casi frente a frente, compinches y desafiantes, en un espectaculo imposible de
no admirar.

Se terminé por fin la jornada. Cémo se hace de larga cuando te embarga la
angustia, cuando parece que no tienes alternativa, si la experiencia de compartir
con otros se ha tornado en desencanto, y, en conclusion, solo quieres estar
desconectado.

La cama del hotel Hilton en Nueva York era suficientemente grande, las sabanas
blancas impecables invitaban al descanso. Lucia por fin creia que era lo mejor
que haria en aquel dia, porque lo que mas deseaba era dormirse profundamente.
Tal vez la manzana de blanca nieves estaba atravesada en su garganta y lo
unico que podria despertarla era un beso de amor.

Pero amanecié para su desgracia mas rapido de lo que pensaba, porque en
realidad levantarse para continuar el viaje no era algo que le generara ningun
tipo de alegria; sin embargo, entendia lo privilegiada que era en muchos
aspectos de la vida, la maravillosa oportunidad de estar pisando cualquier nueva
y lejana tierra y este pensamiento la impulsaba a hacer su mejor esfuerzo para
salir a turistear.

Era extrafna la sensacién de desinterés en este viaje; viajar siempre habia sido
para ella el maximo premio, la mejor actividad, el mejor regalo de la vida. No
lograba comprender por qué, de un momento a otro, habia llegado a tal estado,
donde ni siquiera queria levantarse, donde dormir era la Unica opcion que tenia
para dejar de pensar que deseaba morirse.

El sol sali6 igual que cada dia, pero con menor intensidad por ser el albor de la
mafana. Se sintidé tranquila por la piel. De nuevo el recorrido del turibus les
mostraba las principales calles, las mas importantes tiendas, los mas
emblematicos edificios, los alambrados cercanos a las torres gemelas con las
fotografias y los mensajes amorosos de aquellos que perdieron un ser amado;
esto era quiza lo Unico nuevo y le conmovié su alma.

El autobus paré cerca de este lugar y Lucia decidio leer algunos de los mensajes
que, palabras mas o palabras menos, eran expresion de amor y profundo dolor
por la pérdida. Se estremecio, pensando lo triste que seria para sus hijos que
ella muriera, mas aun si fuera por decisién propia. Se imaginaba su muerte,
lograba ver en imagenes que le atravesaban la cabeza algunas personas
cercanas que sin duda asistirian y de manera increible escuché frases que
supuso dirian: “Lastima, era tan amable”, “Increible..., tan joven”. ;Qué le
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sucederia? El frio le recorrio el cuerpo; algo muy fuerte estaba pasandole y tenia
que tomar cartas en el asunto pronto.

Asi de la nada se le ocurrid rezar en silencio un rosario normal, no recordé los
misterios, pero entre diez avemarias y su concerniente respuesta pidié a Dios
cosas para su vida en un susurro.

—Senor, ayudame a perdonarme; Sefor, permiteme conocerme, que yo logre
claridad en mi pensamiento, que me ame y ame la vida, que este momento sirva
para mi fortalecimiento y para mi crecimiento.

Cerrd sus ojos por un rato mientras seguian montados en el turibus y de pronto
Arturo la desperto y le dijo:

—Ven, bajémonos para ver el museo de arte moderno. jUauuuu!

Lucia se bajé rapido y con cara de sorpresa.

—¢ Quieres entrar al museo?

—Si, claro. Por supuesto no sera largo tiempo. Sabes que no me gustan.

—Claro que si, entremos. De hecho, me siento feliz. Esta era una sorpresa que
en este viaje no esperaba.

Feliz, qué palabra tan deliciosa, estar feliz es lo maximo cuando esa felicidad
sale de tu ser interno; y para ser sincera era extrafio, pero en medio de esa
angustia que estaba cargando, en ese momento, se sintio feliz.

El museo de arte moderno es una construccion de altas columnas de tipo
romano, con un color gris palido y unas escaleras muy imponentes que te hacen
sentir como que estas subiendo a algun lugar en el cielo; asi lo vieron Lucia y
Arturo desde la calle del frente.

—¢,Qué te parece? —dijo Arturo—. Imponente.
—Imponente.

Curiosamente contestaron al unisono, sin quitarle la mirada al edificio. Ambos
sonrieron.

Se tomaron de la mano —llevaban tiempo sin hacerlo—, cual universitarios;
corrieron como jovenes hacia la entrada. Era como volver a esa edad en la que
el conocimiento te impresiona y tu deseas capturarlo, es importante para ti.
Entonces compraron los boletos y entraron.

En el primer hall, muy cercano a la entrada, se iniciaba el recorrido del museo
mirando algunas esculturas y objetos de la Grecia y la Roma antigua; la mayoria
eran cuerpos y cabezas mutilados por las guerras y, sin duda, por el tiempo. Al
fondo, se exhibian unos sarcéfagos muy decorados y, a través de ellos, les
contaron la importancia de los rituales de la muerte de esas épocas antiguas,
diversas para cada cultura.
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Lucia los mird con atencion, eran una belleza hablando de su tallado. Se trataba
de unas inmensas piedras que tenian por dentro el espacio para guardar al
difunto y por fuera las imagenes repujadas en la piedra que contaban la historia
cultural, con los mas increibles detalles de la ceremonia.

Se sentaron en unas banquitas dispuestas para el descanso y la observacion.

Lucia volvid a sus convulsionados pensamientos, se dio cuenta de que en
realidad no queria morir, amaba la vida, pero qué misteriosa e importante ha sido
la muerte para todas las sociedades, qué contraste de dolor y de liberacion el
que contenia. Se pregunto: ¢ por qué estaba siendo tan presente esa idea en
este momento de su existencia? Pero no tenia respuesta.

Concluyé que la muerte en si misma no era mala, ni oscura, ni fria, que lo que
estaba oscuro, malo y frio era algo dentro de su experiencia de vida que no se
estaba elaborando correctamente, quizas su mente estaba usando ese
pensamiento de muerte justamente como alternativa de liberacion, y tal vez la
maxima de todas las liberaciones. Pero es demasiado drastico y dramatico
pensar en una experiencia de vida cuando se esta en conflicto y que todo termine
con la muerte provocada, porque la vida con todas sus contingencias se vive
para el crecimiento. De esto se trata, de aprovechar lo que acontece para crecer,
para evolucionar espiritualmente. Agaché de nuevo la cabeza tomandola con sus
manos. En realidad, no sabia por qué le sucedia esto, pero expresarlo, aunque
fuera mentalmente, le dejé un halo de alivio.

Seguia escuchando al guia, aunque a veces le perdia la pista cuando su mente
le hablaba mas fuerte. Reflexionaba si quiza esta calma que sentia ahora ante
estos sarcofagos era el resultado de no estar apegado a la vida, el miedo de
morir que genera sufrimiento.

Ella estaba en un estado de conciencia en el que empezaba a comprender que
no queria morir, entendiendo que la muerte era importante y necesaria, por
demas lo unico seguro de la vida, y por alguna razén no tenia miedo.

Siguieron el recorrido, muchas pinturas impactantes por la nitidez de las
imagenes, la capacidad de los artistas para inmortalizar episodios de la comedia
humana y social de ciertas épocas de la historia, muchos salones de palacio y
relatos de cuando se produjeron las obras que suenan en los oidos como
episodios memorables. Hay que decirlo: la arrullaba estar alli, se sentia en
armonia, algo le pasaba con el arte, algo que la armonizaba y despertaba una
felicidad profunda. Entendié que el arte era en su vida, como una luz cuando se
esta frente a un tenebroso abismo.

—¢ Un café, Arturo?
—Si —respondié amable.

Caminaron por el museo, lo bordearon por el segundo piso hasta encontrar el
café, unos inmensos ventanales les permitian divisar Central Park, dejandolos
recrear en un hermoso paisaje, ideal para sentir reposo.
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Muy cerca del café encontraron un espacio que antes fue terraza pero que ahora
estaba cubierto con un techo en cristal desde donde observaba el cielo. Alli habia
unas esculturas mitoldgicas, con historias escalofriantes que se detuvieron a
mirar con atencion. La historia decia que representaba a un padre que se habia
comido a sus hijos.

Lucia cuestiond para sus adentros como un padre podria hacer tal cosa, y si en
realidad habia ocurrido en la historia de la humanidad algo asi. Volvié a contactar
con la angustia que dispersé durante la mafana, esa que le estaba produciendo
tantos pensamientos sobre la muerte.

Viéndolo bien, si, habia muchas maneras en las que un padre podria comerse
los hijos, pensoé: cuando los ignora, los abandona por falta de amarlos, jamas
abrazarlos, nunca acompafarlos. Esta sensacion de soledad le arranco
lagrimas. Reconocié que ella también conocia ese dolor de muerte en la relacién
con su padre, encontro frente a esta escultura la forma en que se quedo
lesionado su ser mas profundo para siempre, el desamor. ;Sera acaso esa
tristeza escondida parte de este deseo de muerte? Pero no merecia esa muerte,
es la mas inutil de todas, la que puede provocarse uno mismo. Y las lagrimas
corrieron por sus mejillas.

En fin, el recorrido por el museo fue mas largo de lo que imaginaron y sus
reflexiones dolorosas y profundas le quitaban peso. Habia un vacio muy grande,
era real, nunca como hoy estuvo tan consciente de este dolor guardado, y por
primera vez se dijo: tendré que visitar al psicélogo, esta depresion tiene su causa,
la doctora tiene razén, buscaré ayuda a mi regreso.

Pero esa mafiana, en ese sorpresivo recorrido, entendié que el arte corria por su
sangre, era un lenguaje que la conectaba con la vida y también con la muerte.
Es arte todo aquello que se esculpe, pinta, escribe o canta; es arte también
extraer profundas reflexiones de lo visto y lo sentido, criticarlo o alabarlo, porque
finalmente es quien se detiene a ver, oir, leer u oler, quien le da nuevamente vida
a lo ya creado, es la conciencia de que se existe, y la posibilidad de la
permanencia, lo que en esencia nos hace existir. Suspiré emocionada de todo lo
que empezaba a comprender su alma.

Salieron apresurados del museo, el dia se fue en un abrir y cerrar de ojos, y es
que cuando uno hace cosas que lo divierten y le ensenan, el tiempo se vuelve
como agua entre las manos.

Estaban relajados; por horas se desconectaron de la realidad presente. Arturo,
mucho mas practico y menos en conflicto con su ser, hablaba de lo que le habia
impresionado o no cada cosa que Vvio, y con esa sensacion de libertad en que
los dejo ese encuentro con el arte decidieron tener un dia sin destino, sin plan,
sin programas especificos, un dia en el que solo el mapa de las distintas rutas
del metro eran garantia de que no se perderian infinitamente en la atractiva
ciudad de Nueva York.
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Tomaron la estacion mas cercana al hotel Hilton, que estaba a dos manzanas, y
compraron diez boletos para poder bajar y subir desprevenidamente en cualquier
lugar.

De primer impulso y con toda la energia que se tiene en la mafana, la decision
conjunta fue ir hasta un punto muy alejado. Después de ingresar al metro, Lucia
logré un sitio para sentarse y Arturo encontré un puesto junto a ella solo cuando
el tren se alejo suficientemente de los cotizados lugares neoyorquinos, y por un
buen rato fueron en silencio.

Tuvo una noche dificil, se sentia acosada, perseguida, no habia podido conciliar
un suefo tranquilo ni duradero, sentia ansiedad de tomarse un bote entero de
pastillas. De todos modos, la angustia cansa mas que cualquier trabajo fisico,
porque pesa y es un peso que parece no tener descanso.

El tren empez6 a quedarse solo; por un buen rato estuvieron en ese vagon solos,
silenciosos, distantes sin un tema para compartir ni algo que los hicierareir. Cada
uno en lo suyo, él simplemente mirando el paisaje que se iba quedando atras
con la velocidad del tren, con la liberalidad que lo caracteriza, y ella simplemente
pensando sobre la vida como hacia mucho tiempo no lo hacia.

Pero Arturo rompio esa distancia y se acercd, extendié sus brazos y la tomd por
la espalda en un abrazo que guardd en su caja espiritual de los recuerdos para
jamas olvidarlo, quiza por lo tanto que lo necesitaba; no pronuncié palabra,
solamente la abrazé.

Frente a ellos y mimetizado en el paisaje, la ventana del tren reflecté como un
espejo aquella imagen tan bonita, la del abrazo, que tanto tiempo habia
esperado, que tanto anhelaba. Fue tan fraternal que, sin que Arturo lo notara,
Lucia dejo correr un millén de lagrimas de felicidad. Ese era el camino, eso
revestia de nuevo su alma.

De regreso a la habitacion y ya casi dando por finalizada su estadia en Nueva
York, pasaron por la iglesia de San Patrick, muy bella, era famosa, y visitada
masivamente por los turistas. No tenia ninguna referencia de cual era su
importancia, ademas de las caracteristicas arquitecténicas y estéticas que son
evidentes. Aquella imagen quedd grabada, aun cuando ya estaba mirandose los
pies descalzos en la alfombra.

El cielo oscurecido de repente; se quedd en la acera del frente del templo
observandolo y de pronto vio salir unos ataudes blancos que llevaban un
pequefo velo blanco de novia en la punta, los cuales, atravesados por una
corriente de aire frio, ondeaban suavemente; la imagen tan curiosa la hizo
acercarse mas. Salian también unos sefores que con palas empezaban a
despicar el suelo frente a cada ataud como para hacer un agujero. La piel se le
puso de gallina, pero igual queria verlo. Tenia la intencion de entrar en el templo
y orar un poco, cuando miré hacia adentro vio una fila de ataudes negros tan
brillantes que la encandilaron y, adornados por un pequefo corbatin, hacian fila
por la entrada principal del atrio; pero todo el templo estaba vacio. Busco a Arturo
y no lo vio, en cambio dos de sus pequenos hijos tomaron asustados sus manos
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mientras veian unos inmensos perros que venian corriendo hacia ellos con toda
su furia. Lucia mir6 un frondoso arbol que estaba cerca a la iglesia, amarré a sus
hijos y los puso a dar vueltas hasta que los perros no pudieron alcanzarlos y se
alejo del templo. No eran las cinco de la mafana todavia cuando el despertador
irrumpio con su molesto ruido su intranquilo suefio, con su corazén acelerado
por las imagenes que visualizé sintié alivio de despertarse.

—Arturo, Arturo —qgrité Lucia consternada mirando el reloj—. jTenemos que
irnos o volveremos nadando a casa!

Tomaron un taxi que los llevé al aeropuerto John F. Kennedy y entraron a la
terminal de Delta apresurados corriendo.

El avién despego vy la tristeza de saber que estaba de alguna forma regresando
se hizo sentir, la distancia de todo y de todos la estaba desintoxicando de un
monton de cosas y le embargé una sensacion de miedo al saber que pronto
estaria en la casa.

A 22.000 pies de altura y con velocidad de crucero, el capitan del avion saludo a
sus pasajeros. Lucia se acomodoé en la silla, visionando que en el futuro todo
estaria mejor.
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Capitulo 3. Una luz en el abismo

Llegaron a la casa cuando ya caia la noche; el viaje fue bueno sin duda y se
sentian mas unidos. Recordaron cada lugar que los impresiond y cémo se
divirtieron perdidos por Nueva York. Llevaban tantos afos juntos que en realidad
eran armonicos para convivir, sobre todo cuando estaban solos.

Pero unas horas después de arribar, Lucia empezo de nuevo a llorar sin motivo
y dijo:

—Necesito salir, Arturo, siento ahogo y desespero.
El sigui6 viendo la tele sin darle mayor importancia.
—Acabamos de llegar, pero si te hace feliz, te caera bien.

Ella se demoré en volver; no queria llegar y en los siguientes dias estuvo siempre
fuera de casa, hasta que Arturo le reclamé reprochando su conducta:

—No me parece bien. Ni de dia ni de noche, a ninguna hora estas en la casa.

—Si, es verdad, no sé por qué, pero esta casa siempre me ha causado
desasosiego, lastima que no lo notaste antes. Ya sé que soy muy pesada con el
tema, pero voy a volver con el viejo cuento de que nos mudemos. Yo te lo he
pedido mucho, Arturo, pero ahora te lo suplico.

—¢lImos de esta casa? —Endurecid la mirada y arrecié la voz—. Te lo he
aclarado mil veces: de esta casa solo me sacan con los pies para delante. Me
defrauda tu actitud. Parte de las razones por las que me casé contigo y no con
otra de mejor clase social era que me gustaba tu sencillez. Yo nunca he querido
una vida de opulencia, siempre he querido una vida de bajo perfil y a mi se me
hace que tu lo que quieres es cambiar de estrato econdmico o, quiza, tener una
casa mas grande o mas costosa que mostrarle a tu familia.

Traté ella de que no la ofendieran sus palabras y retomé.

—No, te equivocas, no quiero una mas cara. Simplemente siento que en esta
casa se me baja la energia. Llevo afos luchando contra esta depresion, contra
un montén de enfermedades, y algo me dice que si cambiamos de casa
empezaremos a resolver la situacion. Es mas, puede ser una habitacion grande,
si es que quieres sentirte mas pobre que ahora, puede ser en un barrio menos
bueno, de menor estrato socio-econdmico, pero, por favor, sacame de esta casa
—empez6 de nuevo a llorar.

—Eso son manipulaciones tuyas, mujer. Deja de hablar de estupideces de
energia y de cosas extrafas y deja de llorar, porque con lagrimas no conseguiras
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nada. De todos los lugares donde hemos vivido este es el mejor, no seas
malagradecida.

El tiempo siguié pasando y la depresion simplemente se la estaba comiendo. Los
problemas, por mas pequefos que parecian, se hacian mas grandes, y ya
dudaba de si podia manejarlos.

Cay6é de nuevo a la cama, a batallar con una enfermedad que no queria
enfrentar.

Esa mafana no dej6 que abrieran las cortinas del cuarto; ya no soportaba que la
luz del sol entrara por la ventana. Estaba lastimada en lo mas profundo, se sentia
sola y lo peor: no pensaba que estar viva tuviera algun valor.

El llanto la atrapd de nuevo y termind perdida en el espacio y el tiempo, sin poder
hallar el camino.

Las horas pasaron, pero el reloj se detuvo y camind hacia atras, llevandola a
imagenes del pasado que la hicieron gemir desgarradoramente. Parecia que ni
Dios mismo podia consolarla.

Entre sollozos y oscuridad comprendié que la vida es como un juego de naipes,
desde que se tiran las primeras cartas se sabra la posibilidad real de que ganes
el juego. Ella, por ejemplo, parecia estar perdiéndolo, y eso tenia sus razones.
Como si el naipe se proyectara en una pantalla que le daba de frente
encandilandola, aparecioé una baraja. Una carta se le acercé interrumpiendo su
estado limbico y excitando las neuronas mas sensibles.

—¢,Qué pasa? ¢, Quién me esta despertando? ; No saben acaso que lo Unico que
quiero es dormir? —dijo Lucia en voz baja.

Era la imagen de un hombre sentado en un trono enmarcado por unas columnas
detras de él que lo hacian imponente. Era extrano. Llevaba una triple corona o,
mejor dicho, una corona de tres pisos muy adornada. Con su mano derecha
bendecia a dos monjes que le estaban haciendo reverencia. Mientras, con la
mano izquierda sostenia en un gesto de poder un cetro de tres cruces.

Lucia intent6é que desapareciera espantandolo con sus manos; no queria verlo y
sentia que no tenia nada que decirle, pero él se mantuvo reflejado en su imagen.

—¢ Por qué lloras? —Lucia mantuvo el silencio—. ;Crees que no tengo el
derecho a preguntartelo?

—No.

—No debes llorar. Llegaste bendecida al mundo, lo supe desde que te vi. Ese
dia en que viniste al mundo visité a tu madre. Hacia un largo tiempo que no me
aparecia por la casa, pero cuando naciste, me entr6 una gran curiosidad de
conocerte. Me acerqué a la vieja cuna por la que habian pasado todos tus
hermanos y cuando te miré, vi que tenias un angel grandioso y entendi que nada
te faltaria.
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Lucia empez6 a llorar agitadamente y, con palabras entrecortadas, respondié:

—NMe hiciste falta tU y nada material podra llenarlo. EI amor, la compaiia, la
seguridad y el abrazo del padre son elementos de equilibrio en el corazén
humano y el mio llora tu ausencia, aunque en el pasado me veia fuerte y nunca
quise pensar que eras importante, seguro con miedo de que me hicieras daino.
Mirame, padre, aqui estoy luchando para no morirme y tu ausencia me quita
fuerza.

—No quiero juzgarte.

—Ni yo a ti, pero quiero entender mi dolor para poder superarlo. Vete tranquilo
al reino de los muertos, descansa en paz, yo que aun estoy en tierra debo buscar
mi equilibrio sin ti para no dejarme vencer por la muerte a la que me llevara esta
profunda tristeza. Ahora entiendo que no estabas consciente de tu papel de
padre y de la importancia de hacer bien la tarea emocional y espiritual. Estabas
solo ocupado de que lo material no faltara. Yo te perdono y quiero que estés en
paz donde te encuentres.

—Equivocada estas, mi querida hija.
—¢ Equivocada yo? —respondié molesta.

—Si —dijo el rey con firmeza—. Cada ser que viene a esta tierra tiene un destino
y, aunque sus acciones no se ajusten acertadamente a las leyes terrenales,
siempre cumple con las leyes espirituales y divinas. Incluso Jesus, el hijo de
Dios, cumplié con lo escrito. Cada uno tiene un destino y ese destino es perfecto.
Yo he cumplido con el mio, aunque no lo entiendas y no te guste.

Desaparecio el hombre que para ella hasta ese momento solo habia significado
“‘desamor” y ahora significaba “destino” y con él se fue el llanto profundo,
dejandola en la oscuridad de la habitacién y, en el mas aletargado de los
silencios, solo tuvo un pensamiento: “filosdfica la disculpa”. Se quedd dormida.

Pero de nuevo volvié a ser despertada. Se levantaba magicamente por los aires
densos de su habitacion la carta con la imagen de una mujer sentada en un
lujoso trono, suntuosa en su vestir, imponente corona y angelicales alas;
sostenia en su mano izquierda un cetro apuntando a su vientre.

Con gran ternura la miré y le dijo:

—No llores, Lucia. La vida te ha dado tanto, no tienes por qué llorar. Mirame a
mi, ocho hijos, un esposo invisible que me dejé sola con la obligacién sin tener
siquiera una casa en que vivir. Pobreza, hambre, desorden, soledad, y mira, aqui
estoy.

Lucia sintié pena por ella. La escuché en silencio y sollozando en voz baja le
pregunto:

—¢Y por qué soportaste todo eso? ;Acaso hiciste algo por cambiar esa dura
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realidad?

—La verdad, siempre crei que ella cambiaria por si sola y asi fue, porque todo
esta en movimiento. Yo asumi que eso era lo que me habia tocado vivir, asi que
lo vivi.

—¢ Y fuiste feliz?

—Fue demasiado el trabajo, pero eso me tocé. Para qué preguntarmelo ahora.
Ya tengo muchos anos. El pasado ya paso.

—Tu dijiste que alguna vez fuiste muy vanidosa, que comprabas cosas muy
lindas, que tenias ganas de vivir. Yo estuve a tu lado muchos afios y nunca pude
ver eso, y en el fondo eso aprendi, a no sentir ganas de casi nada y a no luchar
por cambiar nada. ;Cuando renunciaste a ser alguien que merecia amor,
comodidad, respeto, ayuda, compania?

—Es cierto, no tuve eso que dices, pero Dios nunca nos desamparo. ¢ Sabes
qué tuve yo que ahora noto que no tienes tu? Fe en el avance de la vida, en el
proceso.

La emperatriz no contesté mas preguntas y desaparecio.

En ese instante Lucia sintié pena por ella misma. Tiene razén, penso, uno puede
equivocarse en muchas cosas, pero lo que nunca puede perder es la fe en que
la vida sirve para lograr tu maximo potencial y a veces cuanto mas dura parece
ser, mayor es la posibilidad de lograr sacar lo maximo de ti mismo.

Ella tal vez sentia que perdia la batalla, y en realidad estaba camino a la
comprension. No era el padre, ni la madre, los errores cometidos o los faltantes,
al menos los que ella consideraba errores, la causa de su dolor. Entendié que
tiene poco sentido la vida si nos la pasamos culpando a otros. Si su madre habia
estado conforme, por lo menos envejecia en paz, pero si ella buscaba su propia
paz, se hacia imprescindible que encontrara lo que la perturbaba y lo cambiara
a como diera lugar o lo aceptara. Ya tenia edad para luchar por las cosas que
consideraba merecer. Si su padre no habia estado para acompafiarla y ayudarla
a crecer, ya nada ganaba con quedarse llorando o sefalando su actitud.
Finalmente era verdad, todos teniamos un destino en el que transcurrir y por el
cual responder.

Detenida en ese laberinto oscuro de quien pierde las ganas de vivir, sin nocién
del tiempo y sin aliento para banarse, vestirse o hablar con alguien e inquieta por
las conversaciones sostenidas con la emperatriz y el rey del destino, se
cuestiond sobre la estructura emocional que sostenia su vida. A lo mejor, pensé,
si reparo la columna rota podré salir de este atolladero ilesa.

Una carta mas se le vino a la mente. Era la figura de una mujer madura y muy
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bella, parecia estar vestida con prendas religiosas del mas alto rango. Tenia un
gran y hermoso libro sobre sus piernas y un manto al fondo enmarcaba tan bella
imagen. Se parecia mucho a alguien que admiraba desde nifia. La mujer con voz
profunda y asertiva le dijo:

—Qué bien que estas dejando de llorar. Me gustaria que te levantaras y te
bafaras. Yo te ayudaré. Escogeremos el mejor de los vestidos porque la vida
hay que celebrarla y tu belleza debe adornar todo lo que tocas y administras en
el mundo terrenal.

—¢,Como sabes que he llorado?

—Siempre te acompano y aunque tu me veas solo como la inspiracién de la
belleza, el cuidado y el buen gusto, yo en realidad soy la reina de la confianza y
la seguridad, esa que acabaste de invocar. Por eso he venido, porque tu
verdadera belleza no esta en lo que tienes material ni en el vestido que te arropa.
Esta en la confianza, la fe, la certeza, la seguridad, todo eso que al final debe
traducirse en claridad. Asi sabras ubicar tu norte y darle adecuada cabida en tu
vida a las cosas, personas y experiencias que valgan la pena, no como lo haces
ahora, que abres tu templo fisico y espiritual a todo el mundo. Levantate, abre el
ventanal y deja que entre el viento fresco y se lleve el miedo para que puedas
cruzar la puerta definitivamente.

—¢ Cual puerta? —preguntd Lucia intrigada, pero la bella mujer desaparecio
igual que todos.

Sintié la compania de su familia y percibié que estaba hecha de sus aciertos y
errores, aunque la propia Lucia corriera sin descanso tratando de invisibilizarlos.
Después de haberlos visto se dio cuenta de que nunca estuvo sola. A veces,
pensd, cuando las cosas no estan puestas como a uno le gustan, dan la
sensacion de que no son adecuadas; sin embargo, por algo pasa lo que pasa y
tienes lo que tienes.

Asi las cosas profundas de su vida se estaban reacomodando y ya empezaba a
encontrarles algun sentido.

Unas lindas carcajadas se escucharon a lo lejos. Dos nifias venian hacia ella
bajo un sol impresionante que las bafiaba con sus rayos, venian boca abajo,
como si caminaran bajo el techo. La imagen se le hizo mas nitida y este juego
de la mente se le hizo entretenido, se esforzé en descifrar o que se proyectaba
y se volted hasta lograr identificarla completamente. Era una nifia de unos siete
afos angelical que no paraba de reir. Cargaba en sus brazos a otra mas pequefia
y le decia cantos de arrullo: duérmete, linda, duérmete ya... Unas lagrimas lentas
y dulces corrieron por su rostro. Se dio cuenta de que siempre habia sido tratada
con amor incondicional.

Sintié alivio, liberacion y un calor arrullador, igual que la pequeha que se
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proyectaba en ese suefio con que la magia blanca, esa fuerza oculta y
misteriosa, trabajaba dentro de si para sacarla del agujero negro en el que se
habia metido.

Un aire fresco la hizo sentir viva. Se estaban curando las viejas heridas, esas
que se quedan incrustadas en el corazén del nifio, no porque sean graves, sino
simplemente porque no pudo comprenderlas en su momento, al punto que le
enredan su mente y le enfrian su corazén. Todo se estaba soldando y la magica
aguja universal empezaba a coserla de adentro para afuera. Se quedd dormida
en un dia en el que no quiso darle la cara al sol.

Fueron ocho largos dias con sus noches, entre imagenes cortadas, reflexiones
de su existencia que afloraban desde lo mas recondito del ser y el
reconocimiento de la presencia de sus seres mas cercanos que siempre estaban
ahi; la enfrentaron a eso de lo que estaba hecha en realidad: la presencia, la
ausencia, la carencia, la fortaleza, la fe, el amor, un montén de riquezas interiores
que la constituian. Con los ojos hinchados de tanto llorar y un embotamiento que
la habia desconectado de la realidad, entré en un estado intermedio del suefio.

Pasaron algunas horas cuando le llegé a la cabeza la imagen de su doctora.

—Tbémate el medicamento para la depresién; una pequefia dosis que no te hara
dafio —le decia mientras recordaba su mirada asertiva y al mismo tiempo
comprensiva. Recordd que la tomé con fuerza de la mano y continué mirandola
fijamente, casi como dandole una orden de mama—. En pocos dias dejaras de
llorar y veras la vida de otra manera, no le des la espalda a esta enfermedad.

Sin pararse de la cama, dio la vuelta sobre el cuerpo para tomar el teléfono y con
la voz entre cortada en un sollozo que no logré controlar, marcé a la farmacia
central.

—En que puedo servirle.

—Buenos dias —respondié Lucia—. Excuseme, busco un medicamento para la
depresion.

—Si, lo tengo. Trae treinta pastillas —respondi6 el dependiente.

—Por favor, enviemelo lo mas pronto que pueda. —Y empezo a llorar sin poder
contenerse.

La persona de la farmacia callé un momento y después conmovida, le pidi6 los
datos de envio y le prometié que pronto se lo haria llegar.

Unas semanas después y tal como lo pronosticé su medica personal, Lucia se
estaba recuperando, se sinti6 mejor de animo, volvié a salir a visitar a la familia
y a los amigos y aceptd que estaba enferma y que queria sanarse, segura de
que trabajaria de frente ante este jinete loco que es la depresion que incluso
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podria matarla. Pidi6 la cita donde un reconocido psicoterapeuta, pero se la
dieron para el mes siguiente; el hombre habia ganado reconocimiento y estaba
muy ocupado.

Esa noche, con un poco mas de fuerza, esperaba ansiosa a que Arturo llegara.
El se alegré de verla en pie, no era alguien que supiera lidiar con la depresion;
no consideraba eso una enfermedad real, sino una pataleta de nifia caprichosa.
Pensaba que lo causaba el no haberle dado gusto en la famosa peticidon del
cambio de casa, pues simplemente se acosto a llorar. Pero era alentador que la
viera en pie porque él empezaba a desesperarse con la famosa depresion.

Lucia no escatimé en mostrar alegria de verlo, le sirvidé un vaso con agua y le
pidié que hablaran. A Arturo poco le gustaba dialogar y menos si se trataba de
temas trascendentales o existenciales, no de muy buena gana espeto:

—AQué necesitas.

Lucia entendié que tenia que ser corta y directa. De otro modo la dejaria
hablando sola.

—Debemos irnos de esta casa, esto ya es en serio, de aqui no vas a salir tu con
los pies para adelante, sino yo y muy pronto, porque esta depresion me esta
haciendo sentir ganas de suicidarme. Nunca te lo he comentado porque sé que
no crees en nada, pero, en serio, necesito salir de esta casa.

De repente se escuchd un grito desde la calle:
iSe arreeeegla la de presion, se arreglaaaaa la de presion!

Era la voz de un hombre que pasaba diariamente por el barrio con una carretilla
llena de repuestos para arreglar o incluso comprar ollas a presion.

Arturo, jocosamente, le insinuo:

—Deberias salir corriendo para que te arreglen la depresion, eso es una
“‘enfermedad” tan ridicula que hasta en la calle lo arreglan.

Lucia tomo aire tratando de contenerse, omitié la broma como si no la hubiese
escuchado.

—Tenemos que vender esta casa e irnos. Es urgente.

Arturo rio y le sefialé hacia la puerta. Para su fortuna y con un poco mas de
fuerza, mucho mas tranquila gracias al medicamento que estaba haciendo su
efecto, Lucia movi6 su cabeza asintiendo.

—NMariana la usaré.

Esa noche preparé un par de maletas, lo que inquietd a su esposo, que se acerco
y le dijo en tono amenazante:

—De aqui no sacaras ni una sartén.

—No te preocupes, todo te quedara a ti, y los nifios también se quedaran.
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—Te lo advierto, asi sera.
—Si no tengo trabajo, ¢ cémo podria llevarmelos? Seria irresponsable.
—Loca e irresponsable, eso es lo que eres.

Ella no lo mird, siguié como inadvertida seleccionando lo que se llevaria y él
continud:

—No puedo creer en la mujer en que te convertiste. Por la obsesidén de una casa
eres capaz de dejar a tu familia —le reclamé en mal tono.

—Ya sé que nunca intentaras entenderme. Me voy para salvar mi vida, que
siento, se esfuma en estas cuatro paredes. ¢, De qué le sirvo muerta a mi familia?
De nada. Solo serviré si sobrevivo y estoy luchando. Esta decision es una parte
importante de mi supervivencia. No intentaré que lo entiendas.

Ese dia fue nuevo para ella: no se sentia feliz ante tan dificil escenario que
planteaba esa decisién, pero si liviana. Abrid las cortinas de la alcoba a media
marcha dejando que entrara algo de luz; aun no estaba preparada para recibirla
completamente. Se duché rapidamente, se recogioé el pelo en una cola dejando
el rostro limpio y triste al descubierto y se fue a caminar.

Regreso y tomé lo poco que habia puesto en una desgastada maleta —no queria
llevarse nada que después fuera a serle necesario a sus hijos—, se despidioé de
los nifios que, entre lagrimas, solo podian comprender que la maleta significaba
un largo viaje, les dijo que pronto estarian juntos de nuevo y se fue.

No pasaron muchos dias cuando logré conseguir un trabajo y asi pudo tomar en
alquiler un departamento pequefno; compré una colchoneta que extendio en el
suelo, una manta, un juego de ollas, un vaso y los cubiertos, y por primera vez
en toda su vida durmié completamente sola, porque en la historia de su vida solo
conocia dormir en el rincon que formaba la cama pegada a la pared junto a su
madre, ocupando el lugar de aquel padre que nunca volvid, y después haber
dormido en el borde de la cama de Arturo por casi quince afos.

Ahora estaba en el centro de este colchdn mirando hacia el vacio de estas orillas
que pronto pensaba llenar con fortaleza.

Unas semanas después de haberse ido de la casa, llamé para saludar a sus hijos
y contest6é una mujer que ella no conocia.

—Hola, buenos dias.

—Buenos dias —respondié a secas la muijer.
—Excuseme, ¢ me puede pasar a alguno de mis hijos?
—¢ Dofa Lucia?

—Si. ¢ Quién es usted?

—Soy la nueva empleada de don Arturo. Mi nombre es Carmen.
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—NMucho gusto, Carmen —contest6 Lucia mientras espird, soltando la tensién
que le produjo pensar que ya le habian encontrado remplazo.

—Dona Lucia, hacia dias que queria hablarle.
—¢Y eso, Carmen?

—Es que yo solo llevo aca quince dias, pero le cuento que esta semana quise
hacer una buena limpieza y me dio por mover todo y como le parece que
encontré algo muy raro y maluco.

—Cuénteme, Carmen, ;que encontro?
—Debajo de su lavadora, una bolsita negra con tierra y unos huesitos.

—Mmmm —dijo Lucia quedandose por unos segundos sin hablar—. ;Y usted
qué hizo?

—A mi eso no me gusto, sefora, y la verdad me dio miedo, pero yo hice lo que
siempre he escuchado que se debe hacer: los boté por el sanitario. Solo le queria
decir que se cuide mucho, yo no la conozco, pero alguien les quiere hacer daino.

—NMuy bien, Carmen, muchas gracias. Me sobra decirle que me cuide mucho a
mis nifos ahora que no puedo estar alla.

—Si, senora, cuente con eso.

Y asi se despidieron haciendo a partir de ahi una alianza de mujeres que
compartian un secreto.

Silbaron vientos frescos, se recuperd totalmente, en la salud y en lo econémico,
volvié a florecer, a iluminarse y recobré la belleza que da la seguridad.

Los nifios se movian de la casa de Arturo a su apartamento y compartian buenos
momentos, pero todos sabian que algo de importancia se habia roto; y era nada
mas y nada menos que sus almas, que ya no podian sentirse completas; aunque
parecieran felices, los nifios terminaban diciendo: qué bueno habria sido si esto
lo hubiéramos hecho todos juntos.

Un dia, Nicolas, el pequefo de los nifios, le dejé una nota sobre la mesa del
comedor: “Mama, ¢ puedes tu reparar esto?”.

Mientras Lucia lo leia con un halo de tristeza son6 el teléfono y se escucho:
—¢ Dofa Lucia?
—Si, ¢quién habla?

—Buenos dias. Soy Gonzalo Frutos, el abogado de don Arturo. Necesito
reunirme urgente con usted.
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—Claro que si, cuando desee. De hecho, ahora estoy en casa, por si quiere
pasarse por aqui.

—Deme una hora y su direccién y alli estaré.

Tocd a su puerta el abogado, algo los conecté de inmediato, eran casi de la
misma edad, de la misma estatura, él era moreno, muy tranquilo, estaba muy
bien vestido y de entrada le dio un saludo amable; sirvieron un café y empezé a
contarle la razén de su visita.

—Sabe usted que en este pais existen cinco causales para obtener un divorcio:
que el matrimonio no se consuma, que se demuestre homosexualidad, que se
demuestre el maltrato, que se demuestre demencia o que se deje de convivir por
dos anos. En el caso de don Arturo, que le envia este documento para consolidar
el divorcio, la causal a la que estamos apuntando es la ultima.

Detuvieron la conversacion técnica para degustar el café y cambiar de tema
hablando sobre la vida y sus dificultades, pero Gonzalo estaba ahi para trabajar
asi que retomo:

—NMi cliente tiene prisa en firmar; ese es el motivo por el que acepté venir hasta
aqui, no suelo acudir a las casas de la parte contraria en un pleito, pero don
Arturo me encargd hiciéramos este tramite lo mas pronto posible. Quiza usted
ya lo sepa, pues no es secreto que él esta comprometido en matrimonio y su
nueva pareja esta presionando sobre la fecha definitiva del enlace.

—No, no lo sabia, es decir, el tema de la boda. Sabia que no estaba solo, pero
esto es nuevo para mi.

—¢ No quisiera luchar por su matrimonio?
—iSin dudal!

Le mostré la nota de Nicolas que aun estaba sobre la mesa; el abogado
conmovido se quedd mirandola.

—Vamos a hacer algo. Yo digo que no me he podido comunicar y le doy tiempo
a ver si se le ocurre algo. Es posible que logre parar esa boda, porque
sinceramente, y se lo digo quiza como hombre y no como letrado, veo a don
Arturo bastante presionado, pero no lo noto feliz y a él le tengo mucho afecto.

—No sabe cuanto le agradezco. Siento como si se me cayera una venda de los
0jos.

—Bueno, dofia Lucia, no me comprometo, pero voy a tratar de darle el mayor
tiempo posible. Dios la acomparie en la tarea. Me alegraria si logra su cometido,
pues soy de los que piensa que este mundo tiene su mayor causal de
descomposicién en los hogares dafnados, familias enteras perdidas en la soledad
y en el desamor, yo veo que tiene ganas de reconstruir su familia. Esfuércese,
que las mujeres tienen gran poder para lograr mantener las familias unidas y
para aliviar las alas rotas.
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Esbozando una sonrisa de complicidad, el hombre se despidié dejando la
inquietud sembrada en ella.

Esa noche no pudo dormir, intentando que se le ocurriera algo para evitar la
boda, pero era dificil, durante dos afos y medio nunca se habia vuelto a
encontrar con Arturo ni habian cruzado una sola palabra. Sabia que él estaba
resentido porque jamas creyd su sensacion de que algo en la casa le causaba la
depresion y el malestar. El consideraba que ella lo habia traicionado en busca
de mejorar materialmente y nunca quiso dar crédito a esas bajas energias que
enfrentaban, aunque Lucia sabia que habia hecho lo correcto, de hecho, ya
estaba bien y era de nuevo una mujer fuerte, productiva y sana.

Recordd el suefo, ese que tuvo en el viaje de Nueva York, volvié a ver los
ataudes blancos con sus pequefios velos afuera de la iglesia de San Patrick,
pero vio con gran nitidez que los ataudes negros siempre estuvieron dentro de
la iglesia, por primera vez una interpretacion del suefio se vino a su mente; a lo
mejor toda esa brujeria en que parecia estar envuelta era para lograr la muerte
nupcial; sin embargo, Arturo permanece firme, él nunca sali6 de la iglesia, quiza
en su corazon esta el vinculo, la promesa que hicimos, la carta guia de nuestra
vida matrimonial, esa que nos dio el sacerdote, también tenia un conjuro; la
decision de amar a pesar de todo.

Ese recuerdo mezclado con un mensaje casi de clarividencia que tiempo atras
no pudo interpretar de la misma manera le dieron valor y se senté mirando de
nuevo la nota de Nicolas que permanecia sobre la mesa. Con todo a su favor
dandole fuerzas para luchar, tomé un papel en blanco y escribié una carta para
Arturo. Fue sumando palabras hasta completar casi tres hojas en las que estaba
cada dia de sus vidas, todos los momentos que los hicieron reir y llorar, los
nacimientos de sus pequefios y aquellos hilos que, aunque parecian invisibles,
solo necesitaban tocarlos para quedar de nuevo conectados. La carta era un reto
en toda regla, se requeria mucha fortaleza para afrontarlo.

No durmid ni un minuto y cuando termind, se dio una ducha y se fue a dejar la
carta al guarda de su antigua casa. Tuvo suerte de que ese hombre fuera un
nuevo vigilante y no la conociera, asi se evité chismes y habladurias de portero.
Solo pasar por la calle le resultaba pesado; aquella casa la sentia ajena y en ella
percibia un poder maligno tan fuerte como para lograr expulsarla lejos de su
familia.

Pasaron algunos dias y Lucia empezaba a perder |la esperanza de que Arturo le
respondiera, sobre todo porque ya habia fuertes rumores en la ciudad de los
detalles de la boda y de la joven con que se casaria, quien tenia unos quince
afos menos que él, con un cuerpo impresionante. Decian que ella fanfarroneaba
de ser modelo internacional y, en fin, parecia un cuento de hadas dificil de dejar
para volver a luchar con una vida normal, una mujer normal, que estaba enferma
de depresion y que habia preferido dejar su familia a mantenerse en una casa
qgue no llenaba sus expectativas energéticas.
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Pero el dia llegé en que volvié a escucharlo, después de tanto tiempo; a Lucia
casi se le sale el corazon.

—Hola.

—Hola.

Un largo silencio se apodero de la llamada. Lucia rompio ese vacio.
—¢ Me llamas por lo del divorcio?

—No, te llamo por lo de la carta.

—¢Y qué pensaste?

—AQue si, que acepto.

Tras estas palabras solo se escuchaba un largo pitido, sefial de que cortd la
comunicacion, asi sin mas, tipico de Arturo, pero por primera vez Lucia agradecié
que no existiera preambulo.

Ella, sin dar crédito, se sentd a llorar sobre el escritorio. § Como pudo ocurrir
semejante milagro? Miré al cielo para expresar entre sollozos: jDios, gracias, mi
Dios, gracias!, jsiempre conmigo, nunca me dejas sola! Solo podia murmurar sin
parar de llorar.

Pasaron algunos dias y se encontraron para almorzar, muy serio y distante él, le
dijo:

—Conoces las condiciones, sobre todo la de volver a la casa, porque no cederé.
No sé si sabes, lo digo porque ustedes las mujeres son tan chismosas que
seguramente ya te llegé la informacion, que estaba a punto de casarme; acabo
de romper esta relacion y dejé a esta joven con todo comprado para la

celebracion. Este es mi esfuerzo, esto es lo que yo pongo, tu volveras a la casa
sin renegar.

—3i.

—NMuy bien, un dia te mostré la puerta para salir y saliste, hoy te la vuelvo a
mostrar la puerta para entrar. Entra cuando asi lo decidas, alla te estaremos
esperando.

Conmovida por sus palabras, y a veces algo incrédula, habia logrado parar esa
boda y su familia tenia de nuevo una oportunidad. Con los ojos encharcados se
acerco para darle un abrazo, pero él se levanté impidiéndole que se acercara,
adoptando una posicion fria y distante.

—No creas, no es asi de facil. Me hiciste un dafio y ahora debes repararlo.
—Asi serd, no lo dudes.

Lucia salié brincando, intentaba tocar el cielo con los saltos tan altos cual
canguro, compré un helado y lo saboreé como si fuera una nifia pequefa, una
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nueva oportunidad, una mayor conciencia. Si, tenia un poder, como dijo el
abogado, y era cuestion de usarlo bien.

Unas semanas después y creyéndose lista para esta nueva etapa familiar, tocé
la puerta de la casa, esa que jamas consideré suya. Los nifios, escondidos detras
de los sofas, estaban listos para asustarla cuando entrara; Arturo, como no lo
sabia, creia que ellos abririan y seguia en el cuarto viendo television,
disimulando la felicidad de que pronto estarian de nuevo juntos, asi pues, que
nadie le abria y el tiempo pasaba despertando la ansiedad de Lucia de ver que
la puerta se abriera para poder abrazarlos y decirles que nunca mas se
separarian.

jLa puerta se abrid! jY el corazon también!

Caia la tarde del primer viernes que compartirian de nuevo juntos en familia; eran
algo asi como las seis cuando el interfono sond anunciando que unas familiares
de Arturo habian llegado. Lucia suspiré con zozobra. Habia olvidado el ritual de
afos atras: viernes, familiares de Arturo, licor, musica... Qué pereza, penso,
sobre todo porque durante este tiempo fuera tuvo conocimiento de cosas que
ponian en entredicho los afectos hacia ella.

Abrid la puerta y entraron, los familiares de siempre y otros nuevos amigos del
grupo que Lucia nunca habia visto, pero igual todos entraron como duefios de
casa, la saludaron efusivamente y la felicitaron por haber vuelto, y paso seguido
se metieron a la cocina, abrieron la nevera, se sirvieron de todo. La una gritaba
que trajeran esto y aquello, el otro acomodaba las sillas, tomaban el teléfono
para confirmar la asistencia de amigos, llamaban a Arturo animandolo a que no
se demorara y ella, aténita, simplemente estaba sentada como si fuera la visita
€en su propia casa.

Se sentd en una silla a mirar el espectaculo, respiraba intranquila, pero
disimulaba, entendié que esto siempre habia sido igual y ella nunca le dio
importancia, seguramente por esos profundos principios familiares y sociales
que tenia, pero quiérase o no, ahora estaba despertando y dandose cuenta por
fin de que esto ni le agradaba ni le parecia normal. Ademas, fue un factor
distractor que no les dejo en el pasado consolidarse ni como pareja ni como
familia ni se los les permitiria ahora. Habia que corregir este camino y tendria
que tomarse esto en serio.

Ahi sentada en un escenario de gran movimiento y euforia en que ella
practicamente parecia invisible, recordd lo que le habia contado Carmen, la
empleada de Arturo cuando ella se fue de la casa.

Una de las familiares de Arturo se le acerco para darle un nuevo abrazo y decirle:
—No te puedes imaginar lo feliz que estoy con tu retorno.

—En realidad pensaba que estaban tristes porque Arturo no se casd con su
“amiga”.
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—Usted fue la que dejé a Arturo, qué viene a reclamar. Pero lo que deberia es
estar agradecida con nosotros, que hicimos de todo para que esa boda nunca
se realizara.

Lucia disimuld su sorpresa ante semejante afirmacién. Siempre tuvo tanto afecto
por ellas que ahora no sabia qué decir.

En fin, con toda la incomodidad que por primera le generaba esta amistad,
personas tan cercanas a ellos desde el inicio de su relacion, concluyd que esto
habia tomado una fuerza no adecuada, poco sana, que claramente ya podia
comprender. Y ella apenas despertaba su consciencia.

Arturo se sentia feliz, parecia como embrujado; no hablaba en toda la semana,
ni sonreia, pero el viernes, cuando sus amigas y familiares llegaban, se
comportaba como un ser amoroso, generoso Y tierno, incluso las tomaba en
brazos y besaba como si fueran algo mas que familiares. Era real, en este tiempo
de su ausencia esta relacion tenia otro matiz. Incluso le dio la impresién que ya
les estorbaba su presencia.

Lucia tampoco era la misma, todos cambiaron mucho y las cosas ahora se
mostraban del color que eran realmente. Ya no tenian el naranja de la felicidad
de otras épocas de encuentros, ahora parecian grises tirando a negro; eran mas
apreciables las intenciones y los intereses de todos y qué tan grandes tenian las
garras. Pero ella ya no era tan pequefia ni tan ingenua y parecia mas fortalecida
para dar la pelea.

Sin embargo, pasados algunos meses de estar viviendo en la casa, la intencién
de suicidio volvio, la tristeza la invadia. Desempolvé la Virgen de la Caridad que
después de la mudanza habia olvidado en una caja que seguia cerrada, le hizo
un altar, encendio la vela y empez6 a pedirle fuerza para gobernar a su familia.
Recordo el episodio que le conté Harold sobre su mama, y sentia curiosidad por
ir en su ayuda, pero le daba miedo porque él le habia hablado de rituales como
degollar gallinas y hervir sapos hasta que se les salieran los 0jos y eso
literalmente la aterrorizaba, aunque solo fuera como anécdota.

Por primera vez sospeché de estas mujeres, era como si se les hubiera caido el
disfraz con que la engafiaban, ya no podian engatusarla mas, ya intuia que por
ese lado podia venir esta maldad enfrentada por afos.

Una lucha para no creer en la magia negra, buscando soluciones y explicaciones
racionales y légicas al porqué su vida habia quedado patas arriba, la llevé a
asumir la depresion como una enfermedad que tenia sus fundamentos en
sentimientos negativos de sus recuerdos de nifia no resueltos, aunque ahora la
embargaba la duda de las intenciones de estas personas frente a ellos y si
tendrian algo que ver en todo lo malo que les acontecia.

De todas formas, la depresion y la intencion de suicidio se estaba volviendo a
acercar, asi que antes de que la tristeza tomara fuerza decidio visitar al famoso
psicoterapeuta, ese que meses atras intenté conocer sin éxito. Era importante
para poder consolidar esta nueva etapa con Arturo que no volviera a verla como
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una loca llorando y durmiendo, y menos que los nifios la oyeran diciendo que
queria morir.

De mafana y con unas instrucciones a medias, a Lucia se le ocurri6 de
improvisto ir en busca del consultorio del psicoterapeuta intuyendo que a lo mejor
lograba directamente una cita mas proxima. Parecia que él era alguien especial,
se apodaba el Aguila y, segun le dijeron, ademas de psicoterapeuta era coaching
con técnicas muy novedosas que estaban impresionando a toda la ciudad.

Lucia paso primero por la iglesia y camind lento hasta la cafeteria de un afamado
repostero, sabia que estaba cerca. Se sent6 y pidié un café mientras miraba
hacia las tradicionales casas de ese barrio, tratando de hallar algun indicio del
lugar donde residia el particular personaje.

Llegé al parque principal, con el numero de la casa anotado en un papel, busco
con atencién hasta dar con el portdon blanco enrejado que dejaba ver un
antejardin y hallé unas escaleras cortas entronizando la puerta del recinto. Una
delicada tirita roja cargaba el peso de unos espejuelos pequefios y redondos
dispuestos a medida precisa uno del otro, una puerta blanca siempre abierta; en
la recepcion una joven de gafas coordinaba la atencion inicial; en el interior, un
jardin con una mesa y cuatro sillas dispuestas para los pacientes.

Con una actitud timida, Lucia pregunto:

—¢ Carlos esta?

—¢ Tiene cita?

—No, lo que si tengo es una gran necesidad.

En ese preciso momento, el Aguila bajaba las escaleras de su recinto sagrado y
sonrié. El no tenia los cuarenta afios, con los jeans rotos, el cabello ensortijado
y negro, los ojos pequefios y achinados que se cerraban ante cualquier asomo
de sonrisa, la saludé espontaneo.

—Hola, ¢cémo estas?

Le extendié la mano y la miré con afecto, como si se conocieran de siempre, y
de paso le dijo a la recepcionista.

—Voy a atenderla. Justamente me acaban de cancelar la cita de las diez.
—De acuerdo, doctor. Qué afortunada.

Caminaron hacia el jardin interior, sirvieron el café, se presentaron con algunos
detalles mas intimos, le pregunté por qué sabia de él, qué sabia sobre él, en fin,
mientras le indicaba el camino por las escaleras hacia su consultorio.

Abri6 la puerta y la luz de un gran ventanal entré avasalladora. Un pequefio sofa,
una silla de director y una alfombra multicolor era lo unico que decoraba el
espacio que invitaba al sosiego.

—Cuéntame qué te pasa —dijo reposado.
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—Hace un tiempo acepté que la enfermedad de la depresidén estaba en mi y me
tomé la primera pastilla para combatirla. También llamé para pedir una cita, pero
estaba usted demasiado ocupado.

—Qué raro —sonrié presumido.

—Pero creo que ha llegado la hora de entender con claridad lo que me pasa y
quiero superarlo definitivamente. Vengo a solicitarle su ayuda. Alguien me hablo
de ti, perddn por tutearte, pero me siento mas comoda.

—No hay problema

—NMe dijeron que no eres psicologo..., pero que tienes técnicas impresionantes
para hallar las causas de estos sufrimientos de la mente que nos confunden y
nos consumen. Incluso me contaron que por eso te apodan “aguila”, por esa
forma tan precisa que tienes de ver las cosas.

—AQué es lo que sientes ahora —la interrumpio.

—NMiedo, desconfianza y tristeza. Creo, para mi fortuna, que he recobrado algo
de esperanza, de tener una vida que valga la pena vivirse y gracias a Dios ya
sali, del sentimiento de soledad. Pero lo que es realmente grave es una intencién
de suicidio muy fuerte que no sé cédmo se ha logrado encasquillar dentro de mi
y que a priori parecia que la habia superado, pero esta volviendo y con mucha
fuerza. Imaginate que en un instante pienso “me voy a tirar de este balcén”, y en
ese mismo segundo me veo aferrada a la silla con los ojos cerrados respirando
profundo, pero para ser sincera es como si ninguna de las dos intenciones saliera
realmente de mi, es como si dos fuerzas lucharan para lograr su objetivo y yo
simplemente fuera un objeto sin intencién ninguna. Es muy angustioso.

Carlos la mir6 firme asintiendo.

—Cierra tus ojos y respira profundo. Respira de nuevo y vuelve a hacerlo. Ahora
dime: ¢ qué ves con tus ojos cerrados?

Lucia empezé a llorar sin control y cuando pudo esbozar palabra le dijo:
—Solo oscuridad.

La conversacion de esa tarde entre el Aguila y ella iba tomando fuerza. Le agradd
su estilo relajado y poco pretencioso, que lograba soltarle la pita como si él
estuviera moviendo su carretel interno. Le conté todo lo que sentia y el por qué
necesitaba una ayuda profesional en el aspecto mental y emocional. La escuché
con detenida atencién sin quitar ni un segundo sus achinados ojos de los de ella
y de pronto la interrumpié. La tomé de una mano y le puso la palma mirando
hacia arriba. Algo le extrafié y se quedd mirando con cierta impresion. Después
cerro los ojos, siguid sosteniendo con una de sus manos la palma de Lucia y
elevé una de sus manos hacia el cielo, murmurando algo que ella no alcanzé a
entender. Luego abrié de nuevo los ojos dirigiéndolos hacia la palma de la mano
de Lucia, que tomd un color verdoso, como si se hubiera detenido la sangre, y él
coloco en frente la palma de su mano, que se veia rosada, y comparo los colores.
Le preguntd si notaba la diferencia.
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—3i.

Entonces pasé su mano nuevamente sobre la de ella 'y, de manera sorprendente,
la de él tomo el color verdoso y la de ella se volvid a entonar en rosado.

—¢ Ves de qué color estan las manos ahora?

—Si. ¢Y por qué pasa eso? —preguntd con total asombro, con ingenuidad y
desconocimiento.

El Aguila juntd sus labios, abrié sus ojos achinados y le dio una respuesta que la
reconectd con una realidad de la que ella intentaba infructuosamente
desconectarse.

—Han puesto un muerto a vivir contigo... ¢ Tu siempre estas tan fria?

—La verdad, si. Desde hace algunos afios para ac4, pero eso debe ser algo de
la presién porque he tenido muy descontrolado el sistema nervioso, ¢no lo
crees?

—No. Te reitero, tienes un alma adolorida atrapada en ti.
—¢Qué?, ;qué? —En tono casi de enojo.

—Si —dijo él—. Y por tal, antes de que empecemos cualquier trabajo terapéutico
y psicolégico, debemos resolver esto.

Cerré de nuevo sus ojos, volvid a poner sus manos en gesto de peticion a Dios,
con una tomaba su mano, la otra levantada como si quisiera tocar el cielo. Abrio
los ojos, la miré fijamente vy le dijo:

—Esta contigo el espiritu de una mujer que termind con su vida antes de tiempo
a través del suicid6 y no ha podido ir hacia la luz, esta ahi porque al morir quedé
vagando en el espacio terrenal con un profundo dolor por su acto; sin cuerpo
fisico y sin conciencia, se hizo vulnerable al trabajo de brujeria y hechiceria,
energias negativas que trabajan en ese plano dimensional, los brujos los
esclavizan. Le han puesto como tarea que te haga sentir frio y oscuridad hasta
que la depresion te coma y te suicides, le han prometido que si cumple esta tarea
la llevaran hasta la luz y no tendra mas sufrimiento.

—¢ Es una broma? Ademas, de muy mal gusto.

—AQuiero que entiendas que no debes sentir rencor por esta alma. Cuando las
personas mueren y pernoctan en esta dimension terrenal, no tienen valores ni
comprension de la realidad corporal; ella solo desea descansar e ir hacia la luz.
En ese momento se vuelven susceptibles a estos brujos, que se pasan las
noches como murciélagos buscando almas para chupar la poca energia y
voluntad que les queda; con la esperanza de encontrar la luz, hacen lo que sea,
lo que les dicen.

Atonita escuchaba Lucia a su terapeuta decir todo eso. Con el pensamiento
medio atontado se le cruzé aguda una reflexion: cémo era posible que llevara
tantos afnos luchando por no creer que esa maldad y esos trabajos de magia
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existian y mas aun funcionaban y cuando por fin daba crédito a que la depresion
no era mas que una enfermedad mental y estaba frente a un terapeuta para darle
la cara y resolver de una vez por todas el problema, volvia a empezar este ciclo
en el que la explicacion radicaba en que era objeto de un maleficio.

Incobmoda, decepcionada y, por qué no, un tanto asustada, le dijo:
—¢ Y entonces?, ;qué debo hacer?

—¢Tu?, muchas cosas; especialmente ponerte en oracion y pedir por esas
almas que estén involucradas en el trabajo maléfico que alguien esta dedicado
a hacerte hace mucho tiempo, porque esto es viejo. Debes comprar velones
blancos que no sean decorativos, velones de los de iglesia, hacerlos bendecir
por un sacerdote y encenderlos por toda tu casa, y también acercarte a la iglesia,
ir a la eucaristia, confesarte y comulgar; creo que es un asunto de acercarte a
Dios y pedir tu limpieza y proteccion.

Ella escucho con detenimiento esas palabras ya tan conocidas de otros tiempos.
—Eso ya lo he hecho, varias veces... No lo de las velas, lo de la oracion.

—Pero no solo eso, de esto no sales sola, este conjuro es muy fuerte. —Lo dijo
mirando al suelo con real preocupacion.

—Sinceramente no soy de grupos de oracién ni nada de eso.

—No me refiero a grupos. Es urgente que trabajemos en esto. Debo solicitar
ayuda de otra persona gran conocedora del manejo de las fuerzas oscuras y
ocultas. Si quieres hacerlo podemos empezar ya, porque con solo tomarte una
fotografia y enviarla, ese sabio sabra cual es el maleficio... ¢ Quieres que te la
tome?

Sin saber qué hacer, ni si después de todo lo que habia vivido ahora seria capaz
de meterse en este proceso a que se enfrentaba, y llena de dudas, dijo:

—Si, tbmala, al menos para que el experto mire y ustedes conversan, pero
déjame pensar un poco qué quiero hacer con este problema. El tema de la
brujeria no me interesa; entiendo que algo pasa y sé que debo actuar, pero
deseo pensar el camino que escogeré para resolverlo.

Con cara de preocupacion, pasé su mano por la frente tratando de limpiar el
sudor que le ocasionaba semejante tension.

Pasaron tal vez dos dias, en realidad no ahondé ni se interesé en el diagndstico
del psicoterapeuta; a lo mejor era un charlatan afamado. Pero esa mafiana sali
en el auto, se disponia a iniciar de nuevo su trabajo como comercial que siempre
le abria puertas cuando después de una crisis se reincorporaba. No puso musica
alguna, queria pensar. Sono el teléfono...

—Hola.
—¢ Hola?, s hola? ;Me escuchas?

—Hay mucha interferencia, pero te escucho...
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Siguieron adivinando la conversacién hasta que mejoroé la sefial.

—jQué emocion oirte, amiga! Te llamaba para contarte algunos adelantos de la
boda.

—Cuéntame cada detalle, como te sientes, quiero saberlo todo, pelos, senales,
pétalos y musicos —bromed.

—Pues estoy preocupada, no sé si es la decision correcta... Lucy, ¢y si esto no
es para mi?

—Siento tu preocupaciéon y me inquieta a la vez el tono en el que me hablas y
estas cosas tan profundas que te perturban. Creo que lo mejor para ti es buscar
ayuda, un psicélogo por ejemplo...

—Lucyyyyyy..., ¢Yyo en un psicdlogo? Eso es perder el dinero, ya sabes lo que
pienso de ellos.

—Si, lo sé... Entonces un sacerdote, alguien imparcial que te muestre el norte.

—¢ El norte? Lo unico que conozco con ese nombre es un parque —fio con
ganas—, pero lo pensaré. Y tu, Lucy, ¢cdmo estas?

—Un poco enferma, pero espero que no sea nada de qué preocuparme.

—De acuerdo, querida, si es asi yo estaré tranquila también. Mantenme
informada. jTe quiero!

Terminada la conversacion, esa tarde Lucia hizo todas sus actividades y al llegar
a la casa encendi6 unas cuantas velas; no eran blancas ni estaban bendecidas
como lo recomendd el psicoterapeuta; eran las decorativas que nunca habia
encendido por miedo a un incendio. Las distribuyé por distintos espacios y al
terminar la noche buscé un rosario que guardaba como recuerdo de un viaje a
Jerusalén, lo tomd, se persigné y empezé a rezar sin mayores reglas, y entre
Santa Marias y Dios te Salve se quedd dormida sin haberlo concluido.

Siempre habia rezado, eso no era lo nuevo, desde que dijo sus primeras
palabras estaba balbuceando los padrenuestros y las avemarias. Cada dia de la
vida su madre habia rezado el rosario y en el mes de mayo hacian el altar de la
santa cruz y tenian que suspender todos los juegos para recitar sin mucha gana,
como si de un mantra se tratase: “Satanas, conmigo no contaras porque el dia
de la santa cruz, dije mil veces Jesus”. Pero cuando crecio y se fue del lado de
su madre, la oracion se volvio corta y facilista, no pasaba de darle gracias a Dios
por el dia y pedirle por la proteccion de su familia, y eso bastaba para ella.

No era consciente de cuan privilegiada habia sido al educarse en un colegio
religioso, anos de su vida feliz aun en medio de dificultades reales que atraveso
su familia; ella paso alli en paz alabando a Dios cada amanecer con un cantico
nuevo, ayudando con su voz a alentar el pregén de la santa asamblea, a
enaltecer la gloria de Dios y un dia, porque un sacerdote se perdié en su camino
espiritual, ella también le dio la espalda a su proteccién. ;Coémo podria hoy
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superar las contingencias de su vida si, aunque Dios le enviaba mensajes de que
se acercara, ella arrogante seguia sin darle importancia al llamado?

De su relacion con Dios y su mundo celestial en ella no quedaba nada, los habia
sacado de su templo ahora estaban convertidos en un vecino al que
escasamente le decia “buenas noches” cuando lo encontraba en la calle.
¢, Dénde estaba su fe?

Se despert6 con el rosario enrollado en la mano y el cristo apretado en el pufio
de la otra, parecia sentirse segura y tranquila y creyé que seria bueno volver a
rezarlo todas las noches; imaginaba que con eso bastaria para salir de aquel
estado de enfermedad; no creia en la Iglesia ni en los rituales que en ella se
hacian, pero si se trababa de mejorar y fortalecer una oracion intima y personal
que le tendiera un puente hacia el Todopoderoso, estaba dispuesta a emprender
ese camino.

Inicié el dia; salio corriendo. Iba retrasada caminé a la peluqueria, en la que tenia
una cita concertada con mas de ocho dias de antelacién. Edgar, su peluquero,
era para ella una mano derecha, sabia cuidarle el cabello como ningun otro y
tenia claro que, de cortarlo, solo serian las puntas, pues jocosamente solia
llamarla el “Sansoén lloréon” porque cuando se pasaba de tres centimetros conocia
su cara de molestia y enojo. Sin embargo, hacia tiempo que no pasaba por la
peluqueria debido a que, en medio de tal depresion, no se arreglé mas, ahora
queria contribuir con su salud mental haciendo pequefas cosas que la hicieran
sentir bien, y en el cabello estaba buena parte de su fuerza. Por eso esa mafiana
acudia ilusionada a la cita.

Cuando llegd, Edgar velozmente le presentd un compafiero suyo de origen
espafnol que estaba visitando la ciudad invitado por una marca de shampoo
internacional; se excuso, porque se tenia que ir: un percance urgente en su casa.
Le ofrecio los servicios de Ramén y los dejé conversando.

Ramodn le hablé sobre un corte de cabello y le sugirié ponerle algun color que
fuera de su gusto. Lucia parecia dudosa, pero queria salir de alli arreglada y
bonita, sentir que recuperaba ese aire positivo, dejar de pensar en la famosa
brujeria y creer que estaba en su mano la solucién de la depresién. Asi que se
arriesgo.

Ramodn dijo que harian primero el corte, y entonces a ella se le ocurrié buscar
una revista y mostrarle un despuntado largo que le gustaba.

—Este me gusta.
—Lucia es tu nombre, ;es correcto?
—Si.

—Pues te haré el corte tal cual la imagen. Coloca la cabeza hacia abajo, es una
nueva técnica. Tranquila que esta es mi especialidad. jNadie mas sabe trabajar
como lo hago yo!

—¢ Por qué tan largo lo que cortas?
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—No te muevas y veras, eso es magia.

—Para de una vez. Vas a dejarme calva. Hay mas pelo en el suelo que en mi
cabeza.

Oh Dios, cuando se mir6 al espejo no podia dar crédito a ese desastre. Se puso
a llorar.

—NMe cago en la hostia, ¢ de verdad estas llorando? Tia, me molestan las mujeres
como tu, y para que sepas, si me decidi a cortarte ese pelo horroroso es porque
Veo que eres una mujer muy apegada y vanidosa y, ademas, vacia. jMadre mia!,
lloras por un pedazo de pelo que tarde o temprano volvera a crecer. No te sientes
nadie porque no tienes tu puto pelo pegado a la cabeza.

—Pues para mi es importante —qgrit6.

—NMira a tu alrededor, mira a cuanta gente hoy le avisaron que tiene cancer o
que se murié un hijo y no se ponen a llorar, se van a luchar, en cambio tu..., ta
eres una miserable.

Ella se levantd y le peg6 en la cara.

—No sé quién eres, no tengo ni puta idea de quién eres tu ni tu puta madre, pero
yo no vine a visitar el psicologo; vine al peluquero, y como quiera verme y que
me haga sentir mi pelo es mi problema. jQue alguien llame a Edgar, pero YA!

El personal que miraba la pelea no sabia si llamar o alquilar balcén... Finalmente
le dijeron que Edgar no contestaba pero que volveria al siguiente dia y que
seguro podria hacerse cargo de la situacion.

Lucia salié impotente, llorando sin consuelo, descompuesta; no podia creer las
cosas que le pasaban. Cuando son6é su teléfono, traté de disimular y calmé como
pudo el llanto. Era nuevamente su amiga llamandola desde el extranjero.

—¢ Halo!
—Hola, ¢tienes tiempo para conversar?
—Si, claro. Esta llamada tan seguida me sorprende.

—NMe imagino. Bueno, esto que te voy a contar es un tanto insdlito y si que te
vas a sorprender. Ayer en la tarde he visitado una clarividente aqui en Espana,
por esto de que queria consultarle lo que te mencioné, sobre lo de que tenia
algunas dudas. Al terminar mi consulta, le he preguntado a la mujer si era posible
indagar por una persona que estaba muy lejos pero que tenia algunas
dificultades. Me dijo que claro, sin problema, solo me pidié el nombre; yo di el
tuyo, ella lo escribid y barajo el tarot repitiendo tu nombre una y otra vez. Extendio
la baraja y madre mia, ha hecho un gesto de espanto que se me pusieron los
pelos de punta. Lo primero que sacé fue una carta en la que una mujer de cabello
negro y largo esta semidoblada hacia atras con un impresionante gesto de dolor
y muchas espadas la atraviesan. Hay una espada que pasa de la boca hasta el
recto, como la estocada final.
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—¢ Esto qué significa?
—Es la representacion de un conjuro de muerte que han lanzado sobre ti.

Lucia seguia impavida, escuchando atenta al otro lado del teléfono. Lentamente
tragaba saliva como sintoma de tension.

—¢ Y qué dijo?

—Ha dicho de todo. Lo primero fue preguntarme: “pero ¢, quién es esta mujer tan
fuerte que todavia esta viva?, ;es alguien cercano a ti?”. Dijo ademas que,
después de muchos afios en este mundo exotérico, tiempo hacia que no veia un
maleficio tan fuerte. Te manda a decir que tienes que actuar muy rapido, porque
tienes poco tiempo. Es un trabajo de magia en el que han invertido afios y dinero
de manera generosa.

—Estoy mas que perpleja. Sigue contandome.

—Imaginate, Luci, que siguio6 repartiendo las cartas y salié la de una mujer ya
anciana con los ojos rojos y empufiando un cuchillo. “ Ves esta carta?”, me dijo,
“‘muestra que detras del conjuro esta una mujer, y vive para acabar con su vida,
esta en funcion de ver su fin”, y luego salié una carta llena de monedas que
parecian saltar: “esto es el dinero que esta pagando por este trabajo, ¢ves que
esta en movimiento?, es porque ha pagado mucho y esta dispuesta a pagar lo
que sea con tal de ver cumplida su mision en esta vida, que no es otra que acabar
con la vida de ella”.

—Perdéname si no hablo, simplemente es que no puedo.

—A la mitad de la tirada dijo: “Dios, qué maldad tan fuerte a la que esta mujer se
enfrenta”. ; Qué te parece?

Ella seguia con el teléfono en la mano, sin mediar palabra, pero le parecia
insélito. No habian pasado ni setenta y dos horas en la que por segunda vez
escuchaba de nuevo el mismo cuento; dos personas que no se conocen, viven
en dos continentes, a ninguno de los dos habia llegado porque estuviera
persiguiendo el famoso maleficio, no habia pagado una sola moneda y recibe
esta informacion tan parecida y de tanta gravedad.

—¢ Sigues ahi?
—Si, si, te escucho con toda atencion.

—Bueno, pero finalmente saco una carta que tenia una gran copa dorada y un
sol intenso detras. La chica se quedd en silencio un buen rato y al final sonri6é y
me dijo: “ya entendi por qué sigue viva tu conocida. Ella tiene una gran proteccién
espiritual que esta combatiendo en el otro plano”.

—Mira, ya no sé ni en qué plano ni en qué planeta estoy.

—En todo caso, esto es lo que te manda a decir la “Bru” que debes hacer:
Primero: detén las actividades rutinarias y vete hacia un mercado de hierbas y
especias; compra eucalipto, tomillo y ruda, cocinalo en una olla de agua con una
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cucharada de aceite, déjalo hervir y sal a caminar con la olla a puro vapor por
toda tu casa, rincén por rincon, rezando el avemaria. Segundo: ve y compra
medallas de san Benito y ponlas en cada puerta y ventana. Tercero: busca un
sacerdote, no un brujo, un sacerdote que esté oficialmente reconocido para
hacer exorcismo y pidele que haga un exorcismo en tu casa, porque no tienes
un alma en pena haciendo este trabajo maléfico, tienes un ejército, y debes
advertirle que el conjuro de muerte esta hecho con ornamentos religiosos.
Sabras que muchos no hacen el exorcismo porque entienden que es peligroso
para ellos y para ti, pero debes advertirlo.

El pobre corazén de Lucia casi parecia que iba a parar de lo rapido que corria.
Comprender de qué se trataba todo esto, que parecia tan grave como lo habian
dicho las otras personas, se salia de su total raciocinio. Mientas, su amiga
continué con la enumeracion.

—Cuarto: haz un altar del Corazén de Jesus muy cerca de tu cama, que es uno
de los mas protectores, y pon un recipiente con agua bendita. Y me ha dicho
también que te enviara mas tarde un mantra que ella hara contigo durante un
mes. Debes rezarlo tres veces al dia y que ya mismo pondra tu nombre en un
ejército de oracion, porque la necesitas. Por ultimo, te manda a decir: “al final del
afo, vera de nuevo luz y todo estara bien”.

Cuando se terminé esta llamada, sus manos estaban totalmente mojadas de
sudor, tenia el rostro desfigurado y, por qué no decirlo, ya no estaba asustada;
realmente estaba aterrorizada.

Ese mensaje le dejo a Lucia un mandato de éxito y ella estaba dispuesta a usarlo.

Por un rato estuvo al volante conduciendo su auto sin ningun rumbo en concreto.
No sabia a quién llamar, si continuar el dia con las actividades que planed o era
real estaba en un peligro de muerte que requeria su atencion con la urgencia
que el psicélogo y la bruja evidenciaban.

De pronto se reconect6 con la realidad y pensé: Si tengo un dia para morir, como
quiere esa o esas personas que estan pagando para verlo, ahora tengo los dias
que Dios, el unico que tiene poder sobre mi vida, me regale para protegerme,
para limpiarme, para vivir bien y feliz, y los usaré.

Intentdé comunicarse con el padre Francisco, un parroco que conocia anos atras,
al cual admiraba; era poseedor de una energia que transmitia pureza, calma y
muchas cosas bonitas, pero no contesto.

Asi que se dirigié hacia el centro de la ciudad, a unas calles que bordean la
tradicional catedral metropolitana donde se puede encontrar cualquier objeto
religioso. Se detuvo en uno de los almacenes.

—¢ Tiene medallas de san Benito?

—Si, de quinientos, setecientos y mil cuatrocientos pesos, la mas cara es porque
es un cristo con la medalla adentro.

—Son para proteger la casa. ¢, Cualquiera me sirve?
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—Si —respondio el joven dependiente.

—Por favor, deme treinta medallas sencillas que se puedan poner en las puertas
de manera que no se noten demasiado.

Ella sabia que Arturo no creia en nada de esto y si se descuidaba terminaria
llevandola al manicomio.

El joven tras el mostrador le entregd las medallas y seguido a esto le dijo a un
sefior que estaba de espaldas:

—Padre, por qué no le bendice estas medallas a la sefiora. Ella necesita proteger
su casa.

El sacerdote asintié con la cabeza e hizo la bendicién sobre las medallas y por
ahi derecho se dirigioé a Lucia y, sin solicitarselo, la bendijo también lo que Lucia
sin dudar aprovecho.

—Padre, ¢ usted conoce algun sacerdote que haga exorcismo?

—Por supuesto, hija. Estas solo a unos pasos del unico sacerdote autorizado en
la ciudad para realizar este tipo de rituales. Ve, él casi siempre esta en la
catedral.

Sin mas, guardo las medallas y salidé a paso acelerado en busca del que segun
la experta espafnola seria su salvador. Si tenia poco tiempo, como le dijo su
amiga, era necesario que no lo perdiera, y de eso se estaba encargando, no
paraba ni a pensar.

Dio la vuelta a la catedral que se hallaba totalmente cerrada y decidio dirigirse a
la primera persona que viera donde estaba la casa parroquial. Segundos
después vio a un sacerdote caminando en sentido contrario a ella casi al punto
de chocarse y le pregunté donde podia encontrar la casa parroquial. El sacerdote
extendié al costado su mano izquierda y mostrandole la calle del frente terminé
la instruccion de manera tan efectiva que con solo voltear la mirada encontré el
famoso lugar que buscaba.

Cruzé para encontrarse con una puerta normal de una casa cualquiera del centro
de la ciudad que estaba marcada en el alto de su marco con un pequefo anuncio:
“Casa Parroquial”.

Entro.

Una mujer con expresién seria atendia tras su escritorio y Lucia con respeto la
interpeld.

—¢Es verdad que en esta parroquia tienen a un sacerdote legitimamente
aceptado por la Iglesia para hacer exorcismos?

—Si —dijo ella—, pero justamente hoy es el dia de su descanso.

Mmmm, suspir6 Lucia mientras seguia escuchando los detalles de la agenda del
sacerdote que ella buscaba.
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—A partir de manana atiende de las 8:30 a.m. hasta las 11. Busquelo en la
catedral.

Salid, cruzé de nuevo la calle y vio a un padre de poca estatura, encorvado,
anciano; vestia una sotana negra atravesada por un cinturén ancho, con un libro
bajo su brazo miraba hacia el suelo.

Lo detuvo y le pregunto:

—Padre, 4 usted sabe donde puedo encontrar al padre Joaquin Restrepo?
—Soy yo. jPara qué me busca?

—Para un exorcismo.

—¢,Quién lo necesita?

—Yo, padre.

—¢ Ha jugado con guija?

—No, padre.

—Bueno, escuche bien, jovencita. Le voy a decir como es mi horario, pongame
mucho cuidado —en un tono algo reganén—, ; me esta escuchando?

—Alto y claro, padre.

—Llego faltando un cuarto para las siete de la mafana, oro antes de empezar la
misa que es a las 7 a.m. Cuando esa misa se acaba salgo y hago bendicion de
sanacion, le impongo mis manos, hago una oracién por su salud y si es necesario
el exorcismo se lo hago.

—¢ Y como sabra usted que yo lo necesito?

—Usted me lo dira, dependiendo de como se sienta. ;Me entendié?
—Si, padre.

—NMuy bien. Ya sabe cémo funciona. Puede venir cuando quiera.

El sacerdote prosiguié su camino y Lucia qued6é como en la mitad del centro de
la ciudad, sin saber qué hacer, para dénde ir. Las manos le sudaban sin poder
parar cuando son6 el teléfono de nuevo.

—Buenos dias, dofa Lucia, soy el padre Francisco.
—Por fin —exclam6—. Qué bueno que me llama, ¢ como esta usted?

—NMuy bien, mi sefiora, gracias a Dios. Le estoy devolviendo una llamada que
encontré perdida. Digame en que puedo servirla.

Con ganas de llorar hizo un momento de silencio que el padre no interrumpid,
tomo aire y con muchas ganas de dejar correr las lagrimas, pero conteniéndolas
con fortaleza, dado que hablar con él le trasmitia cierta paz, le dijo:

—Padre, necesito verlo con urgencia, si es posible ya mismo.
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—Es un dia dificil, estoy lleno de reuniones. —Se quedd pensando—. Si puede
al final de la tarde, venga; aqui la espero en el colegio. ¢ Recuerda el colegio
donde trabajo? ¢ Pero se encuentra bien?

—Si, padre, eso creo. Ya le contaré en la tarde.
—Aqui la espero.

Caminé despacio. No solia hacerlo por el centro de la ciudad, era peligroso, con
toda su gente abandonada y drogada, pero la realidad es que nadie le producia
tanto miedo como los muertos que la acompanaban y los vivos cercanos que la
acechaban sin darle tregua con la gran obsesién de verla muerta.

Se sentd en el auto, sintiendo la compafia del padre Francisco, y tomé6 una de
las medallas y se la puso con una cadena muy fina de plata en el cuello. Se
producia en su interior una necesidad real de protegerse y sabia que era su
decision si actuaba rapido o no.

Pasé por una plaza improvisada de flores, especias y ramas en general. Compro
el eucalipto, el tomillo y el romero y la ruda y se dirigié hacia la casa. Le parecid
curioso el comentario de la vendedora que con malicia le dijo: “lleva una pécima
poderosa”. Se empezaba a sentir como un prospecto de “mini Bruja”.

Llegd a casa, un lugar que siempre la hacia sentir extrafia. Encendio el fuego de
su vitroceramica, puso una olla con agua a hervir, y mientras calentaba tomé la
bolsa con las medallas y, en compafiia de la empleada de hogar, distribuyd una
medalla en cada puerta y ventana. Cuando terminaron, se fue de nuevo a la
cocina y agrego en el agua el eucalipto, el romero, el tomillo y la ruda en un poco
de aceite y tomo la olla que ya sacaba el vapor. Con cuidado caminé por toda la
casa rezando con mucha fe una continua avemaria.

Coqié el spray con agua bendita que tenia en el cajon del recibidor y se puso a
dar la bendicion en cada rincon.

Un ruido muy fuerte interrumpid el ritual: algo habia chocado contra alguna de
las ventanas, pero no pudo identificar qué, asi que continud en lo que estaba.

La empleada limpiaba cada centimetro de la casa con una tela empapada con
jabén rey azul, desde arriba hacia abajo, terminando en la puerta de la casa, y
luego con otro absorbente con alcohol daba una segunda pasada, limpiando y
desinfectando como nunca antes cada resquicio escondido, tal y como lo
sugirieron ambos videntes.

—Se requeria una urgente y profunda limpieza.

Muy cansada de este sobresaltado dia, se durmié una siesta. Al despertarse
decidi6 visitar a su madre. Convers6é mucho con ella, sin mencionarle el tema, y
al final le solicitdé que le prestara una imagen del Corazén de Jesus muy antigua
a la que ella le habia confiado la mayor parte de su vida y a la que, ademas, por
afos, le atribuia importantes milagros presenciados por ella. Le prometié que
haria un altar por unos dias y después se la devolveria.
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Lo tom¢d de la mesa de noche de su madre, se quedd mirando por un instante
aquella imagen del Corazoén de Jesus repujada en una pequefia lamina de acero
inoxidable de casi treinta centimetros de alto que ella habia solicitado le retiraran
al ataud de su tia Julia, sesenta afios atras, solo con el fin de pedirle un milagro
que estaba segura Dios realizd. Después, ese Corazdn de Jesus la habia
acompanado para protegerla y proteger a sus hijos, y cada noche rezaba el
rosario ante él, y cuando terminaba decia: “Sagrado Corazén de Jesus, en vos
confio, cuidame y cuida a mis hijos de todo mal y peligro”. Recordé todo eso
mirando esta pequefia imagen y repitié lo mismo:

—Corazdn de Jesus, en vos confio. Cuidame a mi y a mi familia. —Y lo contrajo
contra su corazén. Se sintié bien.

Eran las 4:30 y estaba lejos del padre Francisco. Entonces se apresuré, se
despidié de su madre, guard6 el Corazdn de Jesus en el bolso y salié a toda
prisa a esa cita que era de suma importancia para este proceso de sanacion en
el que estaba metida y del que todavia no comprendia casi nada.

Cuando llegé al colegio, el padre estaba esperandola en el jardin; limpiaba las
bancas llenas de hojas que caian sin parar como si estuvieran en otofio.

Con su singular y caluroso saludo, el padre sonrié y se acercé para darle un
abrazo. La mir6 como si supiera que le pasaba algo y deseaba consolarla.
Conversaron de la vida de cada uno; hacia casi un afo que no sabian el uno del
otro.

—Padre Francisco, le agradezco por sacar este tiempo para mi. Lo que le voy a
contar es como una pelicula, es algo que me esta sucediendo desde afios atras,
y que yo he tratado de ignorar, de buscar explicaciones y soluciones diferentes,
pero lo que me ha pasado en las ultimas setenta y dos horas es de verdad un
cuento extenso y bastante extraino.

En fin..., conversaron por largas horas. El le conté que a su madre le habia
pasado algo parecido y habian tenido que luchar mucho contra esos males, que
por nada y logran asesinarla, por lo que para él la historia de Lucia era bastante
real.

—Es que no tengo con quién hablar de esto y entonces la mente empieza a
jugarle a uno pasadas. Un rato pienso “esto es mentira” y no puedo caer ahi,
pero después pienso “iDios, tengo que hacer algo!”. Igual no tenia con quién
elaborar esta situacion.

—Donfa Lucia, ¢ sabe por qué movi mi agenda para atenderla? Porque yo sabia
que usted estaba mal, yo percibi que le estaba pasando algo.

—¢ Por qué siente que algo malo me pasa, padre?

—Es que yo tengo un don desde nifio, es una capacidad para ver previamente
cosas malas que van a pasar. Podia saber cuando alguien se iba a morir y era
capaz de ver la escena antes de que ocurriera. Como eso me daba tanto miedo
y no sabia qué hacer con la informacion, empecé a verme perjudicado con este
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don y me tocd buscar un guia espiritual que me ayudara a bloquearlo y
practicamente lo he logrado. Sin embargo, cuando yo quiero o admiro a alguien
como me sucede con usted desde que la conoci soy perceptivo con sus vidas —
hizo un paréntesis—, ¢recuerda?, en aquella eucaristia que ley6 la palabra,
cuando la vi pasar pensé: “Dios esta mujer es un angel”. Quiero que sepa que
su presencia se quedd en mi corazén, como una persona que goza de todo mi
afecto y admiraciéon. Pues bien, mi sefiora, como le parece que yo desde la
semana pasada la estoy viendo, usted se me ha aparecido en varios lugares y
cuando me llamé, yo sabia que algo grave le estaba pasando; por eso cambié
mis actividades para atenderla.

—Pues bien, padre, como le conté todo es un conjuro. Y entonces, le pregunto,
¢ esta conmigo?, s desea, pues, ayudarme? Se lo digo porque la Iglesia a veces
es escéptica y no quiero ponerlo en ningun problema.

—~Cuenta conmigo desde el mismo instante que la conoci —respondié él con
firmeza—. Yo oro por usted y por la familia tan hermosa que ha construido. Su
€esposo y sus pequefos hijos siempre estan en mis oraciones, de su fe doy fe y
soy un gran admirador de su hermosa energia. Espéreme el sabado en su casa;
vamos a revisarla, la limpiaremos y oraremos juntos. A partir de manana yo la
pondré en la hostia y pediré por su salud y proteccion en la misa de las hermanas
de clausura.

En fin, ya llegaba la noche cuando Lucia salia del colegio y el padre movia su
mano para despedirla. Enfrentaba una de las noches en que todo se ponia a
prueba, especialmente la fe, y retumbaban en su cabeza ideas sueltas y
confusas “tienes poco tiempo”, “conjuro de muerte”, “en la noche somos
vulnerables a las almas que han puesto a trabajar en el maleficio”. Estaba
desconcentrada y solo esperaba llegar a la casa a terminar con los rituales de
proteccion.

Tenia la promesa del padre Francisco de que esa misma noche y de manera
especial estaria en sus oraciones, y eso la reconfortaba.

Ya iba hacia la cama cuando le llegé por el WhatsApp el mensaje de la “Bru”,
como le llamaba su amiga, este que deberia decir por un mes, tres veces al dia:

“Crux Sancti Patris Benedicti Crux Sacra Sit mihi lux non draco sit mihi dux
vade retro satana nunquam suade mihi vana Sunt mala quae libas Ipse
venena bibas”.
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Capitulo 4. Tocados por el pecado de Cain

Desesperada, con los pequefios mechones de pelo que el peluquero espanol le
habia dejado, salié lo mas temprano que pudo a visitar a Edgar. Queria una
explicacion y que hiciera algo para ayudarla porque no podia ni recogerse el
cabello; solo eran puntas disparadas hacia mil direcciones. Habia quedado
literalmente como un gallo.

Edgar se espanté de verla.

—iDios! No lo puedo creer! —exclamé perplejo—. Mientras caminabas
aproximandote estaba en el balcon y vi una persona que venia, pero lo juro: no
te habria reconocido. Te cambié completamente la imagen. De verdad estas...,
digamos, diferente.

Ella con el rostro desencajado y muy molesta solo hacia silencio.

—¢ Y tu qué piensas? ;Como pudo pasar esto? —preguntd en un tono franco,
buscando que alguien asumiera la responsabilidad de aquel despropdsito.

—Primero déjame decirte que me disculpo porque no tengo explicacién. Le dije
a Ramon que no volviera. La verdad, esto nos costé una amistad de anos.

—¢Y eso? 4 No es pues un peluquero espafiol traido por una gran firma de
“shampoo”?

—Qué va... —dijo en tono despectivo—. El es de aqui, solo que se fue hace
unos anos para Espafna y ya se siente como espafol y dice que es de alla. Pero
estaba de visita y me dijo lo de la firma internacional. Como ha sido un viejo
amigo yo le crei.

Edgar caminé hacia una mesa auxiliar donde estaba un dispensador de agua y
vasos para sus clientes y le sirvié un poco para atenuar la tension del momento.
Mientras tanto le acariciaba la cabeza intentando buscar alguna solucién en la
que no tuvo éxito por el poco pelo que le quedaba.

—Mmmmmmm —susurré—. No te va a gustar mucho lo que tengo para decirte,
pero lo que creo es que deberias raparte la cabeza y ponerte una buena peluca.

Lucia no daba crédito a la solucion de su peluquero. Lo miré. No pronuncié
palabra, pero con su expresion dijo claramente que no aceptaria.

Edgar trataba de excusarse y llegar a un acuerdo con ella, pero no podia mas
que reafirmar que el dafio del cabello era grande porque no se lo habian cortado
con una tijera, sino que el famoso peluquero habia hecho un desgaste con una
barbera y asi seria muy lenta la recuperacion.
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Lucia tom¢ aliento tratando de forzar a su interior para que aquello no le ganara,
que el cabello tenia toda la fuerza que ella le habia depositado y ahora ella
simplemente se la retiraba, porque no solo tenia que recuperarlo, sino repararse
ella en cuerpo y alma. Y sin gastar un minuto mas salié de la peluqueria
comprendiendo que tenia cosas mas importantes que resolver. Tal vez como lo
habia sugerido el tonto pseudopeluquero, esto era lo menos importante de todo.

Siguié cada noche haciendo los rituales. En la cocina tenia agua y ramas siempre
listas para cuando tuviera tiempo de llevar el vapor a cada rincén. Tenia agua
bendita en frascos de mil tamanos por toda la casa, escondidos para no perturbar
la tranquilidad de sus hijos y, por supuesto, para que Arturo no se enterara. Cada
noche rezaba el mantra: Crux Sancti Patris Benedicti Crux Sacra Sit mihi lux non
draco sit mihi dux vade retro satana nunquam suade mihi vana Sunt mala quae
libas Ipse venena bibas. Aunque en realidad estas palabras le producian miedo.

Siempre que estaba en el ritual, los oidos le retumbaban y tenia la sensacién de
estar taponada por una nube de jabon.

Un dia, estando en su ejercicio de limpieza, se le aparecié su amiga Julia de
imprevisto. Le extraid su visita estando ella a la vispera de su boda en Bélgica
y mas porque no la habia llamado para comentarle que vendria, pero, en fin, se
alegré de verla.

Cuando abrio la puerta no podia creer que la tuviera en frente. Tenia puesto un
vestido blanco arriba de la rodilla, un cinturoncillo delicado negro que le bordeaba
la cintura y unos zapatos no muy altos que le acentuaban su buena estatura.
Tenia el cabello negro, liso y recto al borde del menton. Se veia bella y le
reconfortaba verla.

Entraron, sirvieron té y conversaron.

—Ni te imaginas lo que quiero proponerte —dijo Julia de un momento a otro.
—Ni idea —respondié Lucia abriendo ampliamente los ojos.

Julia se quedd mirandola con un gesto de “intenta adivinar...”.

—De verdad, no tengo ni idea —repitid Lucia con el nerviosismo propio de quien
espera que estalle una bomba.

Las dos sonrieron maliciosamente.
—Quiero comprar tu casa —exclamao Julia con una amplia sonrisa.
—¢,Si? ¢Y eso...? Yo no he dicho que la esté vendiendo.

—Bueno, si tu no quieres venderla puedes ayudarme a conseguir alguna aqui
mismo.

—<Claro. ¢ Aunque sabes algo? Es posible que te la venda —acentuando con la
cabeza.

Hicieron un paseo por la casa detallando sus comodidades cuando Julia llamé
su atencion.
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—Luci, ven y mira esto. —Y senalando a la pared que estaba detras de un
mueble en el cuarto principal vieron una mancha enorme de puntillos de polvo
negro muy extrafos.

Se miraron y sin decir palabra volvieron a mirar la pared a ver qué era eso. Julia
cerro los ojos y puso todo su cuerpo en una posicidon como empujando ese muro
y empez6 a recitar:

Proclama mi alma la grandeza del Sefior. Se alegra mi espiritu en Dios mi
salvador porque ha mirado la humillacion de su esclava. Desde ahora me
felicitaran todas las generaciones porque el poderoso ha hecho obras grandes
en mi.

Su nombre es santo y su misericordia llega a sus fieles de generaciéon en
generacion. El hace proezas con su brazo, dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes. A los hambrientos
los colma de bienes y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel su siervo, acordandose de su santa alianza segun les habia
prometido a nuestros padres en favor de Abrahan y su descendencia por
siempre. Ameén.

Un viento fuerte y muy frio entré por el gran ventanal del cuarto y los arboles
afuera se doblaron como haciendo una venia. Ella entoné nuevamente la oracién
haciéndolo con mas fuerza y unos esqueletos de casi dos metros empezaron a
salir de la pared armandose con el polvillo negro.

Lucia solo gritaba: jesta alma es para Dios!, jesta alma es para Dios! Y seguido
dijo: Satanas, conmigo no contaras porque el dia de la santa cruz... —cruzo sus
brazos haciendo una gran cruz que la protegia y con un gesto en el rostro de
fuerza protectora terminé el rezo— dije mil veces Jesus, Jesus, Jesus, Jesus...
Los esqueletos se desvanecieron y se fueron con el viento por el ventanal y solo
vieron cuando los arboles nuevamente se movieron, como si los hubieran
absorbido. En ese instante, Lucia se desperto.

Eran la 1:29 a.m. y sentia un escalofrio insoportable. Todavia recordaba
completa la oracion que dijo Julia. Seguia somnolienta repitiéndola y se volvié a
dormir. Pero al otro dia, solo recordaba una pequefia frase asi que la busco.
Extranada estaba como podia decir completa una oracion que no conocia.
Seguia pensando, pero asi son los suefios, un gran misterio.

Decidié no prestar mucha atencion al asunto. Le gusté la oracion, la copid y la
colocé en la mesita de noche para rezarla cuando tuviera ocasion.

Se le ocurrié revisar la casa a ver si veia algo extrafio, pero se detuvo para evitar
sugestionarse; igual su casa siempre estaba limpia. Seguramente estaba
nerviosa con lo que la vidente le habia comentado a Julia sobre ella y esa era la
razén de aquel suefo tan impresionante.

Finalmente llegd el dia para el exorcismo. Madrugé, se bafd, se rocié con agua
bendita el cuerpo, se puso un jean, una camiseta ajustadita y unos zapatos
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deportivos. No iba a ninguna pasarela, queria comodidad. Seguia los consejos
de fray Francisco en los que le advirti6 que vestirse adecuadamente para un
exorcismo era importante: los movimientos bruscos que se hacian podrian
dejarla medio desnuda delante de todos.

6:55 a.m. Sali6 hacia el centro de la ciudad con las indicaciones del sacerdote.
Debia estar alla antes de las 9:00 a.m. porque después se cerraba la catedral y
no permitian que nadie mas ingresara. Caminé por el parque del centro mientras
un vientecillo mafanero le rosaba las mejillas haciéndole sentir la frescura de los
madrugadores. Trataba de darse confianza. Sin embargo, llevaba las manos
completamente sudorosas.

Cruzd las inmensas puertas de la catedral. Se escuchaban los primeros rezos y
al fondo un altar inmenso, bello y antiguo la dej6é estupefacta. Caminé lento y
metid su mano en la pililla benditera de marmol que estaba sujeta por dos
angeles anclada en la pared de la entrada para bendecirse, pero estaba vacia.
Busco con atencién algun lugar donde, segun el sacerdote, veria gente reunida
que visitaba la iglesia con propésitos de sanacion.

La eucaristia inici6. Tres sacerdotes ancianos oraban juntos, se agachaban, se
persignaban, movian sus labios sin que los feligreses pudieran entender casi
nada, se levantaban, leian y se sentaban a pasos lentos, sin poder con la vida.
Era casi como un baile, una coreografia especial imposible de seguir al mismo
tiempo.

Estaba tan nerviosa y tan distraida que no escuchd nada de lo que dijeron,
especialmente porque en algun lugar de la iglesia y con el eco inmaculado de
cualquier catedral, un aullido profundo se escuchaba dejando casi imperceptible
lo que los sacerdotes decian. Las personas se removian en su asiento buscando
el sonido y un murmullo se escuchaba después de cada estruendoso berrido.

Pensé que era un borracho o un drogado del centro que habia entrado buscando
cobijo en la iglesia, aunque no podia dejar de reconocer que era un sonido
peculiar y perturbador.

La fila para tomar la comunion se hizo larga. Cuando ya estaba por finalizar la
eucaristia, comulgd. Hacia muchos afios que no lo hacia. Oré y pidié perdén,
sentia la urgente necesidad de limpiar su cuerpo y conectarse con su ser
espiritual, con el angel, con Jesus, con alguien que la protegiera.

La ceremonia se termind y de manera veloz una inmensa fila que salia de la
iglesia se armo. Se hacia evidente la dinamica de la que el sacerdote le habld,
asi que se persignoé y oré de nuevo.

Hizo la fila y miré con curiosidad la gente alli convocada. Le tocé un lugar un
tanto lejano, aunque podia ver cada detalle de lo que acontecia.

Se dio cuenta de que la mayoria eran campesinos. Llevaban botellas de cristal y
envases de plasticos con agua, aceite, refrescos, bolsas con ramas, fotografias
y cosas que no habria imaginado jamas que pudieran ser bendecidas por el
sacerdote, mientras percibia caras de maldad y de bondad. Pero lo mas curioso
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era que todos, no importaba su intencion, parecian invocar el mismo ser. Todos
estaban con una fe profunda, pidiendo al mas grande de todos, unos para hacer
el bien y otros para hacer el mal, paradoja de la vida humana.

El aullido se repetia cada cierto tiempo, y ahora se acompafaba de estruendosos
gritos.

—Aléjese, aléjese —se escuchaba de lejos en un timbre demoniaco y asustador.

La mayoria seguia sin identificar de dénde o quién lo emitia y todas las miradas
se iban hacia un costado de la iglesia, pero no veian de quién se trataba.

El sacerdote imponia sus manos en la cabeza a cada persona que estaba en la
fila, oraba en silencio y bendecia lo que los fieles y creyentes llevaran en sus
manos. Un ritual que se repetia todos los dias; el ritual de sanacion y bendicion.

La segunda eucaristia del dia empez6 sin que la fila de sanacion terminara. Era
tanta gente buscando oracién y consuelo que esto parecia interminable. Lucia
seguia en la fila ya como en la mitad. Comprendia que la eucaristia era
exactamente igual a la otra por algunas cosas que dijo el sacerdote que la
oficiaba, cosas inconexas que se quedaron registradas en su memoria, pero
igual no puso atencion.

Cuando lleg6 su hora, se acercd, agacho un poco la cabeza, entrelazé los dedos
juntando la palma de las manos y cerré los ojos. El sacerdote impuso sus manos,
oro y ella solo sintié el murmullo de su voz que durd algo mas de dos minutos.
Al terminar salio de la fila dando por terminado el ritual de sanacion.

Se preguntaba si esto seria suficiente. Segun el padre ella era la que tenia que
decir si necesitaba el exorcismo, pero no tenia ni idea de qué se suponia debia
sentir. Sin embargo, la razén de la vidente era clara sobre lo que requeria y la
urgencia. Pensé entonces en quedarse y al menos hablarlo con el sacerdote.

9:00 a.m. Los feligreses cantaban, los sacerdotes se movian por el atrio llevando
el incienso por cada rincén para limpiar el espacio. EIl humo salia dejando un
escenario misterioso; se persignaban y oraban mientras el aullido de la esquina
se hacia mas agudo y mas intenso con el paso del tiempo, y se acompafaba de
unas carcajadas que asustaban a la gente. El sonido del 6rgano no paraba de
emitir sus melodias y las vibraciones todas se mezclaban retumbando casi al
punto de estallar en sus oidos.

Ahora todos los que estaban presentes miraban hacia la esquina con mas
curiosidad al ver que las personas se sacudian sentados en los bancos como si
algo en el suelo estuviera a punto de picarlos. Eran verdaderas caras de miedo
que solo daban paso al murmullo.

El microfono empezo a fallar distorsionando la voz del sacerdote que sonaba
como gruesa de ultratumba. Lucia decidié ir hacia la esquina de la que salian los
desgarradores gritos a ver con sus propios ojos de qué se trataba.

Debajo de una hermosa e imponente pintura de Jesus cargando la cruz en el
camino del viacrucis estaba una mujer tirada en el suelo, con el cuerpo doblado,
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que hacia gestos con fuerza y agresividad; se agarraba la cabeza tapandose los
oidos para evitar que alguien se acercara demasiado a orarle. Frente al cuadro
del viacrucis, otro cuadro de igual o mayor imponencia mostraba la asuncién de
la Virgen Maria al cielo. En la mitad de las dos pinturas una imagen del Corazén
de Jesus bendecia un altar menor. Dos angeles de yeso sostenian en cada mano
una luz como guiando el camino.

Pregunt6 acercandose a unas personas que estaban cerca de la mujer sobre lo
que ocurria. Es una bruja respondieron en un ritual satanico le entrd un espiritu.
En la madrugada la dejaron tirada en el atrio, requiere de un exorcismo.

Escalofrié al escuchar el relato, miedo de ser testigo de que eso existe, creia que
eran relatos fantasticos y timidamente mir6é hacia abajo para ver a la mujer, que
se movia como una culebra a la que le han cortado la mitad del cuerpo, pero
sigue viva, con los parpados rojos, la esclerética inyectada en sangre y un gesto
desfigurado y diabdlico en la cara, tal y como lo habia visto en peliculas. Volvié
de inmediato a su puesto lejos de aquel escabroso escenario.

El grupo que esperaba por el consejo y el consuelo del padre le daba la espalda
a la cuarta misa del dia con algo de agotamiento. Oraban un rosario colectivo
por el alma de la mujer que yacia revolcandose estremecedoramente en el suelo.

Mas de cien personas estaban en una nueva fila para recibir del sacerdote un
servicio espiritual de mayor nivel; alguna contingencia de salud, problemas que
requerian orientacion, exorcismo o consuelo. Logré distraerse por un momento
mientras escucho la palabra de la ultima eucaristia de esa manana.

Y dijo el sacerdote:

—Segun Mateo 7: No juzguéis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio
con que juzgais, seréis juzgados, y con la medida con que medis, se os volvera
a medir. Y, ¢ por qué miras la paja que esta en el ojo de tu hermano y no echas
de ver la viga que esta en tu propio 0jo? O, jcomo diras a tu hermano: “Déjame
sacar la paja de tu 0jo”, y he aqui la viga en tu propio ojo? jHipdcrita! Saca
primero la viga de tu propio ojo, y entonces veras bien para sacar la paja del ojo
de tu hermano.

» No deis lo santo a los perros ni echéis vuestras perlas delante de los cerdos,
no sea que las pisoteen y se vuelvan y os despedacen.

» Pedid, y se os dar4; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira. Porque todo el
que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrira.

» ¢, Qué hombre hay de vosotros, que, si su hijo le pide pan, le dara una piedra?
.Y si le pide un pez, le dara una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos,
sabéis dar buenas dadivas a vuestros hijos, ¢,cuanto mas vuestro Padre que esta
en los cielos dara buenas cosas a los que le piden?

» Asi que, todas las cosas que querais que los hombres hagan con vosotros, asi
también haced vosotros con ellos, porque esta es la ley y los profetas.
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» Entrad por la puerta estrecha, porque ancha es la puerta y espacioso el camino
que lleva a la perdicion, y muchos son los que entran por ella.

» Porque estrecha es la puerta y angosto el camino que lleva a la vida, y pocos
son los que la hallan. Y guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros
vestidos de ovejas, pero por dentro son lobos rapaces.

» Por sus frutos los conoceréis. 4, Se recogen uvas de los espinos o higos de los
abrojos? Asi, todo buen arbol da buenos frutos, mas el arbol malo da malos
frutos.

» No puede el arbol bueno dar malos frutos ni el arbol malo dar buenos frutos.
Todo arbol que no da buen fruto es cortado y echado en el fuego. Asi que por
sus frutos los conoceréis.

» No todo el que me dice “Sefior, Sefor” entrara en el reino de los cielos, sino el
que hace la voluntad de mi Padre que esta en los cielos.

» Muchos me diran en aquel dia: “Senor, Sefor, ¢ no profetizamos en tu nombre,
y en tu nombre echamos fuera demonios y en tu nombre hicimos muchos
milagros?”.

» Y entonces les declararé: “Nunca os conoci; apartaos de mi, hacedores de
maldad”.

» A cualquiera, pues, que me oye estas palabras y las hace le compararé a un
hombre prudente que edificd su casa sobre la roca.

» Y descendié la lluvia, y vinieron rios, y soplaron vientos y azotaron aquella
casa; pero no cayo, porque estaba fundada sobre la roca.

» Y a cualquiera que me oye estas palabras y no las hace le compararé a un
hombre insensato que edifico su casa sobre la arena.

» Y descendié la lluvia, y vinieron rios, y soplaron vientos y dieron con impetu
contra aquella casa; y cayd, y fue grande su ruina.

Comenzaron a salir lagrimas de sus ojos. Sintié con una conviccién profunda que
se habia alejado de Dios, mientras El siempre estaba ahi con ella; que se sali6
del camino, pero Dios le hablé a cada momento, aunque ella aun no sabia si
todos los mensajes eran de Dios, porque la verdad es que estaba confundida.
Sin embargo, en esa palabra leida en la eucaristia parecia que nuevamente el
gran Sefior le estaba enviando un mensaje. ; Cémo estaba construida su casa?,
sabia que no tenia esa respuesta, no en ese momento. Pero era en buena parte
tal vez la razdn de todo lo que estaba viviendo, deberia insistir en responder a
esto, porque no habia duda: la lluvia y el viento que enfrentaba eran arrasadores
para una casa construida sobre la arena. Pero ahi estaba ella, de pie en el gran
templo y por primera vez le inquietaba la realidad de su fe y deseaba
reencontrarse con ella.

—¢ Sera que ahi esta la roca sobre la que debo reedificar mi casa? ¢ Sera ese el
lugar al que debo dirigirme para no sentir debilidad ni miedo como hasta ahora?
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Termind la eucaristia. Muchos salieron y una buena parte permanecié para
hablarle al padre sobre una necesidad mas intensa. Los otros dos sacerdotes
terminaron su actividad y se fueron. El encargado de asistir el ritual pasé y apago
todas las luces y cerré todas las puertas, y al final quedo en la inmensa catedral,
bajo la tenue luz de los angeles del altar, aquella extrafia mujer en trance; en un
rincén el sacerdote y el feligrés de turno, que le comentaba alguna situacién
critica de su vida, y finalmente, sentados ordenadamente en las sillas largas,
todos los que esperaban su momento.

Ese dia Lucia escuchd tenebrosos sonidos donde parecia que solo habia
silencio, vio muchas caras y sintié6 en la mirada desconectada y oscura de
algunos en la fila los diablos que pronto veria exorcizar.

Cuando se acercaba su hora el labio superior empezé a temblarle sin control, las
manos comenzaron a sudarle y ella apretaba su rosario de Jerusalén y rezaba
siguiendo el eco del grupo que nunca paré de orar.

Un joven se acerc6 a la mujer que gritaba y le dijo algo al oido. Ella simplemente
emitié de nuevo el aullido desde el suelo. Se pidié a los asistentes de la iglesia
su colaboracioén para ponerla en pie y llevarla a una capilla cercana para realizar
el exorcismo. Requerian de hombres con fuerza y sin miedo, pero ninguno se
atrevio, esta no era una bruja cualquiera.

Salieron de nuevo y se fueron al parque central y consiguieron dos hombres mas,
hasta tener cinco buenos samaritanos. La tomaron uno a uno de cada
extremidad y el ultimo le cogi6 fuerte la cabeza. Cargaron a la mujer, que no
dejaba de emitir sonidos demoniacos y desgarradores, y luego rompia a
carcajadas, mas imploraba a gritos estrepitosos que la soltaran, mientras, con
notable fuerza, el cortejo caminaba frente a la mirada aterrorizada de los que
seguian a la espera del unico sacerdote autorizado para practicar un exorcismo.

El padre, con su poca estatura y su avanzada edad, lideraba el cortejo y
permanecia firme, con su rostro impavido, sin expresion alguna, y sin cabida
para el miedo. Se abri6 la puerta lateral de la catedral que estaba debajo de la
pintura del viacrucis y salieron todos, dejando en pocos segundos un tenso
silencio en el recinto donde quedaban angustiados los otros, rogando al
santisimo que no les pasara lo mismo.

Cuando lleg6 su turno, el nerviosismo se apoderé de Lucia. ;Cémo decirlo? El
padre practicamente no escuchaba y se requeria subir el tono de la voz algunos
decibelios, lo que se prestaba a que todos los asistentes escucharan historia por
historia lo que le pasaba a cada uno. Era incluso entretenido conocer los detalles
de cuanto les acontecia, escuchar esa enorme cantidad de cosas que pasan
invisibles frente a los ojos de todos sin que nos demos cuenta que en estas
modernas urbes persiste y se aumenta en la clandestinidad las ancestrales
practicas de la brujeria que la mente humana no logra ni imaginar y a veces ni
siquiera creer. Hacen parte de un mundo magico al que la racionalidad se resiste,
pero en el que por azar o destino se estaba viendo inmersa. Ahora la realidad
era que ella no queria por nada del mundo que los de la fila conocieran su
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secreto, la intimidaban casi al punto de querer irse, aun sin cumplir la misién de
hablar con el padre. Sin embargo, permanecio y le llegé su hora. Tal como lo
imagino.

—Buenos dias, padre.

—Buenos dias. ¢ Qué le sucede?

Lucia suspird. Se quedé en silencio y tomo fuerzas para decirlo.

—Requiero un exorcismo

—¢ Has jugado con guija?

—No, padre, cémo cree.

—¢ Has cometido actos satanicos que invoquen directamente a satan?

—No.

—¢ Eres bruja?

—No, no —respondié alarmada mientras todos en el recinto la miraban con
ganas de saber cada detalle.

—¢ Y entonces por qué crees necesitar un exorcismo?

—Padre, he estado muy enferma. Los doctores no encontraban nada mal en mi
cuerpo y entonces recurri a un psicologo que me dijo que percibio el alma de una
mujer que se suicidd y que me esta acompafnando con la intencién de que yo
haga lo mismo.

—¢ Que qué? —Dijo el sacerdote subiendo el tono—.  Usted es estupida o qué?
—la interrogd despectivamente—. ¢ Quién ha dicho que los muertos pueden vivir
con nosotros o tienen el poder para hacernos algo? Increible que con tanta
tecnologia se crea esos cuentos.

Lucia hizo silencio sintiendo algo de verglienza. La gente que quedaba en espera
—que para su fortuna era mucha menos que al principio— ponia cada vez mas
interés en su caso; ella continud con valor tratando de convencer al sacerdote.

—Padre, lo curioso es que una vidente desde Espafia me ha mandado a decir
que estoy siendo victima de un conjuro de muerte y que este conjuro lo hicieron
con objetos religiosos robados a una iglesia. Asegura esta mujer que si no
encuentro un sacerdote que me haga un exorcismo moriré y nadie podra hacer
nada por mi.

—iDe qué hablas, mujer! —gritaba el sacerdote que se queria salir de su ropa—
. jQuiero que me digas qué conocimiento tienes sobre mi, si es que sabes algo!

—Usted es el unico padre autorizado por la Iglesia catdlica en la ciudad para
hacer exorcismos, sanacion y liberacion —dijo en un susurro.

—NMuy bien, por lo menos sabe algo —la mird fijo manteniendo un gesto
despectivo—. Lo que no sabe es que llevo toda mi vida haciendo esto y mire lo
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viejo que estoy, ¢y sabe qué, sefiora?, creo que lo he visto todo. He recibido a
los brujos que un dia quisieron pedir perdon y he recibido a los estafados que
estaban enterrados y con conjuros de muerte, de pobreza y de todo, como dice
usted que esta. ;Sabe qué aprendi? Que los que dicen ser brujos todos los
domingos entierran cosas en tumbas por los cementerios y a todo el que ven con
cara de rico o de nervioso le dicen que estan enterrados y le dicen dénde
encontrar el entierro. ¢ Quiere saber usted dénde esta enterrada?

—No. —Ella lo miré con los ojos atoénitos.

—Usted esta enterrada donde el brujo haya logrado enterrarla unos dias o
semanas antes de que vaya a la consulta.

—Padre, es que nadie me ha cobrado nada —Lucia lo interrumpié—, y esto es
una historia muy vieja que se inicié hace unos cinco anos, cuando debajo de mi
lavadora encontraron unos huesos y una tierra.

—¢Y? i Entonces usted es de las que cree que un hueso de lo que sea y una
tierra pueden tener poderes sobre su vida? ;Sabe una cosa?, la verdad no
necesita un exorcismo, eso se lo digo yo que sé reconocer a quien lo requiere,
pero si necesita obtener algo importante: fe. Porque cuando uno esta con Dios,
nada ni nadie tiene el poder de hacernos dafio, pero cuando nos alejamos de El,
somos tan vulnerables, somos tan oscuros, que nadie nos tiene que hacer dano;
nosotros mismos desapareceremos en la propia oscuridad.

No obstante, Lucia agach6 su cabeza. El sacerdote le tomé una mano y le
sentencio en tono desafiante:

—Tienes mucho que aprender. Abre la mente y el corazén. jVaya, mujer, pero
vaya con Dios!

Lucia sali6 sin mirar a nadie, molesta por el mal trato del sacerdote,
desconcertada porque cuando creia que con tener fe se sanaria, todo parecia
seguir mal, y cuando trataba de resolver el asunto dandole importancia al tema
de la magia, todo radicaba en tener fe. Y tan apenada que solo lograba mirar al
suelo, mientras los que quedaban en la fila la detallaban de arriba abajo, como
si se les hubiera perdido algo. Caminé por todo el centro de la catedral y
desaparecié en la bruma de una inolvidable y fria mafiana reconfortada en la
palabra segun Mateo que habia escuchado: “Pide y se os dara, llama y se os
abrira...” y pensativa sobre las bruscas palabras del sacerdote que seguia, como
todos, reclamando a gritos su fe, y reflexionando cual seria el siguiente paso
para el supuesto aprendizaje.

El teléfono maovil empez6 a sonar y apresurada busco en el bolso sin lograr
encontrarlo, siempre tenia dentro mil cosas que jamas usaba, salvo los pafuelos,
que ultimamente eran de lo mas utiles, hasta que lo encontro.

—DofAa Lucia, buenos dias. La estoy llamando de parte de Harold, le manda a
preguntar si le es posible visitarlo.

Lucia dudoé de aceptar, pero al mismo tiempo sintié curiosidad saber qué queria.
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—Si, claro. ¢ En el consultorio?
—No, él la espera mafiana en su apartamento. Anote por favor la direccion.

La llamada termind sin mas; le parecio extrano. Tanto tiempo sin saber de Harold
y ahora esta llamada. Pens6 que seguramente era otro que le reforzaria el
embrujo. Esto ya tenia tintes de pelicula de terror.

Al dia siguiente salié a casa de Harold. Buscé el numero de la calle y vio que
estaba ya en la direccion; no habia resultado complejo llegar. En la porteria
preguntd por él y la anunciaron. Subié algunos pisos, tocd en una puerta de
madera oscura y le abrié ella, Diana, que se identificé como la esposa de Harold.
Curioso, no sabia que estuviera casado.

Conversaron un rato. Era una joven muy bonita y amable en el trato.

—Estupendo, ya puede pasar. Le pido que, aunque se impresione, no se lo deje
saber —le dijo tomandola de un brazo y mirandola conciliadora—. Por favor, sea
fuerte.

Con el corazén exaltado pasé por la puerta de la habitacion y ahi estaba, el
querido Harold casi moribundo, muy hinchado, una imagen horrible a la que
intenté darle una sonrisa amorosa.

Harold tendié su mano con poca fuerza. Lucia de inmediato le extendio la suya
y lo agarré para ayudarlo.

—NMe voy a morir —le dijo mirandola a los ojos.

—No, ¢,por qué dices eso? Eres tan joven, veras que pronto estaras recuperado,
Dios esta contigo... Tu, el colega de todos los santos, ¢, perdiste la esperanza?

—No, simplemente lo sé y pronto moriré, lo veras.
Parecia no tener miedo.

—Pero no me puedo ir con este secreto —prosiguio—, por eso te pedi que
vinieras.

—Descansa, no te alteres.

Se quedod un rato en silencio como si se hubiera dormido. Ella le solté la mano,
lo abrigd un poco y se senté muy cerca en una silla, esperando que despertara.

Un rato después volvio a llamarla.
—Aqui estoy.

—Siempre senti que tenias una energia divertida, muy alegre. Desde que te vi
la primera vez.

—Qué bien —lo interrumpié ella.
—Con el tiempo se volvié admiracion.

—A mi también me has parecido un joven muy especial y activo.
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—Ya ves, es reciproco. Pero mi admiracion un dia se volvié obsesion.
—AQué va, querido Harold, eso son caprichos de adolescente.
—Créeme lo que te digo.

Lucia se quedo sin palabras, no entendia de qué estaba hablando.

—Dios, qué es esto— suspird Lucia—. Bueno, pero eso no es nada malo; al
contrario, te agradezco esa admiracion.

—De todos modos, cuando me fui de la urbanizacion, siempre recordé a tu
familia con carifio, y cuando se hablaba de gente con energia especial, pensaba
en ti. Pero el dia que me inicié en el camino de la brujeria me pusieron un reto:
buscar personas con energia limpia y poderosa y quitarsela.

—¢ No eres santero? —Lucia le interrumpié.

—No. Soy brujo. Eso me lo inventé para ti, para que no te diera miedo empezar
el proceso conmigo. Realmente soy brujo de magia negra.

Lucia se atragantaba de lo rapido que pasaba la saliva por su garganta. Tomo
aire muy profundo y siguié escuchando.

—Necesito contarte esto antes de morir:

» Un dia tocaron a la puerta del consultorio un hombre y una mujer. Pensé que
eran otras de tantas personas que querian averiguar su suerte o hacerle un
conjuro a alguien para que le fuera mal, cosa en la que no me equivoqué.

» Simpaticos se sentaron y les pregunté que como habian llegado hasta mi. Me
relataron el viaje mientras reian. Dijeron que, estando parados en una esquina
del centro de la ciudad, pensando sobre un proyecto que no sabian cémo llevar
a cabo, se les acercé un hombre harapiento con el pelo ensortijado y sucio, y les
entregd un volante. Cuando vieron lo que ofrecia se les ocurrié buscarme para
que les ayudara.

» Me comentaron que tenian un amigo al que querian ayudar porque les daba la
impresion de que lo habian agarrado con brujeria. Me contaron que era muy raro
lo rapido que se habia casado y con una mujer demasiado joven y desconocida.

» Me parecié que con esas caracteristicas podian tener razones validas para lo
que estaban sugiriendo. Les pedi que consiguieran fotos, cabello, ropa, diversos
objetos para poder entrar en contacto con la energia de la persona y verificar si
habia algun hechizo.

» Y efectivamente un par de meses después volvid solo la mujer. Se sento frente
a mi poniendo sobre el escritorio un mechoncito de pelo, una camiseta y la
fotografia.

» jOh, qué sorpresa me llevé cuando te vi! No sé ni como pude disimular. Te vi
como la primera vez, con ese angel tan brillante.
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» “¢Qué quiere hacer con esta persona? le pregunté sin dejar de mirar los
objetos. “Solo quiero que me confirme que ella lo embrujd, sé que tiene que estar
bajo algun influjo”.

» Tiré las cartas. Ella estrechaba sus manos y no quitaba los ojos del tarot que,
ya extendido, empezaba a poner informacién sobre la mesa.

» “¢Qué ve?”, me insistid con acoso. Yo me quedé en silencio un rato mas,
reordenando la lectura. La miré y le dije “si, si esta bajo el embrujo”. Ella se puso
en pie dando un salto que casi toca el techo y gritaba “jlo sabiaj, jlo sabiaaaaal,
no podia ser de otro modo”. Se reincorporé y me preguntd qué mas decian las
cartas. Estaba emocionada, queria saberlo todo. Continué: “Dicen que lo

embrujoé de amor, de feminidad, de belleza”. “; Como asi?”, pregunté con tono
recio y frunciendo el cefio, “4,qué significa eso?”.

» “Que no es magia negra de lo que se ha embrujado el sefior. El, por suerte,
encontrd lo que todos deseamos, el amor, y no quiso arriesgarse a perderlo, por
eso la prisa de la boda”.

» Empufié la mano y le dio un golpe a la pequefia mesa sobre la que estaban las
cartas extendidas, que terminaron volando por los aires.

» “Habla como si le importara esa harapienta. ; Sabe qué creo?, creo que usted
me esta engafando y que no sabe nada”, y se levantd, aporred la puerta y se
fue.

» Por algunos meses no supe nada de ellos y como no se llevo tus cosas, las
conservé en el cajon.

» Pero un dia, abri el escritorio y me di cuenta de que tu podrias tener la energia
que necesitaba tomar para mi, para hacerme fuerte como brujo; fue un
pensamiento fugaz pero poderoso.

» Sin embargo, un dia, volvieron el hombre y la sefiora. Habian averiguado
mucho y reafirmaron que yo era uno de los mejores en artes oscuras.

» Muy serio les dije: “4 En qué les puede servir un brujo que no sabe nada?”. El
hombre hizo silencio y ella me dijo con cara de disculpa: “Perddn, estaba
enfadada. Esa tonta tiene algo que yo quiero para mi. La necesito fuera del
camino”.

» Me conté que te habia mandado a hacer un montén de dafnos. jPersonas
necias!

Se hizo un silencio de lo mas incémodo, el ambiente podia cortarse con un
cuchillo.

—iSi lo dices tu! —exclamo Lucia con desdén.

—Un conjuro de locura, un congelamiento y no sé qué mas, y estaba furiosa
porque tu ni enloquecias, ni te iba mal del todo, ni nada, segun la version de ella.
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» Esa fue la razén que los hizo volver a mi. Porque ya querian definitivamente
que te hiciéramos magia negra poderosa. Querian verte sufrir y, sobre todo, verte
bajar de ese pedestal al que habias subido con la estupida decisién de su amigo
de hacerte su esposa.

» Estaban dispuestos a pagar una fortuna a quien fuera capaz de lograr esto, y
efectivamente el hombre sacd un fajo de billetes y los puso sobre mi mesa.

» Yo estaba en lo mio y me adheri a su idea. Les sugeri que te hiciéramos
separar, pues ella me habia dado a entender que eso era lo que realmente
pretendia; finalmente si te sacaba de tu casa a lo mejor ella tendria la
oportunidad de tomar lo que queria y, la verdad, senti que asi te harian menos
dano.

» Para que no sospecharan les dije que, si después querian algo mas intenso,
también lo podiamos hacer. Y logré convencerlos, sobre todo a ella, que te juro
los ojos le brillaron mientras me escuchaba.

Lucia seguia ahi, al pie del moribundo, con su mano solidaria sobre la de Harold,
escuchando la telenovela que protagonizaba sin saberlo, y sentia dificultad para
darle crédito de realidad, aunque de alguna forma explicaba todo lo que habia
vivido y sufrido.

—Continua, por favor.

—Con la foto que me entregaron, te enterré simbdlicamente en un cofre
mortuorio, decretandoles la muerte matrimonial, y paso seguido hicimos
sacrificios de sangre a los santos que invocamos para este trabajo.

» Pude dimensionar cuanta envidia y cuanto odio se albergaba en el corazén de
estos, y sabia que los conjuros que te estabamos haciendo tarde que temprano
te quebrantarian. Supuse que tendrias pocas posibilidades de defenderte y me
ideé un plan para salvarte. Consegui tu teléfono y te contacté; yo sabia que
terminariamos hablando de lo que te acontecia y estaba seguro de que estos
conjuros eran fuertes.

» Tomé una decision y te invité a mi consultorio, no al antro donde hago
maleficios; sabia que no harias cosas con magia negra. ;Recuerdas? Extendi
las cartas e identifiqué todos tus males, que bien conocia, logrando sorprenderte.
Te diun remedio para aliviarte las heridas y te hice sentir confianza. ¢ Pero sabes
qué es lo que nunca olvidaré de ese dia? Cuando te pregunté si deseabas saber
quién o quiénes te producian ese mal y tu respondiste que no, que no habia lugar
para el odio en tu corazon, que tu unico deseo era sanarte.

» Ese dia yo comprendi que tu alma era grande y poderosa; que, a diferencia de
nosotros, tu no estabas picada por el pecado de Cain y esa era la razoén por la
que los conjuros previos no lograron doblarte como se lo proponia ella.

» Pero mas alla de lo que ellos pretendian hacerte, mi plan era otro. Yo si queria
tu energia para acrecentar la mia, y tu alma para ponerla a trabajar para mi. Por
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eso te di una segunda botella, la de las ramas y el agua marrén que preparé
tomando elementos de una tumba.

—iNo, por favor, no quiero recordar ese momento! Es demasiado doloroso. —
Se arqueaba con ganas de vomitar.

Salié corriendo hacia el bafio, soltando bruscamente la mano de Harold, pero no
alcanzé a llegar. Se dirigié6 a toda prisa a la primera maceta con flores que
encontrd y vomitd. Diana, la esposa, viendo la situacion de Lucia, le trajo un vaso
con agua y le pregunté si estaba bien.

—Esta palida. Es mejor que se siente.

Salié a un pequeno balcon que tenia el apartamento intentando que el aire les
llegara a los pulmones, pero ahora queria escuchar el fin de la historia y saber
cdémo terminaba.

Volvid, pero ya se ubicé un poco mas distante. Harold tenia lagrimas corriendo
por las mejillas y se veia cansado. Lucia, a pesar de todo, sentia lastima.

La conversacion prosiguid, pero con otro talante.

—Por favor, perdbname —le dijo mirandola a los ojos.

Lucia aprovechd y le pregunté lo primero que se le vino a la cabeza:
—¢ Entonces lo de tu mama fue mentira?

—No, como crees. Toda la historia que te conté de cédmo llegué a ser santero es
cierta, pero avancé y ahora soy brujo.

Respiré profundo y volvié a mirarla.

—¢ Crees que podras perdonarme?

—Si ya terminaste y esa es la historia, creo que si —respondié en tono seco.
—No, en realidad apenas estoy empezando.

Lucia lo miré fijamente incrédula.

—¢ No estas cansado? Has hablado demasiado y quiza es demasiado esfuerzo.

—Tengo que terminar de contarte porque puede que mafana ya no esté —lo
dijo con firmeza.

Ahora Lucia sabia que era verdad; empezo a creerle lo de la muerte.

—Te pedi que usaras la botella grande de agua —continu6—, la de las ramas.
Asi logré cubrirte la energia completamente con tierra de cementerio, creando el
escenario de la muerte. Mientras tu dormias empapada, yo estaba haciendo tu
velatorio. Vesti a alguien con ropa tuya, esa que me habian traido y olvidado
aqui, y la acosté en un ataud blanco. Esa noche engafiariamos a la muerte
haciéndole creer que morias y para cuando el sol saliera tu serias un cuerpo sin
alma, un cuerpo invisible a todos, y tu alma estaria conmigo.
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» Pero algo te hizo reaccionar y te levantaste, y cuando rociaste el agua bendita,
aqui el ataud se incendié quemando la mujer que se hacia pasar por ti y el
hechizo se rompid. No logré que tu alma fuera mia, pero si lo recuerdas, de un
dia para otro ademas de tener tu vida en rompecabezas... ya estabas separada.

» Con tu vida del revés esta gente no volvid a aparecer por largo tiempo. Yo me
fui a un curso especial de brujeria, a Paris, y se rompié la comunicacion.

» No supe de ellos por meses, pero un dia alguien me conté que estaban
trabajando con el maestro de maestros y que estaban preparando una estocada
final para acabarte. Parece que el maestro ya esta listo; le pagaron una fortuna,
pero antes de empezar tienen algo directamente contra ti que no necesitaba ni
brujos ni muertos.

» Y0, inquieto, la llamé y lo unico que supe era que habias vuelto a tu casa y eso
los tenia muy molestos; en mi ya no creian. De hecho, me insulté y lo unico que
me dijo fue que te iba a dejar hasta sin pelo y que para eso no me necesitaba, ni
iba a tirar mas dinero conmigo, y me colgo.

» Lucia, mi querida Lu, ya te conté el secreto y deseo tu perdon.

Ella lo mir6 con desconcierto y con dolor, movié la cabeza con dificultad para
decir la palabra, pero finalmente lo perdoné. No habia cabida para odio en su
corazon y esa era su verdadera armadura.

Harold siguié hablando.

—Ahora necesito que tomes esto. —Y con gran esfuerzo levantd el brazo
contrario y abrié la mano que tenia empufada.

Un papelito enrollado, humedo por el sudor, se abrié como una flor.

—Tobmalo y vete ya. Esta puede ser la ultima vez que nos veamos si eres capaz
de ganar esta batalla; la mia ya esta perdida, pero necesito irme con la confianza
de que te veré en otro plano, en otro mundo.

Lucia estaba descompuesta, desconcertada, pero algo dentro de si muy
profundo le daba fuerza.

—Entonces, despidete, mi querido Harold, porque esta alma es para Dios; no
dudes, no me veras en tu inframundo.

Salié de donde Harold y llamé al padre Francisco.
—Hola, padre, buenas tardes.

—Hola, dofia Lucia.

—Padre, necesito hablarle, es urgente.

El tono de la llamada era tan tosco y desesperado al tiempo que el sacerdote no
dudo.
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—De acuerdo, venga. Estoy en el colegio y tiene suerte porque estoy finalizando
la jornada.

—EXxcelente, padre, de camino voy —dijo con voz agradecida.

En la misma silla, bajo el frondoso arbol de cedro esperaba por ella el buen padre
Francisco. Tenia la Biblia abierta; parecia que estaba leyendo concentrado y ni
se percato de su llegada.

Cuando ella se acerco, el padre interrumpié de inmediato la lectura, saco el
pafuelo y limpié la silla convidandola amablemente a sentarse.

—Donfa Lucia, como siempre un placer saludarla —dijo el padre. Luego mird su
cabello y exclamé: jCuando se corté el pelo! Se ve muy cambiada, me dio
dificultad reconocerla.

—Hasta a mi me cuesta reconocerme, padre —le respondio tocandose lo poco
que le quedaba —. Pero vera, no solo el cabello ha cambiado; creo que todo mi
ser es diferente.

—Cada dia somos nuevos, aunque no lo percibamos.
Lucia sonrié con desencanto.

Le dijo de dénde venia y todo el rollo que le habia contado Harold. El sacerdote
solo la escuchaba con total atencién y dando crédito a cada palabra con que se
recreaba este increible cuento.

—Padre, queria que hablaramos de algo que dijo Harold que me retumba en la
mente. Dijo que todos ellos estaban picados por el pecado de Cain y esa era la
razon de todo este sufrimiento.

—Bueno, querida, vamos a repasar... Recuerda que Eva, nuestra madre biblica,
dio a luz a dos hijos: Cain y Abel. Parece que Abel daba frutos que agradaban a
Dios mas que los que le presentaba Cain. Lo que hizo que Cain se enojara
mucho.

» Un dia, Cain invitdé a su hermano Abel a dar un paseo, y cuando los dos estaban
ya en el campo, Cain atac6 a su hermano Abel y lo mato.

» La historia de Cain, igual que la del Paraiso Terrenal, no es un relato histdrico,
sino un cuento religioso que nos ensena, a modo de comparacion, el fondo de la
condicion humana. Nos descubre la envidia como factor decisivo de la actuacién
humana.

» Ese mismo sentimiento se da hoy en dia entre hijos con padres, padres con
hijos, hermanos e incluso entre quienes dicen ser entraiables amigos. En esa
cercania es donde justamente se despierta este sentimiento competitivo
destructor. Querida hija, ese es el pecado de Cain que ha picado a estos
personajes que estan detras de acabarte la vida.
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Lucia permanecia absorta; era demasiada informacién. Cuantas veces habia
escuchado hablar de estos hermanos y jamas habia profundizado en el sentido
del relato.

—En toda comunidad humana se vive el pecado capital y a veces se llega a
limites tan graves que usan la brujeria —dijo el padre con un énfasis anadido,
asesinos a sueldo o lo que sea necesario, como sucede en tu historia. No es un
asunto meramente econdémico; este hecho puede ser el menos relevante. Yo, la
verdad, creo que la cosa que mas envidia causa en los humanos es la gracia o
la energia que emana de una persona, que es lo unico que realmente hace de
alguien un ser especial.

—Fray —dijo Lucia—, imaginese que Harold me entregé este papel y no me he
atrevido a mirarlo, me da miedo. ¢ Sera que puede hacerlo usted por mi? Y si ve
que me conviene me dice, y si no se deshace de él y no me cuenta lo que expone,
por favor.

—Claro.

Entonces Lucia se lo entreg6 igual de arrugado como lo recibié.
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Capitulo 5. La casa

Empezé6 a orar un rosario cada noche. Busco un pequeno libro de oracion que
contenia los misterios y letanias e hizo sus suplicas sin falta antes de dormir.
Todo empezd a estar mejor, se sentia animicamente bien, no dejaba de hacer
los rituales con los inciensos y decidio revisar la cama de nuevo y limpiarla con
agua bendita, para ver como estaba.

Sono el teléfono, vio que era un numero desconocido y entonces lo dejé timbrar
hasta que colgaron. No queria contestar sin saber de qué se trataba. Al instante
se escuchod el sonido que anunciaba un nuevo mensaje, pero siguié con sus
actividades.

Repicd de nuevo y no alcanzo a contestar; al instante un pito la obligé a mirar los
mensajes. Vio que era Arturo, asi que decidié escuchar los recados que ya
llenaban el buzon.

—Hola, Lucia, soy Maria, queria saludarte...

Se escucho un “bip” para el cambio de mensaje. A continuacion, la voz de un
hombre que no reconocio.

—Hola, dofia Lucia, soy Ricardo, amigo de Carlos, su psicoterapeuta. LIameme,
por favor. Tengo algo urgente que comunicarle.

Lucia sintié curiosidad. No conocia a ningun Ricardo y no habia vuelto a visitar
a Carlos. Siguié escuchando los mensajes. jOh, sorpresa! Le anunciaba la
aceptacion por fin para un trabajo que habia esperado durante dos afos. Y con
el corazén latiendo aceleradamente de felicidad escuché en el ultimo mensaje
que Arturo le confirmaba que llegaria a tiempo para comer juntos.

Curiosa de inmediato llamé a Ricardo.
—¢,Quién habla?

—Soy yo, Lucia, la paciente de Carlos. Usted me dejé un mensaje que me
comunicara.

—Ahh..., jcémo le va?
—Bien, gracias.
—Estupendo, su respuesta me alegra. Llevo varios dias intentando contactarla.

—Si, me di cuenta por la fecha de su mensaje. La verdad, no acostumbro revisar
mensajes, solo cuando ya se hace necesario; ¢ en qué puedo ayudarlo?

—NMuy generosa, pero ahora no me ayudara a mi, yo soy el que le va ayudar a
usted.

Le parecio a ella un poco rara la respuesta, pues ni lo conocia ni se imaginaba
en qué podia ayudarla, y se le hacia extrafio que hablara con tanta seguridad.
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—Donfa Lucia, es importante que nos veamos y pronto, lo mas pronto que pueda.
Lucia, por cortesia con Carlos, le dio cabida a la reunidn y acepto.

—Si quiere ahora en la tarde lo invito a un café, podemos encontrarnos en el
parque frente al consultorio de Aguila —us6 el sobrenombre con que todos
conocian al psicoterapeuta—. Si le parece, alli estaré.

—Si Dios quiere.

Siendo las 15:00 horas llegé al café donde habian propuesto el encuentro; pidié
un vaso con agua y se senté a mirar por las ventanas con ansiedad, esperando
la llegada de Ricardo, de quien no era capaz si quiera de imaginar su aspecto.

Muy cerca de ella, pero fuera del lugar, un hombre adulto, delgado, de cabello
oscuro y largo, con las mangas de la camisa dobladas hasta el codo, una agenda
bajo un brazo y un cigarrillo en la otra mano, estaba en guardia esperando algo
0 a alguien. Pasados unos minutos, ella se levantd y se le acerco, avisandole de
Su presencia.

—Hola.
—iLucia!
—Si.

—Disculpe, no la vi entrar. Estaba distraido fumando y no me di cuenta cuando
paso por mi lado.

Ambos sonrieron.
—Eso pasa, a mi con bastante frecuencia...

El camarero se acercé a ofrecerles algo. Lucia pidié un café negro; Ricardo le
susurré al oido: “le sugiero pida algo de color transparente o blanco”. Ella lo mir6
extrafada y sin hacer preguntas del porqué, corrigié su comanda; “por ahora sigo
con el agua”. El pidié una limonada.

Ricardo sacé de su bolsillo una foto y se la mostro.
—¢ Recuerda cuando se tomé esta foto?

—La verdad, no —dijo con el cefio fruncido y algo incbmoda. Pensaba como
podia él tener una foto suya.

—Esta foto se la tomé Aguila unos meses atras, cuando usted fue a consulta.

—Si, si, claro, pero finalmente yo no continué el tratamiento y nunca mas
volvimos a hablar de eso, y la verdad, ya actué por otro lado. Me encuentro muy
bien y creo que todo se esta resolviendo.

El sonrié y levantd una de sus cejas como poniendo en duda lo que ella estaba
diciendo. Ella no le dio importancia, igual continué comentandole que tenia claro
que esta era una experiencia sobre la fe y que ella la tenia, solo que estaba en
proceso de fortalecimiento, pero sabia que Dios estaba de su lado, por eso nada
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ni nadie podria hacerle dafio. Pensaba en el padrecito de |la catedral mientras
con firmeza intentaba convencerse y convencerlo de que era una mujer con fe.

El joven Ricardo asinti6 con la cabeza.

—Seguramente eres alguien con fe, nadie ha dicho que para tener que lidiar con
estas experiencias de brujeria hay que ser alguien malo o no creer en Dios, pero
déjame contarte esto: cuando me enviaron esta foto, yo vi que si tenias
problemas con los del mas alla, que estan trabajando para los del mas aca. —Y
sonrio.

Lucia se sintid molesta con su actitud y él lo notd, asi que continu6 en un tono
mas serio.

—Carlos me dijo que tenia que esperar tu decision y yo perdi de vista tu caso.
En realidad, ni te conocia, ni tenia por qué meterme en algo si no estabas
interesada en trabajar conmigo, asi que me olvidé. Pero esta semana me
enviaron unas fotos y sin proponérmelo me encontré de nuevo tu foto y me
sorprendio bastante. ¢ Quieres ver?

Ella, como siempre con este tema, se mantenia entre incrédula y curiosa; sabia
que, aunque intentaba salirse, algo siempre la hacia permanecer. En su interior
tenia un profundo miedo a enfrentarse a él, pero la curiosidad siempre le ganaba
al miedo. Entonces acepto.

—NMuy bien — abri6é una agenda y saco la foto que tenia impresa—. Ahora, dofia
Lucia, quiero que mire su foto.

Ella la mir6 a la ligera y sin ninguna malicia.
—¢ Ve algo extraio?
—No.

Entonces con la agenda tap6 casi toda la foto dejando que se viera solo la frente
y se la acercbé.

—NMire nuevamente, por favor —reiteré Ricardo—. ¢ Ve algo nuevo?

Lucia, levantando la ceja de su ojo izquierdo y moviendo la cabeza de arriba
hacia abajo varias veces, finalmente contestd que si.

—NMuy bien, ; me permites tirar el tarot? —le pregunto.
—Si — por cortesia—.

Ricardo tir6 el tarot. Afortunadamente estaban solos en el lugar; a Lucia le
sorprendio el estado de las cartas, estaban sumamente usadas, desgastadas,
tan descoloridas que casi tenia dificultad en saber qué estampacion llevaban
originalmente.

—Toma cuatro cartas y destapalas —le dijo Ricardo subiendo la mirada.
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Lucia giré las cuatro cartas. La primera mostraba una mujer palida con pelo
recogido y un chal en la espalda sentada frente a una mesa; tenia una bolsa de
la que sacaba elementos bastante extranos.

—Hay una mujer mayor detras de todo este proceso de enfermedad y atasco en
tu vida.

La segunda carta tenia la imagen de un hombre encerrado en barrotes de humo.

—Esa mujer que trabaja en tu ruina utiliza a un hombre muy cercano a ti para
hacer este dano.

—Nada nuevo —comenté para si misma, entre dientes.
—¢Qué dice?
—Que ese detalle ya lo sabia.

Se miraron fijo y en silencio mientras él tiraba la tercera carta. En esta carta, una
cabeza sin cuerpo de la que salian espadas de la boca y los ojos, que de
inmediato llamé la atencidén de Lucia porque era casi lo mismo que le habia
enviado a decir la vidente, asi que puso atencion en ella y antes de que él pudiera
hablar ella pregunto:

—¢ Y esta, dime, esta qué significa?

—Que a este punto ya acabaron con tu cuerpo a nivel energético, pero tienes
fuerza mental y ahora le estan dando duro a tu cabeza. Si lo logran, el conjuro
de muerte que te han hecho estara concluido, estaras muerta. Pero —fruncio los
labios, se quedo pensativo— 4 ves esta ultima carta? Mirala bien.

—¢ Puedo tomarla?

El dirigi6 el tarot hacia ella permitiéndole que la tomara. Lucia la cogié y se quedd
impavida mirandola: era una estrella que le ilumind el rostro con su destello. Asi
tal cual la describi6 la vidente también cuando se asombré de que aquel conjuro
no terminaba con su vida. Mir6 a Ricardo en gesto de pregunta sobre el
significado.

—Esa es usted, un ser de luz que se ha alejado y por eso se ha oscurecido. La
luz y la oscuridad son un solo camino, no son dos caminos ni estan en
direcciones opuestas como suele pensarse. Usted, ser de luz, esta caminando
hacia la oscuridad, esto es lo que debe resolver. Como la vida terrenal es una
lucha entre el bien y el mal, esas dos fuerzas estan luchando por tomar su alma
y en concordancia solo usted puede cambiar la direccion de la balanza.

»Mire, Lucia —prosiguié con tono suave—, no se preocupe, yo no quiero dinero,
no me dara ni una moneda; estoy dispuesto a participar en este camino solo por
la satisfaccion de que la luz le gane a la oscuridad y aunque nada es gratis, todo
tiene un precio, si logra inclinar la balanza hacia la luz habra un premio del que
yo quiero participar; si no lo logra, el conjuro que esta tirado para usted nos
llegara a todos los que le ayudemos. Esto no es un juego, aunque las personas
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se burlen y no den crédito. Me interesa su caso y estoy dispuesto a asumir el
costo.

A Lucia le parecia irreal y conmovedor al mismo tiempo.
Tomo un sorbo de agua.

—¢ Y entonces qué hacemos?

El teléfono soné interrumpiendo la tensa conversacion.
—Conteste, no tengo ninguna prisa —dijo amablemente.
—NMil gracias, deme un momento.

Lucia contesto:

—Hola... Fray Francisco, scomo esta?... Yo bien, muy bien, gracias.
Cuénteme... Ya extrafiaba su llamada y digame, ¢pudo averiguar algo del
papel?... Cuanto me alegra. Si, claro que si, puedo pasarme. Podria ser mas
tarde?... Muy bien, padre, le agradezco mucho... Nos vemos ahora, que esté
muy bien.

—Excuseme, Ricardo —retomo Lucia de inmediato—. ; Qué me decia? ;Qué es
lo que propone que hagamos?

—Un proceso de siete dias intenso. Emprenderiamos un viaje, digame si puede,
piénselo si quiere y me llama cuando esté lista. Eso si, no se demore, vera que
este conjuro hacia su cabeza pronto tendra sus consecuencias. Si espera mucho
ya no tendremos en qué apuntalarnos para la terapia.

Se levanté, le dio un abrazo como de hermano y tomando su agenda, que puso
debajo del brazo, salié con la promesa de que ella iria al viaje.

Lucia se quedd mirandolo sin poder dejar de pensar y, de preguntarse por qué
esto no terminaba. Mientras él se detuvo en la acera, encendi6é un cigarrillo y
siguié caminando hasta que lo perdio de vista.

Llamé al camarero. Un halo de nerviosismo la envolvia no fue capaz de seguir el
consejo sobre las bebidas transparentes. Pidi6 un café caliente y se quedé ahi
por horas reflexionando sobre todo lo que acontecio en los ultimos afios de su
vida y tomando la decisién de si realmente estaba dispuesta a embarcarse en el
viaje de sanacion que ahora le proponian.

Terminé el café estaba agotada al extremo de sus fuerzas le robd un sorbo de
aire al ambiente y busco fuerzas, y se fue a cumplir la visita con el sacerdote
quedandose atascada por algunas horas en la via. La cabeza se recalentaba con
insistentes pensamientos, asi que se refugié en un aparcamiento y guardé el
coche. Tomd un taxi, en un estado de ahogo en que se hallaba y no se sentia
bien para conducir. Estaba desconcentrada con la gran curiosidad que le
causaba lo que el sacerdote tendria que contarle.
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Fray Francisco, no parecia hallarse en el lugar de siempre, Lucia merodeo los
rincones del colegio hasta verlo de espaldas sentado orando en la capilla
principal.

Ahi estaba, frente a la imagen de la virgen, en el celestial sonido del misterio
religioso, bajo la corriente de aire fresco que inunda hasta el ultimo resquicio de
este recinto sagrado en el que el alma de Lucia se aquietaba, se sumergia de
inmensa paz, sensacion tan extrafia para alguien como ella, que se habia
distanciado de las practicas religiosas.

El sacerdote sinti6 sus pasos y giré la cabeza con esa mirada cémplice y
carinosa, y la convidoé a seguir.

Se dieron un abrazo fraterno. Lucia de inmediato le echo el cuento de Ricardo
que seguia alimentando su sorpresa e incertidumbre, y el camulo de preguntas
que se acrecentaba con el paso del tiempo. Todo era un mondélogo donde casi
ni respirar podia.

—Padre, ¢por qué a mi? —Comenzo6 a preguntar—, ¢ por qué yo estoy metida
en esto?, ¢ Es un asunto de pecar?, ¢sera que voy por un camino equivocado, 0
le he hecho dafio a alguna persona, aunque no sea consciente de esto? Y entre
otras, ¢ usted si cree que esto sea real, que existe la brujeria, los hechizos, los
conjuros, Satanas? Usted sabe como me he resistido a darle cabida a esto, pero
le confieso que me perturba haber llegado a este punto porque un conjuro de
muerte, asusta. Lo que si es extrafo que tanto dolor, tanto despropdsito, es que
te digan que, con un poco de agua bendita, con unas medallitas del tal San Benito
y unas oraciones me puedo salvar. Se hace a veces dificil de creer.

» Yo, sinceramente estoy confundida —continuaba mientras se veia en su rostro
la consternacion—. A veces logro ser racional y tomar todos los correctivos y las
soluciones que me ofrece la medicina, la psiquiatria, la homeopatia, en fin, y
siento que mejoro, pero es temporal; y luego me dejo seducir por estas cosas
esotéricas y hasta de magia que también me sirven, pero el ciclo recomienza y
el dolor y la enfermedad se agudizan. Al final siempre estoy de nuevo en el
circulo de muerte o vida, enfermedad o sanacion, fe o razén, pero no encuentro
coémo salir hacia la solucion total, y le confieso que estoy camino a la
desesperacion. Esto es tan irreal. —Y metiendo sus manos entre el cabello
sostuvo la cabeza y se quedd ensimismada en un pensamiento en blanco en un
segundo que le parecio eterno.

El sacerdote la escuchd con paciencia, como solia hacerlo durante todo el
tiempo.

—Por eso te dije que vinieras —le dijo pausado—. Ya revisé el papelito y me di
cuenta que Harold realmente te quiere salvar y de que vas a enfrentar el
momento culmen de este conjuro, porque cuando abri el papel y vi el nombre de
la persona con la que te debes entrevistar, me percaté de que ya estamos en
ligas mayores, mi querida sefiora.

—¢,Como asi, padre? Expliquese.
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—Donfa Lucia, ¢ usted realmente confia en mi?
—Si. No lo dude, por favor.

—NMuy bien, eso es lo que necesitamos, que vuelva a creer y a confiar. Ahora le
pido que se deje guiar y no me haga preguntas.

Ella asintié con la cabeza.

El padre sacé de su bolso personal algo envuelto entre un trapo muy blanco que
tenia bordado una imagen eucaristica y se lo entregd.

—En este sobre hay una direccion y unas instrucciones para que visite a un
sacerdote que esta retirado. Es un hombre viejo, asi que lastimosamente no es
mucho el tiempo que le queda en este mundo. Ya esta muy sordo, pero es una
eminencia. Es doctor de la Iglesia y su vida dedicé a realizar exorcismos por
mucho tiempo. Ahora vive en una pequefa casa en el campo que adecu6é como
capilla y hace misa los domingos para sus vecinos. Es alguien a quien puede
con toda confianza tratarle el tema y preguntarle lo que quiera, seguro que no le
pasara como con el padre de la catedral; este tiene otra mirada y, se lo digo, es
respetado. —Y hurgando de nuevo en su bolso sacé el arrugado papel de Harold
y continu6—: Después de que haga la visita que le recomiendo, abra este papel
y siga las instrucciones — prosiguié a entregarle el papel, empuiando con sus
manos la de ella, que recibia ese enigma.

El sacerdote movié su cabeza hacia los lados y afiadio:

—No acepto preguntas, no por ahora. La quiero firme y acrecentando esa fe. Yo
le dije desde el principio que podia contar conmigo y ahora no la dejaré sola, de
hecho, no lo esta, percibo un ejército de gente luchando por usted y yo soy uno
mas. Quiero contarle que ahora su nombre esta en un grupo de oracién mundial.

—¢,Coémo asi, padre?

—Sencillo, hija. En el mundo hay gente que se junta a orar por otros y eso tiene
un poder sanador que no se logra imaginar. Asi, dofia Lucia, que manos a la
obra y si después de ese encuentro la embarga alguna duda, me llama.

Se puso en pie dando por terminada la reunién y palmoted sobre la espalda de
ella, haciéndole sentir consuelo.

—Se ve cansada—, pero tenga la certeza de que esta en un proceso de fe.
Pronto terminara el calvario.

Sali6é de alli, como salia de todas partes, siempre desconcertada. Esta historia,
si se la contara a alguien, nadie se la creeria porque hasta a ella, que la estaba
viviendo, le costaba sinceramente darle crédito. Tal vez el problema era que
enfrentaba esto como de medio lado, como con aguas tibias. Suspiré de nuevo
mientras concluyo que le haria caso a fray Francisco; por Io menos él le inspiraba
confianza.

La noche cayd vy, con ella, la oscuridad, el temor y el cansancio se precipitaron
también. Puso a calentar el agua mientras disponia todos los otros elementos
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necesarios para esta limpieza final. Era el dia 30, el ultimo dia del ritual de
sanacion que le habia enviado la vidente. El vapor empez6 a salir y se intensificd
cuando agrego las hierbas indicadas. Con el rosario en la mano subié a la
segunda planta y desde alli le dio inicio la actividad llevando el vapor hasta el
ultimo rincén mientras entonaba los misterios. Con los ojos cerrados susurrd
despacio: “Padre Mio que estas en los cielos, santificado sea tu nombre, venga
a mi tu reino y hagase tu voluntad aqui en la tierra como en el cielo. Dame hoy
mi pan de cada dia y perdona mis ofensas como yo te prometo perdonar a los
que me ofenden...”. Un impacto de algo contra una de las ventanas interrumpié
de ipso facto su concentrada oracién. Abrid los ojos intentando identificar el
sonido, buscando mantener controlada la respiracion, cuando de pronto se
repitié el impacto y unos segundos después un tercer impacto sond con toda su
fuerza. Con el corazon acelerado, abrié el pequeno libro de oracion donde pudo
y fuertemente alz6 la voz:

—Senor Jesus, en tu nombre y con EL PODER DE TU SANGRE PRECIOSA
sellamos toda persona, hechos o acontecimientos a través de los cuales el
enemigo nos quiere hacer dafio. Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS
sellamos toda potestad destructora: en el aire...

Soné de nuevo un impacto. Era el cuarto. Tragd tratando de controlarse y
continud:

—...En el aire, en la tierra, en las fuerzas satanicas de la naturaleza, en los
abismos del infierno y en el mundo en el cual nos moveremos hoy. Con EL
PODER DE LA SANGRE DE JESUS rompemos toda interferencia y accién del
maligno. Te pedimos, Jesus, que envies a nuestros hogares y lugares de trabajo
a la Santisima Virgen acompariada de san Miguel, san Gabriel, san Rafael, santa
Teresita del Nifio Jesus, santa Maria Magdalena, y toda su corte de santos
angeles, arcangeles, querubines, serafines y virtudes, potestades, tronos,
dominaciones y principados.

Estaba bajando las escaleras mientras rezaba con mucho poder esta oracién
cuando de nuevo la sorprendié otro impacto; parecia como si alguien desde un
jardin cercano estuviera lanzando piedras contra el ventanal, pero aun no se
quebraba.

Continud con fortaleza y subiendo el tono de la voz:

—Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS sellamos nuestra casa... Todos
los que la habitan, las personas que el Seror enviara a ella, asi como los
alimentos y los bienes que él generosamente nos envia para nuestro sustento.

Entré a su cuarto, entre el humo del vapor que casi la invisibilizaba. Solo se
escuchaba su voz:

—Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS sellamos a las personas y los
animales que viven en nuestra casa...
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Miraba hacia el gran ventanal que daba al jardin cuando dos pajaros venian
hacia éste, a una velocidad de proyectil. Uno colisioné antes que el otro y
cayeron frente a sus 0jos. Solo vio volar unas cuantas pequefias plumas.

Siete pajaros en menos de diez minutos habian chocado contra la puerta vidriera
como si un efecto climatolégico especial hubiese ocurrido. Tres de ellos
quedaron en el suelo de aquel balcén; uno agonizaba mientras intentaba con
dificultad mover su pequena ala; los otros dos yacian alli inmdviles. Era la
primera vez en tantos anos de vivir en aquella casa que algo como esto ocurria.
Estaba impactada.

Con todos sus sentidos en maxima alerta, continué el ritual sin perder de vista ni
un solo espacio; punta a punta de su cama y esquina a esquina de la habitacién
fueron bombardeadas con el oloroso vapor de esta limpieza energética que
avasalladora, procuraba arrastrar con la enfermedad, el miedo y el dolor de estos
ultimos anos.

Siguié con la oracion.

—Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS, sellamos personas, animales,
tierra, puertas, ventanas, objetos, paredes y pisos, el aire que respiramos, y en
la fe colocamos un circulo de su sangre alrededor de toda nuestra familia.

» Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS sellamos los lugares en donde
vamos a estar este dia y las personas, empresas o instituciones con quienes
vamos a tratar.

» Con EL PODER DE LA SANGRE DE JESUS sellamos nuestro trabajo material
y espiritual, los negocios de todos tus hijos, los vehiculos, las carreteras, el aire,
las vias y cualquier medio de transporte que habremos de utilizar.

» Con tu SANGRE PRECIOSA sellamos los actos, las mentes y los corazones
de todos los habitantes, dirigentes de nuestra patria, del mundo y de la Iglesia
universal a fin de que tu paz y tu corazon reinen en ellas. Te agradecemos,
Sernior, por tu SANGRE y por tu vida, ya que gracias a ellas hemos sido salvados
y somos preservados de todo lo malo. Amén.

Prosiguié el camino increiblemente fortalecida. Tal vez la fuerza tan poderosa de
aquellas oraciones, porque no, sentir que el ataque cada vez era mas evidente,
le quito las dudas de dejarse caer en los brazos de Dios, que era el unico que
podia realmente protegerla. El vapor dejaba su estela y su olor tan peculiar
mientras Lucia, como decia la indicacién, llegaba en su proceso hasta la puerta
principal de la casa.

Ahi solté todo y con las manos elevadas hacia el cielo pronuncié por ultima vez
el conjuro que por veintinueve dias exclamoé sin entenderlo, con inseguridad y
temor:

“Crux Sancti Patris Benedicti Crux Sacra Sit mihi lux non draco sit mihi dux vade
retro satana nunquam suade mihi vana Sunt mala quae libas Ipse venena bibas”.
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Quedo agotada; no fue capaz ni de sacar lo que seguia guardado en el liturgico
y hermoso pafiuelo blanco que le encomendd fray Francisco mirar.

Ya en la cama, suspird, alabé a Dios y le dijo: Empiezo a sentir tu abrigo, Sefior,
no permitas que me aleje, te lo pido. Y quedd absorta en lo profundo de algun
suefio que por esta vez no recordaria.

Pero la manana llegd, aun gris para su animo perturbado por la premonicion de
todos de que el maleficio final estaba por caer sobre ella con todo su peso. ¢, Sera
real que alguien pueda matarme sin necesitar tocar a mi puerta? Esto puede ser
lo mas increible de la vida humana.

Percibia el riesgo, pero a ratos pensaba que tal vez todos estaban paranoicos
con este asunto. Sin embargo, ella confiaba en el padre Francisco y asumia que
€l no la alarmaria porque si. Igualmente, Ricardo parecia sincero y mas aun
Harold, que estaba haciendo el ultimo gesto bueno de su vida, con verdadero
arrepentimiento en un acto de contricién. ; Como podria ella, inmersa en este
maremagnum de hechos aparentemente casuales, pero a la vez tan conectados,
dejar la cosa asi y no actuar?, ;cdmo no aprovechar este grupo de gente tan
presta para ayudarla? Mojé con la lengua sus labios que, ante tanta
incertidumbre, parecian deshidratarse. Buscaba el aire afanosamente, respir6
profundo esperando que no le llegaran mas sorpresas.

Tenia curiosidad por visitar al viejo sacerdote que, por las indicaciones, parecia
misterioso, asi que aprovechd los primeros instantes de la manana con la mente
fresca y se fue a ese encuentro.

Camind hasta llegar a la cima de una pequefia montana. No era un lugar
apartado de la ciudad, pero los arboles y la vegetacién verde lo apartaban de
cualquier asomo de ciudad no muy lejos vio la casita rustica del sacerdote. Se
dio a la tarea de emprender la subida y tras unos minutos de ascenso llegé. El
viejo estaba sentado en una mecedora tomando algo y no se inmuté de ver que
alguien extrano subia; simplemente levantdé su mano para saludar.

Lucia, que no tenia muy buen estado fisico, estaba con la respiracién al tope.
Entonces elevé su mano también y se sentd en uno de los muros laterales
mientras se recuperaba de la caminata.

Empezaron a conversar sin identificarse. Hablaron sobre el sol, las flores, el aire
y la tranquilidad que emanaba de la frescura del campo. Lucia se percaté de que
el padre Francisco no le habia escrito su nombre. Fue cuando aproveché la
camaraderia que desprendia la charla para preguntarselo.

—¢,Cual es su nombre?
—Rafael —dijo él—, a secas.
—Como el Arcangel —asevero6 Lucia.

—Como el cantante —respondio jocoso.
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El viejo estaba vestido con una ropa sencilla. Le cont6é que se dirigia a la huerta
para laborar. Ella le pidié que le permitiera acompanarlo, él aceptd sin reparo, y
las horas pasaron en una conversacion fluida en la que Lucia resolvi6 muchas
dudas.

Record6 unas palabras que le dijo fray Francisco cuando le sugiri6 la visita:
“Porque conozco de cerca esa lucha que libra entre religién y razén siento que
necesita hacer esto; le va a despejar el camino y le va a permitir crecer, aprender
en esta experiencia de la que soy testigo que ha sido dolorosa. Ponga mucha
atencion, mi querida Lucia, con cuidado e interés no se resista a saber mas, a
conocer mas, a entender mas y cuando tenga claro el tema, se comunica con la
persona que Harold le recomienda”.

Pronto Lucia abordé al padre con su historia. El la escuché en silencio mientras
quitaba hojas secas y recogia los frutos de su huerta hasta que le dijo:

—Creo que tal vez en ti hay un cierto sentimiento de culpabilidad y de temor para
enfrentar este tema, y es normal preguntarse si es bueno profundizar en estos
misterios de la oscuridad, sobre todo porque esa vieja frase de que “en brujas no
hay que creer pero que las hay, las hay” muy arraigada en la cultura. Es una
forma de proteccién, pero también de negacién. Lo importante es entender que
la Iglesia acepta que el diablo existe y que él genera un submundo dentro del
planeta tierra, un espacio al que se entra muy facil, la mayoria de las personas
ni si quiera se dan cuenta cuando estan en este, ni se preguntan cémo llegaron,
pero padecen una vida miserable y oscura. Sin embargo, sus dudas me hacen
pensar que lo que usted tiene es un vasto conocimiento del bien.

—¢ Por qué cree eso, padre?

—Por sus dudas: duda de la Iglesia, duda de las reliquias benditas de la Iglesia,
de los curas, y, sin embargo, enfrenta un mal que sabe que no esta en el plano
fisico. Ahora yo creo que lo fundamental es saber que es posible tener un buen
conocimiento del mal, que incluso es necesario, para poder también conocer la
realidad de lo que es el bien. Lo curioso es que, si nos atrevemos a conocer el
mal, a entenderlo, a desnudarlo y a saber cémo se vive alli y cual es el precio
que se paga, es seguro que decidamos conscientemente que buscaremos como
sea el camino que lleva a Dios. ¢ Sabe dénde es el mal visible?

—No.

—En el sufrimiento, en la pérdida, en la enfermedad, en el desamor..., en las
crisis, porque todas son un precio que se paga por algo y a la vez son una prueba
para saber de qué esta hecho tu corazén y cémo lo resuelves, y ademas son la
mayor posibilidad del encuentro con Dios o con el diablo.

Ella no entendia mucho; entonces prefirié estar silencio y dejar que el padre
hablara. Finalmente, como le habia dicho fray Francisco, era poco lo que
escuchaba, pero hablaba claro y firme, por lo que no interrumpid a pesar de las
dudas que el tema le generaba.
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—Son muchas las personas que, tras vivir estas duras pruebas, se dijeron a si
mismas que harian lo que hiciera falta para superarlas y no importaba de qué
modo. Ahi, en el modo como las resuelves, es cuando elijes a Dios o al diablo.

A ella le parecio seductora esta forma tan practica de ver la experiencia. A lo
mejor podria descubrir en esta conversacion que tenia un mal conocimiento del
bien que la habia logrado alejar de sus practicas religiosas y sus buenos habitos
espirituales. Y si este conocimiento corrigiera sus errores fundamentales y le
diera conocimientos para una estructura espiritual mas soélida, seria grandioso.
No perdia nada con escucharlo, penso.

Escuché durante horas al viejo sacerdote hasta que se atrevié a preguntarle algo.
—¢ El demonio puede provocar enfermedades mentales?
—Si —respondio el padre a secas y luego aclaré—: solo si Dios lo permite.

Hubo un largo silencio mientras él puso en marcha el fuego para hervir agua y
hacer una bebida con las hierbas que habian recogido en la huerta. Después
prosiguio:

—EI demonio es tenaz. Puede tentar y hacerlo de forma continua, intensa, sin
descanso, y tratar de provocar por tanto una obsesion, una fobia, una depresién
u otras enfermedades. El tiene la capacidad de emitir pensamientos y
sentimientos con tal frecuencia que perturba seriamente la cotidianidad de la
persona hasta el punto de desequilibrarla. Pero Dios impide su libre actuacién
sobre nosotros. Toda acciéon del demonio sobre los hombres debe ser permitida
por Dios.

—ijWow! —exclamé Lucia—. Esto si es mas que nuevo para mi. Ahora el mal
también depende de Dios. Estoy mas confundida que nunca...

—Asi es, hija. La cosa a veces no es tan facil de explicar y menos de entender.
Pero cuando una pesadilla tiene una causa natural o cuando es demoniaca se
identifica con los indicios en la vigilia. Hay casos en los que ningun psiquiatra
acaba de encontrar causa alguna razonable, ni consciente ni subconsciente,
para que una persona normal durante un mes o mas sufra todas las noches
terrores nocturnos que le hagan despertar empapado en sudor y gritando. Estos
periodos de pesadillas intensisimas a veces estan ligados a cosas tales como
haber realizado un rito esotérico 0 a comenzar una vida espiritual mas intensa.

—Interesante...

Era revulsivo lo que Lucia sentia al escuchar esto porque ella lo habia vivido por
afos, y ese acoso nocturno incluso sucedia a una hora exacta, 1:29 am.

—Ahi empiezan a hacer su funcion las reliquias y los rituales —dijo en tono de
advertencia—. Por ejemplo, yo aconsejo para estos casos, antes de dormir, pedir
proteccion a Dios sobre cualquier influencia del demonio y colocar agua bendita
a través de un aspersor y pasarlo por las cuatro puntas de la cama, rociar las
puertas y ventanas y decir el padrenuestro. Si haciendo eso cesaran las
pesadillas de forma absoluta, eso seria un signo de su origen. Aunque es posible
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que no se logre haciéndolo una vez y se requiera hacerlo por nueve dias, a veces
treinta dias, todo depende.

—O sea, padre, que todo es real.

—Hija, recuérdeme su nombre, tengo muchos afios y esta memoria me esta ya
fallando.

—Lucia, padre. —En realidad ella no se lo habia dicho.
—La que nacié al alba, Lux, mujer valiente..., muy apropiado.
—¢ Apropiado para qué?

El hizo caso omiso a su pregunta y continué en un largo mondlogo del que Lucia
no queria perder detalle...

—Cuando se cree estar ante un maleficio, el tiempo es un indicador
determinante. Si una vision, locucidén o algo que parece extraordinario es una
enfermedad mental, se desarrollara inevitablemente. Las psicosis tienden a
desarrollarse. No se quedan estancadas. Y el tiempo acaba desarrollandolas de
manera tal que todo queda claro. Pero cuando alguien viene refiriendo un caso
de visidbn o malestar, ruidos, sonidos, y utiliza las reliquias y los rituales y se
recupera sin mas, ahi esta claro que estaba bajo un maleficio. Normalmente
cuando un hecho no es natural, es decir, normal, como por ejemplo una persona
que se enferma y no le encuentran causas fisicas médicas y acude a los rituales
de sanacién religiosa y deja la enfermedad, la gente poco creyente suele sacarse
de la manga una solucién que vale para todo: “los poderes de la mente pueden
hacer milagros”.

Lucia si que habia escuchado eso. De hecho, era la razén por la que Arturo casi
nada sabia de todo este sufrimiento, ni él, ni nadie de su familia, porque para
todos eso sucedia en la mente de la gente desequilibrada y asi quedaba resuelto
el misterio, pero ahora muchas cosas empezaban a aclararse.

—Los maleficios son actos premeditados para dafiar a otro con el concurso de
los demonios, y tienen mucho poder. Lo que yo he visto en estos afos de
exorcista es inimaginable: gente poseida; personas con la suerte echada a pique
hasta llevarlas a la miseria; hombres y mujeres que no pueden mantener una
relacién estable de amor; enfermedades de todo tipo, sobre todo mentales... Y
supe de muchos que hasta murieron bajo estos hechizos. Incluso puedo decirte
que muchas de las personas que se suicidan pueden cometer este acto bajo un
maleficio o conjuro.

—Es como para alucinar.

—Te reitero, hija: los maleficios tienen efecto solo si Dios lo permite. Cuanto mas
ore uno, mas protegido esta contra todas estas influencias. Pero hay que decirlo:
Dios lo permite, pero el que hace un maleficio y el que lo encarga seran los
primeros perjudicados por el demonio y Dios no hara nada por ellos. Ese es el
precio. Sin duda seran perjudicados con algun tipo de influencia demoniaca o
con la posesioén o con enfermedades. Nunca se invoca al demonio en vano.
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Lucia suspiré mientras recordaba la impresionante imagen de Harold, quien ya
estaba pagando su precio. Ademas, se cuestionaba por qué el sacerdote de la
catedral hablaba tan a la ligera con incredulidad, pero recordd que en algo
coincidian: la oracién todo lo puede.

Inquieta con el tema, entre la realidad y la irrealidad se movia su mente. El padre
repetia una y otra vez “solo si Dios lo permite”. Lucia no entendia por qué Dios
podia permitir que personas que obran con su corazén endurecido, empobrecido
en profunda oscuridad, les hagan dafo a otros sin motivo ni razén. Esto la
superaba, y esperaba sinceramente poder resolver esa gran duda de alguna
forma.

El padre se retir6 un momento. Ella tenia una curiosidad enorme por ver el
papelito arrugado de Harold y finalmente lo sacé de su bolso. Queria saber de
una vez por todas de qué se trataba. Lo desenrollé y vio que fray Francisco
también habia escrito sobre él.

Lena Angeles, 34785124578.
Solicitar cita con minimo ocho dias.

Ya era hora no daria mas espera. Agiimente guardd el nimero y envié el
mensaje:

Soy Lucia Trejos. Solicito cita lo mas pronto posible.

Asi estuvo un rato sola pensando sobre las reliquias de la Iglesia, esas que
particularmente no lograban darle tanta seguridad de proteccidon porque tenia fe
en ese Dios invisible, en la inmensidad de todo lo creado, por lo que le causaba
dificultad depositar su proteccion en los objetos. Aunque habia hecho un montén
de rituales por sugerencias recibidas en estos anos, no tenia conocimiento
alguno sobre su eficacia, y en el fondo no poseia suficiente fe.

Cuando el padre retorné y se sentd en la silla mecedora, un aire tenue y fresco,
propio de una mafana de agosto, los envolvié. Ambos respiraron y siguieron en
silencio con la mirada proyectada hacia el verde del campo.

—¢ Y las reliquias de la Iglesia cdmo actuan contra los maleficios? — Le confieso,
padre Rafael, que a mi me cuesta creer en eso.

El viejo, prudente, no dijo nada; se par6 de la silla y la invitd por fin a entrar a su
recinto sagrado. Sefalando le mostré cada puerta y ventana donde ella
reconocio la medalla de san Benito. El sacé de un cajon una medalla y se acerco
a Lucia.

—Se cuenta que, en el siglo xvil, durante un juicio de brujeria en Alemania, unas
mujeres acusadas de ejercer este trabajo testificaron que no tenian poder sobre
la abadia de Metten porque estaba bajo la proteccion de la cruz. Tiempo después
se realiz6 una investigacion sobre el lugar y se descubrieron en las paredes del
recinto varias cruces pintadas rodeadas por las letras que se encuentran ahora
en las medallas. Mas adelante se encontrd un pergamino con la imagen de san
Benito y las frases completas que sirvieron para escribir esas abreviaturas.
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Acércate, mira estos detalles tan asombrosos —dijo el padre a Lucia—. A ambos
lados del santo dice: “Crux Sancti Patris Benedicti’” (Cruz del Santo Padre
Benito). Se puede ver también una copa de la cual sale una vibora y un cuervo.
De manera circular aparece la oracion: “Eius in 6bitu nostro preséntia muniamur”
(A la hora de nuestra muerte seamos protegidos por su presencia). En la parte
inferior central se lee: “Ex. S. M. Cassino MDCCCLXXX”.

Volte6 la medalla.
—Ahora detalle las siglas que tiene en el reverso:

C.S.P.B,, “Cruz del Santo Padre Benito” iC.S.S.M.L., “La santa Cruz sea mi luz”
(crucero vertical de la cruz).sN.D.S.M.D., “Que el dragén infernal no sea mi
guia” (crucero horizontal).

—En circulo, comenzando arriba hacia la derecha:

PAX, “Paz’iV.R.S., “Vade Retro Satanas”sN.S.M.V., “No me aconsejes

cosas vanas”.isS.M.Q.L., “Es malo lo que me ofreces”.isel.V.B., “Traga ti mismo
tu veneno”.

No terminaba la sorpresa de Lucia. Ese era el mantra que le habia mandado la
vidente. Wow esto tiene el poder del mas alla. Ahora si queria usarlo, entendia
que eran rituales ancestrales poderosos.

—Pero mira, por ejemplo, las veladoras blancas bendecidas que tengo aqui —
continué el padre—, ellas son protectoras. Vamos juntos a observar esta vela en
silencio unos minutos.

—De acuerdo.
—¢,Coémo esta la llama?
—AQuieta, pequefia..., tranquila.

—Eso me muestra que estoy en compania de alguien que no me hara dafo, ni
a mi ni a mi entorno cercano. Pero si la vela empezara a moverse inquieta, me
estaria indicando muchas cosas, incluso la presencia de seres que pueden estar
muertos.

Lucia miraba la vela sin parpadear.

—Otra cosa, sefiora Lucia, es mantener la biblia abierta en alguno de los salmos,
dependiendo de la situacion que tenga. En situacién de sentirte perseguida o
amenazada, el salmo 91 tiene el poder suficiente para espantar las bajas
energias. El agua bendita, sin falta; agua bautismal, agua que nos limpia, agua
que nos hace pertenecientes desde el nacimiento a la casa de Dios. Pero nada,
nada tan poderoso como la oracion. Es decir, si una persona ha invocado al
demonio para hacer el mal, se trata de que la victima invoque a Dios para que le
proteja, le ayude y le bendiga. El bien siempre es mas fuerte que el mal. A la
gente que siente que sufre un maleficio le digo que, salvo excepciones, es
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imposible comprobar la causalidad demoniaca, pero que, si sufre de verdad un
maleficio, la unica medicina y remedio es la oracion.

» A estas personas les propongo la siguiente medicina para ir destruyendo lo
que pueda haber de influencia maléfica: que cada dia recen tres misterios del
rosario, lean cinco minutos el Evangelio y oren unos instantes en una iglesia. Es
poco, pero como la mayor parte de la gente que viene pidiendo ayuda no hace
nada de oraciéon, tampoco se les puede pedir mucho mas. Sobre todo, en los
casos de influencia, en los casos en los que no hay una posesion, ya que, si hay
posesion, se sienten mas necesitados de ayuda y estan dispuestos a orar mas.
Cuando se les ve muy afligidos, otras acciones adicionales muy eficaces son,
por ejemplo, ir a misa tres veces entre semana, colocar en la casa un crucifijo
bendecido, colocar una imagen de la Virgen Maria, rezar un salmo al dia.
Haciendo estas cosas, el mal que sufren, si es del demonio, ira remitiendo. Pero
si no remite nada, eso seria signo de que no estaba provocado por un maleficio.
Si el sacerdote es exorcista podria rezar para ver si hay en la persona alguna
influencia o no. En caso de que el maleficio haya producido una influencia, el
sacerdote podria hacer oracion de liberacion. Pero en otras ocasiones, el
demonio ha producido un mal, por ejemplo, en la salud y se ha marchado. Es
decir, si por un maleficio alguien tiene un problema de salud, pero el exorcista ve
que no hay en él ninguna influencia, esa enfermedad es como cualquier otra
enfermedad y su curacién vendra de la medicina. Porque en casos asi, el
demonio vino hasta la persona, produjo el mal y se fue. En esos casos, hay que
aplicar causas naturales para enmendar el mal provocado, pero no es necesario
nada mas.

—Creo que voy comprendiendo.

—Entonces recapitulemos, mi querida sefora: la oracion, las buenas obras, la
vida espiritual es lo que protege como una armadura, como una coraza, contra
los ataques del Maligno. En este sentido no es necesaria una oracion especifica,
sino cualquier oracion. También la practica de la limosna, las obras de
misericordia, todo aquello que nos llena de esa luz espiritual que llamamos la
gracia de Dios, la gracia santificante, es lo que mueve a Dios a que derrame mas
bendiciones sobre nosotros, ademas de hacernos al mismo tiempo mas
desagradables a nosotros mismos como morada al demonio.

—NMuy bien —Lucia no dej6é de mirar la vela que la tenia hipnotizada.

Era claro que durante estos afos la unica solucion que habia escuchado de
brujos, videntes, psicoterapeutas y sacerdotes era orar, orar y orar. Sin embargo,
no lograba salirse totalmente de estas influencias demoniacas. ¢, Seria acaso que
no conseguia la fe suficiente, la suplica necesaria, la constancia y la disciplina
espiritual que requeria? Quiza entonces no se trataba de orar un poco mas; era
algo mas profundo que ella no encontraba, la razén por la que este episodio
parecia no tener fin.

Buscaba inquieta su teléfono para mirar los mensajes. Tenia uno de Lena
Angeles. En el mensaje le decia: “Confirmada su cita para el 18 de este mes. Si
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llueve se interrumpe y se pasara para una nueva fecha conveniente para las dos
partes. Favor confirme el lugar donde quiere su cita”.

Habia un aire de alegria en ella se sentia diferente. Pensé que lo importante era
salir de aquello cuanto antes. Ya deseaba volver a su vida normal sin lidiar con
el tema y sin tener que sentirse como un bicho raro al que le pasan cosas que
no le pasan al resto.

Se despidié del padre y se fue a casa a programar reuniones de trabajo. No
lograba concentrarse suficientemente; aunque la visita al viejo Rafael le habia
aclarado muchas dudas, esta nueva cita la hacia pensar con incertidumbre sobre
quién seria esta mujer, de qué se trataria su cuento y por qué aparecia en su
vida de un momento a otro y enviada por Harold, cosa que la asustaba aun mas;
ya no se fiaba de casi nadie.

Como no hay fecha que no se cumpla ni deuda que no se pague, el famoso 18
del mes llegé. Solo lo habia esperado por un par de dias, pero a ella le habian
parecido eternos. Como todo lo que se espera, la ansiedad la habia hecho
despertar mas temprano de lo habitual, pero una hora antes empezd a llover con
toda su fuerza y se cancelé la sesion. Sinti6 lastima. Penso que a lo mejor no le
convendria y que, en todo caso, esperaria a que asignaran una cita nuevamente.

El teléfono repicé de nuevo y el mensaje hizo saltar su corazén de emocion:

‘Hemos acomodado su cita para mafiana a la misma hora. Si tiene algun
inconveniente en atenderla, favor avise por este mismo medio”.

—iBien! —grité mientras saltaba de la emocion.

Esperaba con todo su corazén que con esta visita avanzara seriamente en la
solucion de su problema.

Se tumbd en un sofa. Pensaba en toda la gente que habia conocido durante este
proceso. Recordd a la mujer de la marqueteria y su famoso polvo rosado, la
vidente, el psicoterapeuta, Ricardo, el padre Francisco, ahora el viejo sacerdote
y mafana Lena, una nueva participante del ejército de Dios. No habia duda de
que era mucho lo aprendido y conceptos antiguos sobre las manifestaciones
divinas; Dios y la Iglesia estaban siendo renovados. Los miedos parecian
disiparse y ella percibia que iba por un camino mas acompafnada de lo que
imaginé. Entendié también que su sufrimiento no era exclusivo; en realidad
mucha gente durante toda la historia de la humanidad ha vivido esta experiencia
y la medalla de san Benito ya era un simbolo de esa antigua lucha.

Era un camino doloroso que con seguridad estaba viviendo mucha gente;
enfermedades, muertes y sensaciones de mala suerte provocadas por brujeria.
La cuestion era que simplemente de esto no se hablaba, ya fuera porque la gente
lo viviera sin darse cuenta de que alguien lo estaba provocando externamente;
ya fuera porque, como ella, era un tema que se enfrentaba en soledad, sin
comentarlo con nadie, simplemente porque la mayoria no lo creeria. Asi es como
la vergienza se convertia en la mejor baza del demonio.
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Comprendié por fin que en este mundo material y complejo hay armas eficaces
contra los demonios como un crucifijo, el agua bendita, el santo crisma o la
oracioén de liberacién, una medalla de san Benito o una oracién. Son reliquias de
la Iglesia guardadas por siglos, con la capacidad de atormentar y expulsar
demonios, y lo curioso es que no lo logran por su materialidad, es el poder
espiritual, la energia que recibe de una fe colectiva. Aunque después de todo lo
aprendido, vio que lo unico infalible era el rosario, porque el amor de la madre
universal no tiene limites.

Lucia sintié6 desde su fe que hay una magia blanca luchando por las almas, y
esta es la Iglesia, “la piedra de Pedro”, que congrega desde el dia que se recibe
el bautismo, la que otorga protecciéon. Pero no sirve de nada si no tienes
verdadera fe.

Tomo6 una medalla de san Benito y un pequefio cristo y se los colgd en una
cadena al cuello antes de acostarse, cayendo profundamente dormida. Sin
embargo, algo la asalté en la noche perturbando la tranquilidad del suefio y se
despertd sudando a mares, con el corazén completamente acelerado y la mente
perturbada. De inmediato or6 y respird, intentando calmarse y no lo logro.
Pasaron las horas hasta que vio entre las cortinas que ya asomaba el sol, esa
luz que siempre da sensacion de alivio y tranquiliza. Se levantd y observé que
hacia el borde de la cama se hallaban la cruz y la medalla de san Benito;
entonces paso la mano por el cuello, pero la cadena seguia intacta y cerrada en
la misma posicion.

—iOh Jesus! —exclam6—. Qué noche he tenido.

Unas horas después estaba llorando sin poder parar y se preguntaba: ; Qué me
pasa? Y solo podia responder: Tengo miedo.

Para su fortuna, esa mafiana Lena la visitaria y aunque no la conocia y a lo mejor
era una charlatana dado que en estos temas habia muchos, sinti6é tranquilidad.
El sol alumbraba entrando con su luz por cada rincén de la casa, en augurio de
que esta vez si se daria la cita. El timbre sond. Expectante y apresurada fue a
atender la puerta.

Con asombro sus ojos vieron a una mujer de mediana estatura, muy joven, no
pasaba de los 26 afos. Vestia jeans, calzado deportivo, camiseta ajustada, y el
pelo recogido aun humedecido por el agua. Era tan sencilla e impecable,
apacible y angelical.

Se sentaron, con un vaso de agua cada una en la mano. Lena noté en Lucia una
cara de incredulidad y curiosidad ante su actitud desprevenida, quiza su aspecto
tan juvenil, y para romper ese hielo inicial procedié de inmediato a iniciar la
conversacion.

—Dona Lucia, ¢tiene tiempo para contarle sobre este trabajo y por qué llegué al
tema o prefiere hablarme de lo que le esta pasando para ver en qué le ayudo?

—Si, por supuesto, eso es lo que hay ahora, tiempo, pero empiece usted.
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Lena tomo la palabra.

—Bueno, mi historia comienza desde que era muy pequena. Siempre estaba
hablando sola, segun decia mi mama. En mi versién de nifia, conversaba con
unas personas que me hablaban permanentemente. El asunto es que solo yo las
veia, situacion que condujo a mi madre a llevarme al psicologo varias veces muy
preocupada de que estuviera desarrollando alguna enfermedad mental, pero el
psicologo dijo que era normal, que muchos nifios reportaban escuchar voces y
ver gente, que no era de preocupacion, simplemente estaba construyendo
amigos imaginarios, quiza porque me sentia sola o simplemente porque era
bastante creativa. En fin, que esto quedo asi hasta que alguien le dijo a mi madre
que era mejor que me llevara donde un sacerdote que sabia cerrar esos portales
con el mas alla e inhibir esa capacidad de ver espiritus, sobre todo si esto era
perturbador, y asi lo hizo; y por muchos afios estuve tranquila y me sentia
normal, nada extraiio me inquietaba en mi cotidianidad y pude tener una nifez
apacible en compania de mi familia. Sin embargo, esta tregua de no poderme
contactar con el mas alla no fue para siempre, ya que un dia murié mi abuela
que vivia en mi casa y era como una segunda madre.

» Ese momento doloroso significé el retorno de ese poder incontrolable. Se dice
que cuando alguien muere, los tres primeros dias, mientras el alma desencarna,
o sea sale del cuerpo, son dias de mucho acercamiento con sus seres queridos
y de mucha presencia energética en el lugar donde habitaba. Doy fe de ello, pues
a partir del ultimo suspiro de la abuela, empecé a verla y ella me hablaba, me
sentia feliz porque la amaba y le contaba ingenuamente a mi familia todo lo que
ella me decia, pero todos entraron en panico y consideraron que era necesario
ayudarme con algun tratamiento porque quiza la muerte de esta abuela tan
querida estaba nuevamente desatando desajustes en mi mente. Entonces la
abuela envié un mensaje contundente que los dejo a todos atdnitos. Me dijo:
“Hijita, digales que debajo de un montén de ropa que esta en la parte de abajo
del armario dejé algo que necesito que ellos vean”.

» Incrédulos se fueron con mis sefias a rebuscar, y si sefor, ahi estaba un
documento importantisimo para el futuro de todos. Con esto mi abuela descanso
en paz y yo me salvé de un nuevo tratamiento psiquiatrico. Lo triste fue que a
partir de ese momento ella no me hablo mas, se fue definitivamente y cai en una
profunda depresion por la pérdida. En adelante la familia me miraba con respeto
y nadie en la casa volvio a decir que yo tenia problemas mentales, lo que desaté
por primera vez la libertad y la tranquilidad de ver lo que casi nadie podia; almas
de difuntos y espiritus muy variados.

» La muerte de esa abuela que siempre fue creyente en Dios y en la Iglesia, y
que dedico buena parte de su tiempo a transmitirnos los buenos habitos
religiosos, la creencia en un Dios grande, unico y omnipotente, no solo se la llevd
a ella, sino que se llevo a la tumba todas sus ensefianzas. No sé si por el dolor
que me causo la pérdida me alejé casi totalmente de cualquier creencia.

» Empecé a estudiar psicologia y en aquel claustro conoci a una mujer unos
afios mayor que yo. Pronto detectd mi potencial espiritual y energético y, de un
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dia para otro, me vi de lleno en un grupo de formacién para ser bruja. Aprendi
cada hechizo y cada maleficio, ritual a ritual, desde como enterrar el mufieco
vudu hasta como congelar una pobre alma que quedaria mas estatica que la
esposa de Lot en la explosién de Sodoma y Gomorra.

» Sin embargo, ahi no terminaba todo. Para ser bruja hay un momento final en
el aprendizaje, un dia que como en cualquier estudio hay que graduarse, y ese
dia también me llegd a mi. Ya sabia lo fundamental; conocia el poder de la magia
negra, sabia cdmo ejecutar el asesinato perfecto o simplemente logar que
alguien se quedara sin pelo sin pasar por la peluqueria. Pero se necesitaba el
ultimo ritual, el mas contundente, el dia en que le daria al diablo mi alma a cambio
de que me entregara los poderes magicos para lograr la eficiencia maxima en
los maleficios, embrujos y hechizos, un aquelarre en la Tesalia, la cuna de este
maléfico arte en Grecia, donde podria invocar a Erictho, bruja por excelencia, y
se me revelarian los secretos de Medea.

» Pero algo se atravesé en esta cita. Mi amiga y profesora de psicologia fue
contratada para un negocio y me invité. Un negocio que era una oportunidad muy
buena para mi, segun dijo ella, y para siempre quedd postergada la graduacion
de aquel vasto aprendizaje.

» El contrato era una aventura que lograba sinceramente excitarme. Se trataba
de visitar un restaurante donde habia ocurrido un asesinato multiple y decian
que espantaban. Teniamos que ir, revisar el espacio, y, si efectivamente
encontrabamos almas en pena, sacarlas del lugar. Y sucedié. El lugar tenia un
montdén de almas oscuras que empezamos a expulsar.

» Ese dia me ocurrieron cosas extrafas. Ahora podia ver a los muertos igual que
a los vivos solo que los primeros no tenian pies con lo cual yo podia diferenciar
cuando el que me hablaba estaba muerto o vivo, pero ese dia los pude ver con
la imagen que dejo reflejada en sus cuerpos la forma del asesinato, es decir, si
tenian una herida en un costado yo la podia ver y la sangre que corria. O sea,
estaba en la pelicula del momento en que habian muerto, todo estaba ocurriendo
y de pronto se me acerco un hombre alto, muy moreno y de pelo cano que tenia
un sombrero negro de copa y por la sangre tres tiros en la cabeza aun sangraban.
Era una imagen horrorosa que nunca olvidaré y que logré espantarme. Saqué
fuerza de donde pude y le dije las frases de la expulsion, y este difunto me
contestd: “Te demostraré que no me expulsaras”, y desaparecio, y nosotras nos
fuimos de aquel episodio, aterrorizadas.

A partir de ese dia, nunca volvi a ver a la profesora y tampoco pude volver a la
universidad porque ahora si, de forma real, empecé a verme mentalmente
perturbada y una obsesién de suicidio me invadio casi al punto de lograrlo: Ingeri
Hipoclorito de Sodio, Clorox, pero alcanzaron a lavarme el estdbmago; me corté
las venas, pero me encontraron a tiempo; intenté lanzarme desde una décima
planta y mi esposo alcanz6 a cogerme, quedé con la mitad del cuerpo sobre el
vacio y la otra mitad con las manos de mi esposo sujetando mis pies evitando la
caida. Hoy sé que fue Dios quien me salvé.
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» Ante esta inminente muerte a la que yo parecia decidida infringirme, mi familia
se estaba desmoronando y me llevaron a un sacerdote exorcista. Me negué a
entrar en la Iglesia, hice repulsa, di patadas, grité, el padre salié al atrio y me
hizo un exorcismo en la mitad de la calle. No recuerdo nada, pero me han
contado el episodio: yo aullaba como un animal e insultaba al sacerdote, quien
en calma pedia ayuda a los transeuntes para cogerme y que no pudiera, con la
fuerza bruta de diez hombres que salia de mi, impedir el exorcismo. Pero el
sacerdote lo logré. Ahi quedé extendida en la mitad de la calle como inconsciente
y sin poder recordar nada de este episodio. Solo sé que al despertar senti dentro
de mi mucha paz. Habia cambiado la mirada, el tono de la voz, las expresiones
con las que me comunicaba. En menos de cinco minutos ya era otra persona, el
espiritu del sombrero habia salido de mi. A partir de ahi, vi un nuevo sol y un
inmenso cielo que me esperaban, y me consagré a Dios y le pregunté: ahora si,
Sefior, ¢en qué puedo servirte? Sin imaginarme su respuesta.

» Un tiempo después empecé a escuchar unas voces y descubri que eran los
arcangeles; se presentaron, como san Miguel, san Gabriel y san Rafael y
empezaron a conversar conmigo. Inicialmente no queria escucharlos porque
deseaba sentirme normal, verme normal y no volver a caer en extrafas historias,
pero ellos no dejaban de hablarme. Si estaba junto a un enfermo que se sanaria,
me decian “tocalo y dile que sanara en nombre de Dios todo poderoso”; si habia
una mujer que era infértil y me lo contaban, me decian “t6cala y dile que sera
bendecida con un hijo”; pero yo no lo hacia porque me parecia que iba a quedar
en ridiculo y que finalmente me tildarian de loca, sin embargo en un instante
celestial no resisti y segui sus palabras.

» Un hombre sentado en una silla de ruedas se quejaba de un dolor en un
hombro. San Gabriel me dijo: “toca su hombro y dile que sanara porque Dios asi
lo quiere”. Yo me acerqué y le dije el mensaje, él me miré con dulzura y me dijo:
“gracias por animarme, pero mafiana me van a operar y esto ya es cronico”. Le
respondi: “vera que sanara pronto porque Dios quiere”, y me despedi. Unos dias
después el sefior me localizdé y me dijo: “no sé quién es usted y no sé qué paso,
pero el médico me hizo una radiografia antes de operarme y el hombro estaba
perfecto, incluso usoé la palabra milagro, dijo: jesto es un milagro!, asi que llamé
para agradecerle”. Le respondi que se lo agradeciera a Dios, yo solo le entregué
el mensaje.

» Debo confesarte que a partir de ese momento no he parado de servir de
intermediaria para la sanacion, limpieza fisica y espiritual de mucha gente,
ayudas a difuntos para que logren pasar del proceso de la oscura muerte hacia
la luz, e infinidades de cosas, todas al servicio de Dios y con el acompafiamiento
de sus arcangeles. Entonces, no soy quien realmente te esta visitando, sino san
Miguel, san Rafael y san Gabriel, y segun lo que te esté sucediendo los
invocamos. ¢, Conoce algo de los arcangeles?

—Lei recientemente sobre san Miguel, que lucha contra el demonio y no sé qué
mas. Sobre los otros no tengo ni idea.
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—NMuy bien, rapidamente le cuento para que pueda entender esta terapia. A lo
mejor ha visto o escuchado la frase “4 Quién como Dios?”.

—No, nunca la habia escuchado.

—A san Miguel se le identifica mucho con esta frase porque es el concepto con
el que lucha contra el demonio cuando en la gran batalla en el cielo Luzbel quiere
ser como Dios. Este angel le afirma que como él no hay nadie mas. Miguel y sus
angeles combatieron contra Satanas y los suyos, que fueron derrotados, y como
ya no podian volver al cielo, ellos cayeron a la tierra y aqui Luzbel establecio su
reino y por eso Dios le dejo a Miguel el arma para defendernos de ese mal que
cayo sobre nosotros. Al final de los tiempos, cuando Dios vuelva, los muertos
resucitaran. Los que hicieron el bien, para la vida eterna, y los que hicieron el
mal, para el horror eterno, y san Miguel tomara parte en ese juicio. San Gabriel
es el angel que anuncia, es el mensajero de Dios. jRecuerda que un angel le
aviso a Maria que seria la madre de Dios?

—<Claro, ese si es muy conocido —sonrid.

—Durante toda la historia se reporta que él anuncié a Zacarias que iba a tener
por hijo a Juan Bautista; fue él quien anuncié al profeta Daniel el tiempo en el
que iba a llegar el Redentor, por tanto, su tarea sigue siendo anunciarnos, es el
motivo por el que lo convocamos para las buenas nuevas espirituales.

» San Rafael —continué—: su nombre significa “medicina de Dios”. Fue el
arcangel enviado por Dios para quitarle la ceguera a Tobias y acompanar al hijo
de este en un larguisimo y peligroso viaje; ademas tuvo como tarea conseguirle
una santa esposa. Es muy invocado para encontrar la pareja, alejar
enfermedades y lograr terminar felizmente los viajes. Entonces ya veremos
segun lo que haya que hacer aqui, invocaré alguno de los tres o a los tres si es
necesario. Ahora digame, ¢, en qué puedo ayudarle?

Lucia se sintié a gusto tras la fantastica historia, aunque ella en realidad creia
que eso de la lucha entre los angeles era metafora o mitologia para explicarnos
cosas dificiles de entender a los humanos, pero en fin se sentia tranquila con la
presencia de Lena y se solté.

—Dicen que sufro de un maleficio. Algunas personas, quienes dicen ser expertas
en el tema, me han dicho que alguien cercano ha pagado a brujos para acabar
con mi vida. He tenido episodios de enfermedad y de poca suerte; es como si
estuviera pegada, no me sale la voz, nadie me escucha, me estoy ahogando. Le
confieso que no creia en brujeria y en nada de eso, y aunque he escuchado
historias toda la vida, en el fondo pensaba que eran cosas que le pasaban a otros
y no a mi, y que hacian mas alusion a la fantasia que a la realidad, pero durante
este proceso doloroso me han llegado personas como de la nada a avisarme
sobre el maleficio o el embrujo de una forma tan recurrente que he terminado
haciendo un montén de cosas que nunca imaginé€; por ejemplo, estuve donde un
santero, donde un sacerdote exorcista, también visite un psicélogo, fui al médico,
me he dejado leer el tarot, he realizado un proceso de limpieza enviado por una
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vidente que jamas he visto. Seguramente por eso no he muerto como es el deseo
de esta persona, pero tampoco concluye el ataque.

» Son afos de lucha silenciosa y solitaria, porque, jimaginese! —exclamé—,
donde yo cuente esto a mi familia 0 amigos, dirian que estoy loca. Lo curioso es
que, aunque me siento sola en mi entorno mas cercano, siempre encuentro
alguien que tiene informacion para ayudarme. Fue asi como alguien me dio tu
numero telefénico y me referencié muy bien tus capacidades.

—¢ Puedo saber quién te habld de mi?
—<Claro, Harold el brujo.
—iDe verdad!

—De verdad, y él dice que ahora enfrentaré el peor momento de este maleficio
y que tu eres la persona indicada para romperlo.

—NMuy bien, entonces hagamoslo ahora mismo. Enséhame tu casa. jAh! Para
empezar acércame unas cerillas, encendamos velas.

Y procedié a sacar de su mochila un montén de pequenos velones blancos para
usar durante el recorrido. También extrajo una cadena de plata que puso en su
cuello con una reliquia deslumbrante en su forma.

—¢ Puedo ver tu cadena? —Lucia se acerco con delicadeza.

—Por supuesto. Es muy curiosa, se le conoce como el llamador de san Miguel.
—Y retirdandola del cuello le mostrd la pequefia botellita tallada que cargaba
dentro una bolita de color morado.

—¢,Con esto llamaras a san Miguel? —pregunto inquieta.

—Si —contestd esbozando una corta sonrisa en su rostro mientras observaba la
incrédula y curiosa actitud de su paciente—. Este llamador me identificara como
su interlocutora para la limpieza y él me protegera que ningun espiritu me ataque
o intente detenerme.

Lucia se mostré impresionada. Seguia sorprendida con este inmenso mundo de
la magia blanca y empezaba a creer en firme en el poder de artilugios, simbolos
y rituales de los que ya habia escuchado al viejo sacerdote y no sinti6 miedo.
Lena y Lucia hicieron el recorrido mientras repartian los velones encendidos por
cada rincén.

Caminaron en procesion. Lena oraba en voz baja, cerraba los ojos, alzaba su
mano derecha como intentando conectarse con algo. Planta por planta iban
paseando; las llamas en los pequefios velones se movian rapido e intranquilas,
un detalle que por primera vez percibid Lucia con claridad.

Cuando accedieron a la habitacién principal Lena empezé a rascarse el cuerpo
sin abrir sus ojos y su cara mostraba un gesto de molestia. Las llamas de las
velas puestas sobre las mesas de noche empezaron a agitarse de un lado a otro
bruscamente. Lucia mir6 hacia el ventanal para verificar si estaba abierto, pero
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estaba cerrado. Se sorprendié, mientras Lena seguia curiosamente en calma.
Siguieron caminando hasta llegar de nuevo al patio donde tenian el vaso de agua
que terminaron de tomar durante un largo silencio que, aun con la inquietud que
el recorrido habia dejado en Lucia, ella no era capaz de interrumpir.

Por fin habld Lena.

—Es real, no tengo duda que enfrenta un maleficio y se hace necesario invocar
a san Miguel. Digamos que en estos casos lo que se hace es una limpieza
profunda a toda la casa y muy especialmente a la habitacién principal. Me
sorprende que puedan dormir —observé Lena con una seguridad pasmosa—: la
infestacion que tienen alli es fuerte. Tal vez noté como me rasqué, es algo
impresionante, pero lo mas importante seria sacar los espiritus que habitan aqui.
Son siete. Seis permanecen en la casa todo el tiempo y uno, o mejor dicho, una
esta siempre con usted para opacarla, oscurecerla y no dejarla fluir a cada
momento. Puedes sentir esa presencia, lo digo porque tienes el don, solo que no
lo estas utilizando.

Con la cabeza sobre sus manos Lucia la escuchd manteniendo el silencio.
Suspird con preocupacion mientras miraba a Lena.

—iSabe algo? no puedo hacer la limpieza de la casa —prosiguié Lena—. De
esta casa deben irse, tienes que sacar a tu familia y lo mas pronto posible. El
maleficio que hay aqui dirigido a ti no es posible erradicarlo, es muy viejo, ya
hace parte de la casa. Como sé que es dificil de entenderlo te o voy a demostrar.

Lena saco dos varitas de color de metal plateado, bastante curiosas. Eran finas
y estaban dobladas en uno de los extremos, y le dijo:

—¢ Has visto alguna vez esto? Son varitas de radiestesia, detectan energias,
incluso pueden detectar si hay agua. Si al ponerlas en paralelo giran hacia dentro
es porque hay energia sucia; si lo hacen en sentido inverso es porque esta
limpio.

—Creo que las habia visto en una pelicula antigua, para encontrar oro, pero
jamas me imaginé este uso. —Tras un segundo de observacion.

—ijProbemos!

En efecto, al iniciar la comprobacion las varitas se movian como por arte de
magia en las manos de Lena. Se curvaban hacia dentro cruzandose entre ellas
con gran decisién, momento en el que se las ofrecia a Lucia para que fuese ella
quien viera el poder energético. En ese preciso instante las varitas giraban con
mas impetu si cabe, tanto que Lucia sintié que le traspasaba corriente a las
manos Yy las soltd; rompieron contra el suelo, en un sonido tipico de objeto hecho
de material de fundicién. Lucia no tenia duda, la energia era real, las recogio y
con sumo cuidado disculpandose por el incidente las devolvio.

Con preocupacion y pena Lucia, de forma confidencial, le conté a Lena que su
esposo amaba la casa y que habian pasado algunos afios separados por ese
motivo, porque ella siempre habia sentido la necesidad de irse de ese lugar, pero
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que él no le creia nada de lo que le pasaba ni sentia, y que para volver a estar
juntos habia tenido que hacer la promesa de que no le volveria a insistir en su
venta.

Lena entonces cerrd los ojos por unos minutos. Después dijo:

—San Gabriel te manda a decir que debes insistir sin miedo en salir de la casa,
que necesitas mas fe. El estara acompanandote en este proceso.

—Lo haré, pero no depende de mi que sea tan rapido como se necesita. Arturo
es terco y siente predileccion por esta casa.

Notando el temor y la duda de Lucia, Lena le hizo una propuesta.

—Hablalo con tu esposo o mas pronto que puedas, hoy mismo si tienes opcion,
y mientras tanto vas a hacer esta terapia de limpieza energética: siete dias de
ayuno, solo tomando agua bendita, yendo a misa, pidiendo de corazén por tu
limpieza interior, porque estas contaminada fuertemente, perdonando a quien te
esté haciendo esto: jojo!, perdonando de corazoén, y rezando la oracion de san
Miguel para invocarlo.

—¢,Cual oracion? Porque como te dije he leido algo sobre la historia de la batalla
que libré san Miguel, pero, la verdad, nunca le he invocado. —Y sonrié apenada
por la ignorancia.

—Yo te la doy —contestd Lena amablemente, y tomando su teléfono se la envid
a Lucia—. También debes leer el Salmo 92.

—¢ Y eso es todo?

—No, cuando termines yo vendré a invocar a san Miguel a ver si bajamos esta
influencia tan fuerte que tiene tu casa y a lo mejor esto ayuda a que tu esposo
se desprenda de ella. Es muy posible que él sea parte del embrujo para impedirte
salir. Con esto detenemos en algo el maleficio mientras logras el objetivo.

—A propésito, Lena, ya tengo programada esta semana siete dias de un retiro
espiritual, que casualmente otra persona me propuso. ¢, Te parece bien si mezclo
las dos terapias?

—NMientras estés invocando a Dios y estés en ambientes sanos espiritualmente,
hazlo. Ten cuidado que no sea algo de brujeria.

—No, como crees. Ya pasé ese trance, justamente con Harold. A propdsito,
¢ sabes que esta muriendo?

—¢ De verdad? No. Es que solo lo he visto una vez. Me di cuenta de que era un
brujo muy fuerte. El entreg6 su alma a Belcebu, pero su corriente no me gusto ni
cuando estaba camino a ser bruja, imaginate cuando ya encontré a Dios y decidi
servirle. Jamas retorné a esas practicas es incluso curioso que él sepa sobre mi.
—Y tocandose la frente exclam6—: jEsa gente es de cuidado, ellos estan
informados de todo!

Dicho esto, se despidieron sabiendo que se verian de nuevo muy pronto.
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Capitulo 6. La silla vacia

Cuando Lena atravesé la puerta, Lucia cerré y se recostd con todo su cuerpo
sobre ella, poniendo las manos en la cabeza. Estaba ansiosa con tanta
informacién; angeles, demonios, batallas, pero sobre todo la impresioné la
precision de Lena en el tema de la casa, eso que ella, sin ser bruja, habia sentido
durante tantos afios podia ser la soluciéon a sus de sus problemas. jUn super
reto!, exclamé. Tomo aire intentando que le llegara alguna idea para solucionar
el problema; salir de la casa. El teléfono repicod desconectandola por el momento
de esta preocupacion.

—Hola, dofa Lucia.

—Hola, Ricardo —dijo ella, que de inmediato reconocié la voz.

—¢ Estamos listos para mafana?

—¢ Por qué no? —respondié Lucia con otra pregunta en tono motivador.
—Entonces tome lapiz y papel.

Ricardo detallé el lugar donde se encontrarian, que no estaba lejos de la casa
de Lucia.

—Asi quedamos. Iglesia de la Rosa Austral, 10 a.m.
—Me queda claro.
—Hasta pronto entonces —murmuroé él y asi se despidieron.

El dia fue transcurriendo en una tensa calma y cuando avisto6 la noche, tomé el
pijama, sacé agua del refrigerador y buscd una pastilla para dormir. El corazén
le latia en una mezcla extrana de felicidad y de miedo, un estado de ansiedad
moderado en el que por fin le llegd una idea clara.

Escribir. Ella sabia que Arturo leia, era cuando mas atencion ponia y era la Unica
estrategia que ya le habia funcionado una vez. Manos a la obra, se dijo.

Hola, Arturo. Quiero agradecerte tantas cosas... Sé qué hacemos esfuerzos
mutuos para mantener esta relacion y sacar a nuestros hijos adelante. Sé
también que compartimos una gran satisfaccion por haber sido capaces de
volver a unir a nuestra familia. No es facil para nadie la vida en pareja, ya lo
sabemos, pero es mas dificil separados, sobre todo para una familia (eso si que
nos quedo claro). Hoy salgo hacia un retiro espiritual y regreso en ocho dias y
quiero que pienses, por el bien de todos, que necesitamos un cambio de casa,
para renovarnos, para estar mas comodos. Asi que espero que podamos hablar
esto a mi regreso.

108



Te quiero mucho.
Lucia.

A la mafana siguiente se levanté temprano, muy cansada. En realidad, no habia
dormido mucho, tenia curiosidad de saber sobre lo que trataba la terapia de
sanacion y le asaltaban como siempre infinitas preguntas y el deseo de resolver
este problema definitivamente.

Hizo todos los rituales que le recomendaron y arrodillada frente al gran ventanal
por el que ya entraba la luz enérgica de la mafiana dijo en medio de un susurro:
“San Miguel arcangel, defiéndeme en la pelea, sé€ mi amparo contra la maldad y
las asechanzas del demonio, hazle oir tu voz imperiosa como rendidamente te
lo suplico, y tu, Principe de la Milicia Celestial, armado del poder divino, precipita
en el Infierno a Satanas y a todos los espiritus malignos que para la perdicién de
las almas andan por el mundo. Amén”.

Luego se puso en pie, buscé en su mesa de noche la Biblia y la abrié en el salmo
92. El silencio de su casa le hizo pensar que ni Arturo ni los chicos estaban, asi
que lo dijo en una voz mas sonora.

Empoderada estaba recitando a todo pulmén el salmo y llamé su atencién que
dijera con tanta fuerza que Jehova haria que los enemigos perecieran y fueran
esparcidos, mientras ella intentaba perdonarlos de corazoén, cosa dificil sin duda,
pero recomendacion de todos los expertos con que habia tratado durante este
proceso. Volvid a mirar la oracién de san Miguel y recordd al padre Rafael
cuando le dijo que esta era una guerra entre angeles y demonios y pensé en
Lena, que desde nifia los escuchaba y veia con sus terribles rostros. Ya estaba
bastante claro que las oraciones eran fuertes, de retaliacion y de castigos, no de
perddn. Eran de guerra y de defensa. Eran entre unos bandos fuertes y unos
débiles que requerian de ayuda celestial.

Se vistid muy comoda y de blanco. Encendié todas las velas de la casa y se
dispuso a cumplir la cita con el destino, porque nada es casual ni fortuito; no
importa cuanto atrases el encuentro con la verdad, porque ella siempre te
alcanza. La dificultad de la vida radica en negarse a la verdad de si mismo o
darle la espalda.

Frente a la portada de la iglesia, punto de encuentro, observé a Ricardo
esperandola. Después de un corto saludo se fueron caminando por un jardin que
antecedia a la iglesia. Se sorprendié de que estando relativamente cerca a su
casa no la conociera. Era bellisima y extrafia: de forma circular con varias
puertas y muy muy antigua. Ricardo dijo que él tenia mucha fe en esta terapia
de limpieza y sanacion.

Pararon en un lugar cerca de una de las puertas y se sentaron a conversar
mientras esperaban a la persona que los habria de acompanar en la rutina de
esa semana.

Ricardo se quedd pensativo; en realidad los dos estaban silenciosos y distraidos
en aquella espera.
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—Ayer tuve un complejo suefio —murmuré Ricardo con la mirada perdida, como
tratando de recordarlo—.

—¢ Y te acuerdas?

—Claro. Soné que juntos llegamos a un portén antiguo y gigante y nos recibio
un hombre alto, imponente en su presencia. Nos sefald hacia una puerta que se
abrié como de la nada, asi de pronto. Nosotros nos quedamos perplejos mirando
una llovizna de color violeta que caia lenta sobre un salén al que no
alcanzabamos a verle fondo. Yo me abalancé encantado en esa piscina magica,
como de cuento de nifos, sintiendo la atraccién de un iman; incluso te perdi de
vista de lo emocionado que me senti ahi. Cuando me volteé para preguntarte
cdmo te parecia, te vi pegada a la puerta sin poder entrar, desgarrando unos
gemidos extrafos, asi que me volvi corriendo, y cuando llegué hasta ti, un velo
negro gigante te cay6 encima, impactante, ni te imaginas. Era como si una red
se hubiera extendido para cazar un pez Yo trataba de quitarte la tela, pero se fue
convirtiendo en una amalgama pegajosa que cuanto mas luchaba para
arrancarla mas se te pegaba por todas partes y tu mas gemias, aumentando mi
angustia.

» Gritamos con todas nuestras fuerzas para que el hombre que nos habia
recibido nos vinera a ayudar y, ¢ sabes?, él aparecio de la nada. Igual como se
abrié la puerta cuando llegamos. En ese momento esa cosa fea empez6 a volar
por el aire y quedaste liberada.

» El te tomd en los brazos y te llevé a un cuarto que tenia una pequefia cama
tendida de blanco, con muchos velones a su alrededor. Te acosto, te limpid con
agua bendita y encendidé el incienso de los muertos. Uno a uno se encendid cada
velén y escuchamos cantos extrafios. Ya no me acuerdo de mas, solo sé que
me levanté con una taquicardia.

Lucia estaba emocionada escuchando el cuento del suefio y dijo maravillada:
—No, amigo, usted lo que soié fue con Dios.

Miraba inquieta... Estaba ansiosa, de eso no habia duda, y de pronto llego la
persona que los guiaria y quedd la conversacion interrumpida.

Se abrieron las puertas de la iglesia y los invitaron a entrar. Iba a empezar la
primera eucaristia del dia y los vecinos de la iglesia se acercaban silenciosos
mientras las campanas anunciaban el encuentro. Lucia y Ricardo estaban con
atencién escuchando la palabra cuando en medio de los feligreses vieron salir
por una de las puertas un monje de tal vez sesenta anos, delgado, de pelo rojo
y liso. Traia una jarra en una mano con un par de vasos y en la otra unas tunicas.

—Buenos dias —dijo inclinando un poco la cabeza—, soy el padre Elias,
encargado de alistarlos para el proceso. ¢ Su nombre es Lucia? —dijo apacible.

—Si, encantada —contestd con decision.

—Tenga mucha fe. Ya vera como saldra sana de este proceso — susurré a su
oido.
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Ella se qued6é mirandolo fijamente, mientras movia delicadamente su cabeza
aceptando que asi seria. Por lo menos eso esperaba. Eran tantos afos de
tratamiento que ya se agotaban las estrategias para sanarse.

Le sirvié agua de la que traia en la jarra. Agua bendita, les anuncié el monje.

—Yo ayuné hoy con agua bendita —comunicé Lucia con la emociéon de quien
siente que ya empieza algo bien.

—No importa. Tome un poco mas y aproveche para descansar y respirar.

Elias se puso a mirar la Biblia mientras Lucia y Ricardo se colocaban la tunica
sobre la ropa y se arrodillaban en un antiguo reclinatorio.

El silencio era total, pero unos minutos después el sacerdote comenzo a hablar.
—Pedir perddn, eso es lo que haran durante este dia. ;Les parece facil?

—A veces si y a veces no, depende mucho de a quién debe pedirsele el perdén
y en cual situacion —respondi6 Lucia de manera contundente.

—No es pedir perddn por pedirlo, ni mucho menos —dijo mirandolos a los ojos
fijamente—. Se pide perddn cuando la persona se hace consciente de que se ha
equivocado en el actuar y con ese acto, palabra u omisién ha disgustado a Dios,
o tal vez haya afectado o dafiado a otras personas e, incluso y lo mas importante,
a si mismo. Puede que a quien le hayas hecho dafo ni se enter6é de que fuiste
tu, pero el dia que comprendes con tu corazén que has hecho ese mal y te
arrepientes por eso, tu debes pedir perdén. Entonces no es dificil entender a
quién y en qué situacién hacerlo; es mas, no es dificil porque cuando el
arrepentimiento es verdadero se vuelve una necesidad imperante recibir el
perdon.

—Si, es cierto, padre, y es claro lo que dice.

—NMuy bien —respondié el sacerdote—, entonces aclarado esto, ahora tdmense
un tiempo y piensen en esas personas y en €sos hechos sobre los cuales pediran
perdén. Nos veremos en la tarde para que conversemos.

El sacerdote salié con sus pasos lentos y con su manera tranquila de moverse
solo les dio una ultima mirada y simplemente se fue.

La mafana transcurrié lenta; Lucia bostezé cansada y se fue a buscar a Ricardo
para tomarse un té.

—¢Qué tal el ejercicio? —pregunt6 a su companiero de retiro.
—Dificil, no he avanzado mucho que digamos. ¢ Y tu?
—Mmmmm, reflexiva estoy, pero no muy fluida.

—No te preocupes, Luci. Tenemos una semana para ir comprendiendo el tema,
ablandando la mente y afinando el corazén; algo bueno tiene que salir de aqui.

Fray Elias aparecié de pronto para ver si tenian alguna consulta.
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—¢,Como les ha ido?
—Bien, padre, descansando —contestaron al unisono.

—Eso esta bien, el descanso sirve para coger mas fuerza y reordenar un poco
las ideas. Cuando de limpiarse por dentro se trata, a veces hay que dejar las
cosas remojando para que la mugre despegue sin dafiar eso que queremos
limpiar.

Asintieron ambos con la cabeza para reafirmar al sacerdote.

Las reflexiones no pararon, los silencios se hicieron mas largos y densos en la
tarde y el cansancio los acosé hasta pedir a gritos la cama.

Esa noche Lucia y Ricardo se encontraron de nuevo en los recintos dedicados
al descanso. El futdon seguia con su sabana blanca impecable y seca. Ricardo
encendi6 todos los velones, tomaron agua bendita, rezaron el rosario y, mientras
se dormian, Lucia, que estaba inquieta, rompio el silencio.

—Ricardo, ¢ esta terapia sera de pedir perdén e ir a misa siete dias? Este lugar
es lindo, la gente es muy amable, pero yo esperaba algo diferente.

El se mantuvo en calma. Sabia cuan ansiosa debia sentirse, asi que
simplemente la dejéo que hablara durante un buen rato, sobre todas sus
preocupaciones y también sobre las expectativas, hasta que simplemente Luci
quedd dormida, silenciosa y apacible.

A la manana siguiente la campana de la iglesia hizo su toque de alba, primero
siete golpes a la tercera campana, con repiquete, seguido de cinco golpes
continuos y dos mas espaciados a la campana gorda, despertandolos sin
tardanza. Eran las 6.00 a.m. en punto. Se levantaron uno a uno para empezar la
limpieza del recinto en completo silencio. Lucia or6 a san Miguel y leyd
nuevamente el salmo 92. Cada uno tomé una ducha y se organizé agilmente.

Ricardo rompid el momento haciendo la mafiana mas ductil.

—¢,Como te sientes, Luci? ; Conseguiste dormir suficiente como para iniciar de
nuevo?

—Estoy bien. —Hizo un gesto de agradecimiento.

Lucia se sentia mejor, tranquila, aunque insegura de si era esta la solucién.
Apenas empezaba el proceso y ella aun no comprendia nada.

La campana repicé de nuevo, anunciando que se daria inicio a la misa. Se
apresuraron a salir de la habitacion para escuchar la palabra.stEl coro de la
iglesia hacia retumbar el cantico.

—"“Dios esta aqui, qué hermoso es, él lo prometié donde hay dos o tres, quédate,
Sefor, quédate, Sefior, quédate, Sefior, en cada corazoén... Quédate, Sefor,
quédate, Sefior, quédate, Sefior, en mi.”
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Llanto, esperanza y fe le produjo a Lucia esa serenata. Se quedd de rodillas y
llord repitiendo “quédate, Sefior, quédate, Sefor, en mi”. Ricardo conmovido la
miraba; ya algo se estaba removiendo en ella y ese era el punto de partida, no
sabia cuanto se demoraria ni, incluso, si lo lograria. Pero por ahora se estaba
ablandando como dijo el padre Elias y eso era importante.

El sacerdote leyé la palabra de aquel dia.

—"“En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «Os aseguro que lloraréis y os
lamentaréis vosotros, mientras el mundo estara alegre; vosotros estaréis tristes,
pero vuestra tristeza se convertira en alegria. La mujer, cuando va a dar a luz,
siente tristeza, porque ha llegado su hora; pero, en cuanto da a luz al nifio, ni se
acuerda del apuro, por la alegria de que al mundo le ha nacido un hombre.
También vosotros ahora sentis tristeza; pero volveré a veros, y se alegrara
vuestro corazon, y nadie os quitara vuestra alegria. Ese dia no me preguntaréis
nada»”. Palabra del Sefior.

La iglesia entera respondio: “Te alabamos, Sefior”.

El padre Elias les hizo sefas para que lo siguieran hacia otro salén diferente al
del dia anterior.

—Hoy vamos a trabajar en el perdon.

—¢ Otra vez, padre? —replicd Lucia con desasosiego.
—Si, pero ahora le daremos la vuelta a la moneda.
—¢,Coémo es eso?

—Calma, hija, que a eso he venido este dia, a explicarles claramente. Ayer
hicieron el ejercicio de pedir perdén, pero hoy haran el ejercicio de perdonar.
¢ Han perdonado a alguien alguna vez?

—Si, por supuesto —dijeron los dos.
—¢ Y eso de perdonar les parece facil o dificil?
Nadie dijo nada.

—Todos creemos que lo hacemos con frecuencia y bien. Pero perdonar es un
verdadero arte. Casi todos dicen: “Yo perdono, pero no olvido”. “Yo perdoné,
pero si me vuelvo a encontrar esa persona por ahi, ni la saludo”. “Yo perdoné,
pero ahora desconfio de todo el mundo. Por que como dicen por ahi, el buey
solo bien se lame”. ; Han escuchado esas versiones del perdon? —No los dejo

responder y continué—: Esa forma de perdonar es la que vamos a corregir aqui.

—Cobmo es eso, padre. Usted es de los que piensa que, si alguien le hace a uno
dafio porque es maldadoso, i hay que perdonarlo sin mas? ;Y volver a ser amigo
del perverso?

Fray Elias la miré directo a los ojos y espeté:
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—Dejemos las conclusiones para el final, por hoy les daré la instruccion. Lucia,
no olvides la pregunta, quiza quieras hacérmela al final, quiza no. —Y retomé—
La instruccién de hoy es sencilla. Quiero que cada uno identifique qué los
perturba; qué situaciones pasadas o presentes les producen dolor, enfermedad
o les han hecho transitar por emociones negativas como la ira, la ansiedad, la
culpabilidad, el miedo, la tristeza, la desconfianza, la envidia o cualquiera de esos
sentimientos que los pusieron en una baja frecuencia energética.

—Mmmm... Curioso que se hable de energias y frecuencias, esto se ve hasta
raro —susurrando en el oido de Ricardo, quien disimulé para que el padre Elias
no se molestara.

—¢ Esta claro? A lo mejor hoy no vamos a perdonar a nadie o a nada, porque
eso es lo otro importante. Hay cosas y situaciones que se hace necesario
perdonar. Lo que si debe suceder durante este dia es que logren identificar qué
0 quién les esta produciendo malestar, fisico, mental o espiritual. Ese es el reto.

» Aqui les dejo lapiz y papel. Este ejercicio es el punto de partida de este ritual
de sanacion, la base de todo, la unica forma real de darse cuenta de como se
esta moviendo uno en la vida. Témense su tiempo para hacer la lista de las
situaciones dificiles y molestas de sus vidas, y encuentren las personas
involucradas en estas y coloquen sus nombres ahi. Luego busquen sus
enfermedades, molestias fisicas, mentales o emocionales y traten de encontrar
cuando las empezaron a sufrir y fijense si estan relacionadas con las situaciones
que les generaron esas sensaciones negativas. Esto no lo haran hoy, sino que
cada dia en la mafiana, a la primera hora, siempre iniciaremos el aprendizaje
aqui. Tomaran su elemento de trabajo e iran avanzando segun las instrucciones
que les he dado. Ahora debemos irnos. Siganme.

Y caminaron juntos hacia unas escaleras que los llevaron al segundo piso de la
extrafna iglesia.

Durante el camino ella iba con la cabeza semiagachada. Empezaba a pensar
que a lo mejor todo lo que pasaba tenia que tener de fondo algun dano que
consciente o inconscientemente ella, o incluso su familia, le hubieran causado a
alguien en algun momento. Y que igualmente era un efecto en ella del dafo
causado por otros seres cercanos. Entendié que habia una carga energética y
espiritual, y tuvo la certeza de que todo en la vida sucedia por la ley de causa y
efecto, algo que escuchdé desde muy joven, pero que parecia cobrar vital
importancia en ese momento. Iba en franca reflexion responsabilizandose de la
situacion cuando notdé que no estaba sola con Ricardo y en un momento
determinado se detuvieron.

Lucia elevod sus 0jos, la imagen que estaba frente a ella le causo sorpresa pues
no tenia ninguna relacién con la antigua iglesia por la que entraron y en la cual
llevaba dos dias conociendo sus resquicios. Esto era otra cosa. Se trataba de un
salén inmenso, todo blanco, dotado con un sillén articulado con electrodos para
las extremidades del cuerpo y la cabeza; podia observarse otra silla individual
negra ubicada una frente de la otra y un escritorio con un complejo ordenador.
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Alli estaba Katrina, una jovencita, de cabello negro, corto, ensortijado de forma
natural, sus grandes gafas le cubrian por poco totalmente su mirada tierna y
compasiva. No se levanté de su escritorio; dej6 mas bien que los tres se
acercaran hacia ella.

Después del saludo y una pequefa introduccién en la que Katrina comentd que
durante seis dias todas las mafanas, al terminar la misa, Lucia debia ir a la
terapia, el padre Elias y Ricardo se despidieron y las dejaron solas.

Katrina invité a Lucia a recostarse en la silla y le conecté a cada una de las
extremidades de su cuerpo los electrodos, mientras dispuso una diadema de
monitoreo en la cabeza. Lucia estaba inquieta, por lo que no demord en hacer la
pregunta.

—Perdona, ; me puedes hablar un poco sobre esta terapia?
—Es fisica cuantica —respondié Katrina a secas.

—No tengo idea qué es. ;Es medicina? ;Esta terapia esta avalada por la
medicina tradicional?

La joven sonrid picara, pero a la vez cordial.

—Esto es la medicina del futuro —contestd, y unos segundos después se
bajaron las cortinas convirtiendo el salén en una pantalla de 360 grados mientras
imagenes se proyectaron apoyando la explicacion de todo cuanto estaba ella
relatando—. Este es el Sistema de Recomposicion Bioelectromagnético
conocido como BEM. Nuestro proceso de sanacion esta basado en la
biomecanica cuantica. Un tratamiento que aplica la teoria de la biorresonancia
con el que se puede devolver la sintonia energética al campo bioplasmatico del
ser humano, y que resuelve también los desérdenes de otros sistemas como el
energético, los planos cuanticos e incluso el espacio ambiental en el que la
persona esta desarrollando la vida. Puede diagnosticar algunas alteraciones de
tipo emocional que estén afectando cualquiera de los sistemas. Sabremos con
mucha agilidad los factores que generan el desequilibrio energético del
organismo y luego los intervendra el mismo sistema a través de enviar estimulos
energéticos para establecer la frecuencia modular y su espectro energético.

Lucia apenas si logré decir:

—Se ve que ha estudiado mucho, esto parece complicado. Yo no alcanzo a
comprenderlo.

Katri sonrio.

—Ni lo tiene que hacer. Pero para que dimensione un poco el tratamiento
simplemente le diré que somos ondas, somos seres electromagnéticos, tenemos
frecuencia interna, voltaje, amperaje y formamos parte de un gran cosmos
interconectado energéticamente. Es tan hermoso, dofia Lucia, saber que
habitamos un universo del que nuestro planeta es parte y en el que todo parece
estar vibrando en la misma resonancia; es tan perfecto y nosotros todavia tan
ignorantes a eso invisible que ordena todo.
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» Ahora conocera lo que significa entender y controlar la frecuencia con la que
el ser humano debe afinarse como un instrumento mas de la orquesta universal,
y afinados perfectamente tenemos potencialidades extraordinarias que apenas
empezamos a comprender. Formamos parte de un gran todo electromagnético
que, cuando vibra en la frecuencia correcta, nos crea espacios de curacion,
crecimiento emocional y aumenta el potencial de comunicacion universal,
permitiéndonos acceder a informacién para el avance. Espero que haya podido
responder a su pregunta.

—No logro captar a profundidad la respuesta —le contesté Lucia—, pero déjeme
decirle que me siento altamente sorprendida en este espacio. Es en realidad algo
que no me esperaba, aunque no es sorpresa que una lIglesia siempre tenga
guardado los secretos para el avance del ser humano, asi que no la detendré
mas para que demos inicio a la terapia.

—Usted pasara dos horas diarias en esta terapia. El programa BEM revisara su
sistema circulatorio, respiratorio, nervioso, 6seo y energético, y en seis dias
tendremos un diagndstico muy preciso del estado en que se encuentra. La
mayoria de las reparaciones que él identifique que se requieren, el mismo
programa las realizara equilibrando frecuencia, voltaje y amperaje. Puede que el
sistema detecte otras cuestiones que requieran terapias diferentes. Ya veremos.

Y todo quedé en silencio.

Las dos horas se fueron para Lucia en un espacio sin tiempo. Se quedd dormida
y para cuando se terminé la sesién Katrina no tenia aun informacion.

Esa noche, cuando se reuni6 de nuevo con Ricardo, la noté motivada, enérgica
e inquieta, no queria dormirse temprano; fue cuando se puso a trabajar en el
ejercicio de perdonar.

Con el lapiz medio mordido en su boca, retorné a las preguntas “; A quién quiero
perdonar?”y “; A quién debo pedir perdon?”. Pasado un rato y sin proponérselo
empezo a pintar una casa. Ricardo, que miraba de reojo lo que Lucia estaba
haciendo, la cuestiond.

—¢,Qué haces?

—Busco a quién perdonar.

—Mmmmmm. ;Y ese dibujo?

—No sé, de pronto lo empecé a hacer.

Lucia siguio pintando sobre la casa y de pronto exclamo:

—iEs que no hay duda, la casa es algo que me incomoda, enferma y me separa
de mi familia!

—Interesante. Pues haz el ejercicio con la casa, lo que nos propuso el padre
Elias. Encuentra todos esos momentos de dolor y malestar que te genera la casa
y busca a cada persona involucrada en esas situaciones.
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—Me parece estupendo.
—Bueno, mi Luci, que te sea leve, yo me voy a dormir.

—No, por favor, conversemos un poco de la fisica cuantica, eso es como muy
misterioso. ¢ Tu sabes cosas sobre esta terapia?

—No mucho, la verdad. Pero sé que es un conocimiento antiguo, digo como de
la década de 1950 o 60, mejor dicho, del siglo pasado, basado en algo que se
conoce como la resonancia de Schumann, apellido del cientifico que descubrid
que la tierra vibra en una frecuencia y todo lo que en ella esta debe vibrar en esa
misma resonancia para estar en equilibrio. Esa frecuencia conecta a los seres
humanos con la tierra, permitiendo que todo el planeta se comporte como un
gran circuito eléctrico. Segun parece, esta es la base cientifica que permite
reconocer que podemos tener una comunicacion telepatica para hallar sanacion,
conocimiento e informacion del futuro.

» Sin mas, mi querida Luci, este cientifico ha puesto a la humanidad a entender
que la resonancia es como la risa, el llanto, el sufrimiento o la alegria del planeta,
y depende mucho de los pensamientos que la humanidad como especie
dominante proyecta en su entorno y envia al cosmos, ya que con ellos crea una
melodia que puede ser positiva o negativa, de retraso o de avance, una melodia
que al unisono crea un solo compas.

» Entonces si esta frecuencia es negativa, individualmente podemos
desconectarnos de esa melodia general si vemos que nos afecta y
reconectarnos a la frecuencia de la tierra para equilibrarnos con ella. Si esta
reconexion es general, la humanidad evolucionara.

—Mmmm, impresionante —dijo ella—. Nadie de mi circulo cercano ha hablado
de esto; es demasiado desconocido el tema para haberse descubierto hace
tanto, ¢no te parece? Lo mas parecido que habia oido nombrar es la
“Pachamama”, la madre tierra de los aborigenes peruanos.

—La verdad, los cientificos casi nunca estan de acuerdo entre ellos sobre las
teorias que van descubriendo, y si es un poco la filosofia de la “Pachamama”,
pero en tecnologia; es estar en vibracion con el medio. No obstante, es una lucha
por décadas y hasta siglos para dar la razén de algun descubrimiento,
especialmente si con él se cambian las formas cotidianas de hacer las cosas.

» Pero bueno, aqui estamos, siendo parte de cédmo las ondas de Schumann
pueden ser aplicadas para transformar la vida humana, y tienes el privilegio de
resolver un monton de problemas fisicos, emocionales y espirituales que llevas
afnos intentando conjurar.

—Esperemos que asi sea, mi querido Ricardo. Esto nuevo completamente,
extrafio para mi y creo que para la mayoria. Entonces solo deseo que me sirva
y poderlo compartir. Gracias por la informacion. Vete a descansar.

—Igual tu.
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Al dia siguiente, después de escuchar la palabra, se reunieron de nuevo con el
sacerdote para mirar los avances del proceso de perdon. Ricardo, muy atinado,
tenia una corta lista que no demord en explicar; Lucia, en cambio, solo poseia el
dibujo de la casa, que entregé al sacerdote.

—¢Qué cosa es esto? —dijo el padre Elias.
—Una casa.
—Evidente, jovencita. Es lo que veo.

—Padre, es que yo he pensado mucho en estos dias sobre el perdon y no tengo
nombres. Ya vera, he llegado con este ejercicio por usted propuesto a una firme
conclusiéon y es que la vida humana no es otra cosa que un rio.

Mientras Lucia se explicaba, el padre y Ricardo la escuchaban sin quitarle la
mirada.

—Todos sumergidos en un caudaloso rio, tratando de sobrevivir. A veces viene
una riada y nos arrastra, y en la lucha para no morir, intentando salvarnos,
aporreamos a otros o les quitamos la piedra en que se sostenian como ultima
esperanza, y otras veces ellos a nosotros. A veces el rio se queda en calma y
nos dormimos y olvidamos que a otros los esta arrastrando. Por instantes
tomamos demasiada agua y nos ahogamos en él. Pero la verdad es que la vida
es tan dificil y hay que luchar tanto para sobrevivir, que yo no creo que tenga que
perdonar a nadie.

» Les confieso que he entrado a través de esas dos preguntas muy profundo en
mi ser y me di cuenta de que jamas he querido intencional o conscientemente
hacer dafio, pero he chapoteado sin descanso y también he tratado de buscar
aguas en calma, quiza ahi en esa busqueda por adquirir las condiciones idoneas
para nadar en el rio de la vida he dafado y me han dafiado. Comprendi también
que la mayoria no tenemos conciencia de que en esta caudalosa agua que es la
vida nadie podra salvarse, quiza eso nos hace obrar con despotismo, pero le
repito, es solo falta de conciencia, no mala intencion. Asi que usted me disculpa,
pero no tengo nombres.

» Solo esta la casa, porque fue lo Unico que pude hallar una cosa que se ha
convertido en mi talén de Aquiles, esa piedra en el zapato de mi felicidad y la de
mi familia. Esa casa me produce impotencia, miedo, enfermedad, soledad,
desamor..., todo... —Y sin poder decir mas llor6 como una nifia pequena o quiza
como un pez que se ahogaba en el propio rio de su vida.

—La casa. Mmmm —dijo compasivo el padre Elias—. Muy bien, manana
trabajamos el perdén para tu casa.

—La casa, padre. No mi casa —dijo entre sollozos.

—Tu casa, hija. Aunque no te guste, es tu lugar, y es el contexto que has creado
para tu vida, que si no te gusta puedes transformar. Sacaras la fuerza, ya lo
veras. —Y se despidieron.
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Asi fue pasando la terapia de sanacion, entre agua bendita, ayunos, oraciones,
velas, escuchar la palabra y visitar a la experta en fisica cuantica. Por eso Lucia
ya esperaba expectante el dia sexto de la terapia, que seria diferente porque
Katrina tendria, de un lado, un claro diagnéstico de la situacion, y, de otro, un
plan de trabajo para esos dos cruciales dias.

Entonces se dio inicio a la terapia; tal como estaba acordado, Katrina leyé el
diagndstico. Las pantallas se encendieron y desplegaron miles de numeros que
parecian hacer calculos, hasta que finalmente dieron sus resultados. Todo quedé
alli medido: la composicién de la sangre, la distribucion de las vitaminas, cada
subconjunto de los sistemas de su cuerpo. La impresora dejo por escrito cada
detalle del estado en que se encontraba Lucia, hasta que proyecté una imagen
en la que Katrina se detuvo.

—Ahi estas tu, esa imagen corporal proyectada es tu cuerpo. Se ve claramente
que tienes algunos problemas fisicos no complicados que seran resueltos sin
mayores dificultades por parte del sistema; de hecho, en un rato estaran en su
justo equilibrio; el problema grande radica en tu sistema energético y cuantico.
—Y con un marcador laser empezd a mostrarle una gran mancha oscura que la
cubria desde el dorso hasta la cabeza, y algunos dafos en su sistema de
proteccion energética que ya dejaba espacios por algunas rupturas en la red de
proteccion por donde energias de poca frecuencia estan entrando sin dificultad.
Es ahi, sobre este sistema, sobre el que vamos a empezar a trabajar ya mismo.

—¢,Qué significa eso en términos que sean compresibles para mi?

—Sencillo: significa que estas bajo brujeria fuerte; un bloqueo de energias de
bajisima frecuencia te perturba, te aisla, no te deja funcionar; de hecho, te ha
dafado mucho la red de proteccion. Aunque eso no me preocupa tanto, porque
para el sistema este problema se resuelve elevando tu frecuencia, el mejor de
los antidotos para esas bajas energias: les resulta insoportable y las repeles, es
como si te pusieras repelente para plagas. La idea es que aprendas a mantener
equilibrada la frecuencia para que no te puedan penetrar de nuevo.

» El asunto es que como lo has soportado por largo tiempo, seguro requieres
terapias alternativas para lograr desconectar otros sistemas afectados por esa
influencia negativa; es posible que te hayas acostumbrado a que todo esté mal,
la salud, la suerte, el amor y la vida. Cuando la gente esta bajo esta influencia y
no lo sabe o no lo quiere aceptar, prefiere a veces pensar de forma culpable con
autocompasion, simplemente lo merezco o ese era mi destino, y para eso hay
que hacer terapia de rehabilitacién espiritual y emocional.

De inmediato todas las pantallas se pusieron a proyectar un color azul profundo
y desaparecié por completo la imagen corporal. Katrina conectd a Lucia a un
vaporizador de agua manantial que brotaba del centro de la tierra, la cual poseia
una capacidad de regeneracion inmediata sobre todo lo que tocaba. Un sonido
de agua corriendo invadié cada esquina del recinto, produciéndole una
sensacion de descanso y suefo.

Katrina hablaba lento y suavemente:
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—Siente este espacio sanador. Estdas metida en una burbuja azul en la que
puedes respirar para que te ocupe cada rincon de cuerpo. Toma aire lento y
profundo, ahora no tienes afan, nadie te esta persiguiendo. Piensa que tu cuerpo
es inteligente y dinamico, poseedor de todas las facultades para sanar, equilibrar
y ordenar cualquier érgano descompuesto. Todos tus sistemas estan en relaciéon
y contribuiran cuando tu lo 6rdenes para sanarse y equilibrarse en conjunto con
tu poder interno. Vamos a usar ese poder de manera consciente e inteligente.
Ahora, mientras me escuchas y mantienes de manera constante esta respiracion
que te ayuda a absorber este azul profundo. Tu conciencia sanadora unida a
través de mis palabras va a enfocarse en cada punto que esta en desequilibrio.
Cada parte de tu cuerpo, 6rganos, células o sistemas que estan en desbalance
estan guardando una memoria emocional de dolor, se consciente de ello ahora
mismo y logrardas ver el origen aproximado, tendras el poder para
desprogramarlo. Ahora vas a soltar, y liberar cualquier memoria dolorosa
emocional que hayas puesto en cada célula y atomo de tu cuerpo...

Lucia lloraba sin parar recordando el momento en que se despedia de sus hijos
para dejar la casa y salir de la depresion.

Katrina hizo un prolongado silencio, atenta al momento en que recuperara la
tranquilidad y continué:

—Ve tomando conciencia de que has aprendido a hacer de tu vida un drama en
el que unas veces eres victima de todos y después heroina que carga lo que no
es suyo; conecta ahora mismo el sistema de desdramatizaciéon para comprender
que viniste a ser feliz y no a cargar lastres que no corresponden.

» Tu tiroides, capitana en jefe de las mas importantes funciones de tu cuerpo, se
ve afectada, porque en ella estas acumulando un problema de desorden; es
como si no te alcanzaran nunca las horas del reloj, tienes dificultades hasta si
llegas demasiado puntual, porque lo que realmente sientes es que nunca estas
en el momento y el espacio correcto de nada. Incluso te estas desvalorizando tu
misma en relacion al tiempo, porque sientes que todo lo que haces nadie lo
aprecia, no se ve en qué gastas tu esfuerzo diario y entonces destrozaste la
autoestima, porque perdiste el sentido de lo que haces con los tiempos de tu
vida. Eso es lo que estas emanando de tu propio ser; menosprecio de ti misma.

» Ahora tienes tu cuerpo asistido por tu comprension creadora, vas a abrazarte
empoderandote de tu fuerza interior y uniéndote a esta gran conciencia universal
para sanarte, sigue aspirando este aire azul profundo. Toda tu presencia tiene
que estar en tu fisico. Siéntela mientras respiras. Repite conmigo: “Aqui presente
con todos mis cuerpos, el fisico y el cuantico, en esta luz azul sanadora, proyecto
a todo mi ser y a cada uno de mis o6rganos o sistemas que estan
descompensados esta energia de amor. Entiendo que he guardado dentro
dolores y emociones desequilibradas que no supe qué hacer con ellas.
Comprendo que puedo y merezco estar en calma. Le entrego a mis niveles la
energia adecuada para estabilizarme, porque a partir de ahora elijo tener un
cuerpo sano y equilibrado. Desprogramo los miedos, las aceleraciones y las
fallas del tiempo, desactivo de mi memoria universal cualquier momento que he
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guardado, en el que puse sin conciencia baja autoestima, desvalorizacién de mis
trabajos y mis experiencias. Suelto estas carencias de amor por mi, mientras
respiro este azul que me equilibra, sana y ordena el funcionamiento normal de
mi cuerpo sagrado. Ordeno a cada atomo para que se reprograme en la
composicion quimica y subatéomica reparando cada célula para ordenar de aqui
y para siempre su actividad. Decreto que a partir de hoy no guardaré emociones
discordantes que afecten su funcionamiento. Porque soy Luz. Porque puedo
transitar todas las vivencias desde un lugar de amor, procesando el temor con
inteligencia emocional. Recibo la ayuda de todos mis niveles multidimensionales.
Estoy consciente de esto, lo declaro hecho y sé que asi es. Estoy sana,
completamente en luz azul. Estoy en calma. Estoy en paz. Amen”.

Un silencio se apoderd del recinto. Lucia durmid por horas después de este
ejercicio de sanacion. Comprendié cosas importantes, como el asunto del
tiempo. Era real, ella habia pasado los ultimos afnos caminando hacia las cuatro
esquinas de una jaula invisible en la que estaba atrapada su vida, un sentimiento
de impotencia estaba acumulado, haciendo dafo visible a su salud fisica y
emocional, y ahora se hacian claros los sintomas, pensamientos y dolores que
ella habia dicho tener y nadie podia comprender, a veces ni ella misma. Una
fuerza poderosa la embargaba al sentir esa conexion eléctrica con su organismo
que le ponia la vida, su vida, a un clic, ese dedo con que se puede desactivar
€s0s mecanismos de desprogramacion y desdramatizacion para ayudarla a fluir,
a no detenerse mas, a buscar la felicidad a toda costa, sin excusas y sin
culpables.

Cuando se desperté ya no vio a Katrina para conversar al respecto de las
primeras inquietudes que la asaltaban y sobre los efectos de esta terapia y el
cdmo cerraria si al otro dia ya finalizaban. También queria saber mas sobre el
diagndstico, pues ella habia visto impresas muchas hojas y sentia curiosidad
acerca del resultado.

Por la noche se reencontr6é con Ricardo, caminaron por el jardin de la iglesia y
conversaron un buen rato. Lucia hablé en detalle sobre el proceso que estaba
viviendo y lo mucho que la sorprendia técnica tan novedosa.

—iEs que eso parece magia! En serio —dijo con emocion—. Me siento como si
yo fuera un vehiculo y estuviera en el taller haciendo ajuste y balanceo. Te lo
aseguro, la recuperacion es inmediata, subidé el animo a un nivel que
sinceramente considero que ya esta terminada la terapia.

—Seguramente.

—NManana no sera un dia largo. Para mi, ya hemos terminado, pero quiero
conversar un poco con Katrina, preguntarle algunas cosas, porque ha sido una
semana de nueva informacién, y despedirme para agradecerle al padre Elias;
jamas imaginé que existiera una terapia de este tipo y que encontraria una
alternativa practicamente futurista en una iglesia.

—Pues si, lo mas seguro es que antes de que termine la mafiana ya estaras en
tu casa con tu familia.

121



Aunque no lo dijo con el mismo entusiasmo de Lucia, pues él era conocedor de
este proceso y sabia que hasta el ultimo minuto ella tendria que trabajar
incesante para lograr reconectarse energéticamente.

Nuevamente las campanas replicaron muy temprano. Apenas si asomaba
tenuemente una luz que indicaba que amanecia. Hicieron los rituales de cada
dia asaltados por la emocién del final del retiro, que ya creian culminado, y a ella
en especial la dejaba satisfecha. Lucia hacia todo con buena disposicion, pero
sin prisas, ya no queria correr mas. Ricardo, por su parte, se disponia a las tareas
del dia, tranquilo como era él.

De nuevo con el padre Elias en el salon del perdén.
—¢ Avanzaste, Lucia?

—Si, padre, y, ¢ sabe?, encontré nombres.
—Cuéntanos con detalle.

—¢ Puedo escribir en el tablero?

—Si.

—NMuy bien. —Lucia dibujo la casa y en torno a ella escribié “impotencia”. ;Sabe,
padre, quién me produce la impotencia?

—Ni idea. Dimelo tu.
—Arturo, mi esposo.

Continud escribiendo “miedo” y al frente puso “familia”. No volvié a girar la
cabeza para mirar a sus interlocutores. Ricardo y el padre Elias ni respiraban
para no interferir en ese instante de fluidez y coherencia en el que ella ya
practicamente llenaba el tablero de molestias, enfermedades y nombres como
no lo habia logrado en toda la semana.

Y en algunos minutos el tablero estaba lleno de ella; de su dolor, de su vida, de
su intimidad, de su esencia insegura y poco empoderada en la que terminé
escribiendo la palabra “yo”. Y aunque seguia dandole la espalda a su auditorio,
era perceptible que el llanto se habia apoderado por completo.

El padre la interpelo:
—¢ Muchos implicados en tu dolor?

—Si, pero solo una responsable: yo y mi falta de apoderarme de quién soy, de
lo que quiero, de a qué vine al mundo y qué merezco.

Y para cuando volte6 estaba sola, completamente sola en el recinto.

Tomo su descolorido dibujo de la casa y la pintd de colores, escribio la palabra
“yo” en el centro, en la puerta y las ventanas, la puso sobre su pecho y dijo:

—NMe perdono, porque soy un ser humano con la gran oportunidad de darse
cuenta de lo que no ha hecho y de lo que podria llegar a ser y a hacer.
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Tras tomar un poco de aire. Secd sus lagrimas y se fue a continuar con su
terapia.

Siendo las 9 de la mafana estaba de nuevo sentada frente a Katrina para
despedirse. La chica servia un café dando la espalda a la puerta principal por lo
que no la vio. Ella se le acercé timidamente, en silencio, y la sorprendié.

—Creo que ya practicamente terminamos, ¢ verdad? —dijo Lucia.
Katrina neg6 esa afirmacion sin emitir palabra.

—Bien, nada de terminamos, que a lo mejor y estamos empezando. Piensa que
esto es como el arte milenario japonés llamado Kintsugi: eres como un jarrén
que esta roto, hay que recomponerlo con barnices y polvos de confianza y amor
para que puedas volver a ser tu y mostrarte, no como crees, sino como realmente
eres; eso es lo que te hara valiosa ensenando tu trasformacion.

Lucia abrio los ojos con sorpresa, pero diligentemente se fue a sentar en la silla
mientras Katrina terminaba la preparacién del café.

Unos minutos después la terapeuta se acercé y de nuevo la conectd a los
electrodos sin emitir palabra, Lucia no se atrevia a interrumpir el silencio, aun
con todas las dudas que traia sobre el diagndstico no concluido y la terapia de la
sanacion del dia anterior, que la dejo literalmente fascinada.

Katri quiso mostrarle algunos de los resultados arrojados por el programa, sobre
todo porque habia algunos que dependian mas de ella misma que del sistema,
que durante toda la semana le habia afinado las frecuencias, es decir, ahi se
agotaba la terapia, pero si ella se hacia consciente, podia con su ayuda hacer
mayores avances.

—NMira esta nueva imagen sobre ti —le dijo ensefidndole la pantalla—. ¢ De qué
color ves esa imagen?

—Como gris y negra.

—Y mira por favor con detalle esos puntos que se ven al centro del cuerpo —
reiter6 Katrina tratando de llevar a su paciente al detalle de las aparentes
minucias.

—Son como beige.

—NMuy bien. Esta eres tu. Estas bastante oscura. Como te habia mencionado en
los dias pasados, estas bajo una influencia muy negativa, pero el sistema se
quedd bloqueado porque tus chacras estan practicamente apagados; ellos son
de variados colores. —Y volviendo hacia su escritorio tomé una ficha para
mostrarle una imagen de un ser lleno de luz con muchos colores por el centro de
su cuerpo; desde el blanco hasta el rojo atravesaban el espectro fisico una gama
de hermosos y brillantes colores.

Lucia se quedé lela mirando aquella imagen, mientras Katrina le decia:
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—Asi tienes que quedar tu. Necesitamos activar los chacras y que tomes
conciencia de la energia, porque te la robaron, mi querida sefiora. El ser humano
en su ignorancia es muy particular, gasta su dinero y voluntad comprando ropas,
perfumes y todo tipo de artilugios, se opera la nariz, los senos, la cintura y todo
lo que puede para embellecerse, sin saber que la belleza, la fuerza y la salud
estan especificamente en la energia. Nada, no existe nada comparable a alguien
que tiene una energia limpia y poderosa. Ahi es que vamos a invertir Io que sea
necesario para mantenerla e incrementarla, pero se requiere que realmente seas
consciente de su valor.

Lucia quiso hacer preguntas sobre este tema que también desconocia, pero
Katrina movid su mano interrumpiendo la intencion.

—ijTodo a su tiempo! —Retomd la palabra e hizo un gesto para invitarla a la
paciencia—. Ahora haremos otra terapia, muy diferente y fundamental asi podras
reconectarte con tu misién en el mundo, con tu quehacer en la vida. Se le conoce
como la terapia de la silla vacia. Es muy simple.

Extrajo de un armario de cristal unos audifonos grandes que le entregd mientras
seguia contando los detalles.

—~Cuando yo te sefiale, te los pondras, pero antes te explico la terapia. ¢ Te has
dado cuenta de esta silla que has tenido al frente todos los dias?

—Hablas de... s esta negra que ha estado vacia?

—Si, pues es la unica —respondio6 aclarando y rieron—. Nunca sobra preguntar,
no todos ven lo que parece evidente ni todo lo invisible lo es para todos.

—iVerdad!

—En fin, cuando te pongas los audifonos, estaras conectada a una frecuencia
de 136.1 Hz. Esta frecuencia magnifica permitira que vayas a un estado de onda
universal, a un viaje inter dimensional de enlace cuantico. No te preocupes en
entenderme mucho, simplemente respira, deja a tus oidos escuchar las melodias
sin perturbarlos con otros pensamientos, es decir: concéntrate con todo tu ser en
el ahora, respira, relajate y mantén tus ojos puestos en la silla vacia, y alguien o
algo aparecera.

—Tu puedes llamar intencionalmente a alguien, vivo o muerto, animal o persona
o incluso puedes traer a esa silla un momento de tu vida para reordenar, revisar
de nuevo o reflexionar sobre él. Tal vez, por qué no, perdonar a alguien o a algo,
o simplemente recordar, o nada, pones tu pensamiento en el vacio que igual algo
sucedera.

Y asi, mientras Katrina explicaba uno a uno los detalles, Lucia quedé en la total
oscuridad, bajo una tormenta de truenos constantes que alcanzaban a iluminar
muy tenuemente el espacio donde se encontraba su mente.

No es posible estimar el tiempo tras el que le llegd una particular visién. Después
de un trueno muy fuerte vio descender una pluma que venia encendida. Era
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fuego, como si el rayo la hubiera alcanzado. Se posoé sobre la silla y se encendio
mas grande su halo.

—Aqui estoy —dijo una voz muy calida.
—¢,Quién eres? —pregunto Lucia sorprendida.
—Soy a quien has llamado.

—AuUn no he llamado a nadie, ni siquiera he entendido esto de la fisica cuantica,
ni me imaginé que fuera tan facil que alguien se sentara en la famosa silla vacia.

—¢ Facil? ¢ Dificil? Todo depende, vayamos al asunto, tienes una pregunta que
te tiene atascada.

—Tengo muchas preguntas —respondio ella— y aun no sé quién eres, entonces
no sé cual podrias responder.

—Soy el Espiritu de Dios, responsable por la proteccion de los seres humanos.

—Qué emocion —dijo exaltada—. Con una pregunta sales de mi, es facil: me
han dicho que todo lo malo que nos pasa, la desgracia, la destruccion, la muerte,
la enfermedad, la mala suerte y hasta la accidén del diablo, Dios la permite.
Entonces quiero saber, ¢ por qué permite eso tan terrible?

Lo dijo con cierto sarcasmo, dandole poca importancia al momento porque
simplemente no le pareci6 real. Si era su imaginacion basicamente tratdé de
seguir el juego.

—Ahhh, mi querida Lucia, es una historia muy larga.
—No importa, me gustaria oir esa respuesta —reitero.

—Ya se las han contado mil veces. Esa respuesta se las hemos mandado en
todo tipo de libros, antiguos y modernos, y ustedes poco escuchan. Les
enviamos oradores y brujos, todos la cuentan y ustedes... no escuchan.

—Sera por eso que no la escuchamos, ya se hizo parte del paisaje. Bueno, qué
tal si me la cuentas ahora, ya estas aqui, es mi silla vacia, ahi se viene a
conversar con alguien, eso me dijeron, ahora estamos tu y yo.

—Esta bien —dijo convencida la voz—. Echemos un vistazo de nuevo a esta
historia.

El saldn siguié oscuro, pero ya no habia rayos ni agua, no habia nada. Ni siquiera
el sonido del silencio que Lucia conocia. Nada. Todo quedd en el oscuro
profundo. Cuando replicé la voz con tono nostalgico:

—Todo era exacto, perfecto, preciso y bajo mi control. Era el tiempo del evo, la
nada y el todo. Yo estaba con los angeles y ellos ocupaban sus lugares, solo
unos cuantos estaban cerca de mi, eran precisamente mi circulo mas virtuoso.
La trayectoria de los angeles era exacta; todos en alguin momento llegarian a
conocerme, estaban dedicados a estudiar y trabajar en virtudes y valores, asi
que, en la medida que los iban obteniendo, iban ascendiendo. Pero de pronto se
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me ocurrid una idea, jque era de verdad fantastica! —Dijo el Espiritu con
entusiasmo—. Consistia en que algunos de los angeles, los de perfil mas bajo
que solo sofaban con llegar un dia a presenciar mi ser, tuvieran una experiencia
fisica, humana, carnal, para que habitaran teniendo sentimientos y sensaciones
que les permitieran conocerme no desde mi poder, sino desde su decision. ;Y
sabes qué me inventé?

—No lo sé.

—Una prueba con una situacion no conocida en el cielo: la libertad espiritual.
Lucia apeld.

—¢ Por qué no eran libres en el cielo?

—Alli todo es perfecto, no hay corrupcion y simplemente todos me aman, asi
tiene que sery esta bien, pero yo queria que alguien me amara y descubriera un
valor especial en hacerlo. Yo deseé ser amado sin imponerlo, queria un amor
que naciera de forma natural, que brotara de la experiencia misma. Y eso era
fantastico. Pero a mi circulo virtuoso no le gustoé el plan, sobre todo cuando se
dijo que enviaria a mi hijo a conocer y a ayudar a estos seres para que lograran
pasar la prueba y que a la mujer que lo habria de concebir en el vientre para
permitirle el viaje fisico la haria reina también en el cielo. Y entonces se armé la
de Troya.

—¢,Como es eso? ;Y es que ya Troya existia?

El espiritu rio a carcajadas. Un viento calido levanté un poco el cabello de Lucia
como si el espiritu la acariciara y continuo:

—No, solo era para que me entendieras. En realidad, nada menos ni nada mas
que la gran batalla, un fuerte combate en el cielo. Los angeles obedientes
liderados por Miguel se pusieron en guardia mientras veian el discurrir de los
acontecimientos, y lo que pasé fue que tuvieron que luchar con un dragdén. —Las
imagenes empezaron a cruzar en las pantallas mientras el espiritu contaba su
relato.

—¢,Son reales los dragones?

—Este si. Era el angel mas amado y hermoso de mi circulo virtuoso, ahora
ustedes lo conocen como Lucifer, pero es que este ser llegé a un nivel de envidia
y desobediencia tan insospechado que termind convirtiéndose en un dragoén
grande y rojo, que tenia siete cabezas y diez cuernos y siete diademas en ellas;
y con la cola arrastro la tercera parte de las estrellas del cielo y las arroj6 en la
tierra. Entonces no quedé mas remedio que castigarlos. Porque no solo le
molestaba que una mujer se convirtiera en reina por ser madre de mi hijo, sino
que de aceptarla exigio ser el padre para hacer humano al divino nifo.

—No puedo imaginarme tal cosa.

—Obviamente nadie le impone a Dios manera alguna de hacer las cosas y en
castigo a tan abominable acto se le convirti6 de hermoso angel en un dragén

126



maligno y desagradable. Lucifer nada podia hacer ante el hecho y se levanté con
furor, y sus siete cabezas fueron siete legiones o escuadrones en que se
dividieron todos los que le siguieron y cayeron; y a cada principado o
congregacion de estas le dio una de sus cabezas, ordenandoles que pecasen y
tomasen por su cuenta incitar y mover a los siete pecados mortales, que
comunmente se llaman capitales porque en ellos se contienen los demas
pecados y son como estandartes de los bandos que se levantan contra Dios.

Lucia permanecia recostada entre dormida y despierta. Estaba impactada con
las imagenes majestuosas que se emitian en la pantalla de esa batalla. El
espiritu continud su relato.

—¢ Sabes cuales son esos pecados?

Lucia en una nebulosa de ficcidén mirando un cuento ya conocido, pero no creido.
Solo respondié:

—No.

—¢ Ves a lo que me referia? Caro que los conoces, solo que ni piensas en ellos.
El dragén y sus colonias trabajan con la soberbia, la envidia, la avaricia, la ira, la
lujuria, la gula y la pereza, que fueron las siete diademas con que Lucifer
convertido en dragén fue coronado. Aqui tienes la creacion de los siete pecados
capitales, con los que ustedes lidian, conviven. La idea es que triunfen, y mis
angeles luchan para acompanarlos en la toma de buenas decisiones; sin
embargo, son libres y si no quieren no los escuchan y entonces fracasan en el
proyecto de Dios. Aunque se intenta darles muchas oportunidades de volver a
comenzar, algunos pierden definitivamente esta batalla.

» Lo increible —continué— fue que, al terminar este combate, el dragén envié
un mensajero al cielo a decirnos que Dios no conseguiria tal amor, que esos
seres que habia creado no lo obedecerian, no lo conocerian, no lo llamarian y él
y sus legiones se encargarian de hacer de su romantico experimento un
verdadero infierno. Que ellos sabian cémo atraer a los humanos con placeres y
libertades que Dios no les daria y, cuando los convirtiera a todos en sus subditos,
reinaria eternamente y, mientras, las criaturas de Dios gemirian de dolor y él
gozaria del placer de saber que habia ganado.

» Y asi se quedo la situacién, y la vida humana empezd a moverse entre la ley
de los contrarios: amor y odio, solidaridad y egoismo, y mas... Y el padre se dio
cuenta de que no era tan malo que ellos estuvieran, pues los humanos son
angeles en esencia, estan en capacidad de librar esta batalla de la que ya hacen
parte y son en realidad el objeto en disputa; y Dios creyé en ustedes, en que son
grandes guerreros, y les dio la gloria de ser los unicos que pueden ganarla.
Entonces, aunque no lo comprendan de manera tan trascendental, ya que
parece que estan en su propia lucha, esa que se libra entre el bien y el mal
aparentemente local y base del equilibrio de la vida material, estan en realidad
en una lucha universal, y ganar es el unico ascenso posible a la vida espiritual.
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» Para que tengas una referencia real, hay una accion que se repite
continuamente. Te diré que cuando Satanas tiene casi atrapados a los humanos,
la mayoria, con lo poco que conocen de Dios, gritan “Sefior, ven a salvarme”, y
en ese instante el dragdn pierde la batalla, porque Dios sentd una clausula para
esta lucha y es que el ser humanado tiene hasta el ultimo segundo de su vida
para arrepentirse y ser perdonado. No te imaginas; este es uno de los instantes
en que las legiones angélicas del bien tienen el maravilloso trabajo de socorrer
a los amados humanos, hasta el ultimo llamado. Con la satisfaccion para Dios,
que, en medio de las mayores dificultades, dolores y oscuridades, cuando ya no
parece haber posibilidad alguna, ustedes conocen la esperanza espiritual que
significa confiar en Dios y logran comprender en su alma que El es el camino, la
verdad y la vida, el Dios unico; Padre, Hijo y Espiritu Santo, y con cada uno de
los que se salva, se renueva la tarea celestial y los compromisos que el cielo
tiene con su descendencia.

» Como ve, querida dama, en esa batalla que esta desde los inicios de los
tiempos, seguimos y nos sabemos ganadores porque Dios cree en el corazén
humano.

Lucia, completamente perpleja, silenciosa y sorprendida escuché de semejante
voz, como se lo dijo al inicio, que era una historia conocida pero quiza no
comprendida. Entre otras razones porque se la habian ensefiado mas como un
mito biblico, un relato fantastico, y eso era muy distinto a entender que es real,
que hay una batalla y tu eres el objeto por el que dos grandes poderes
universales estan en la lucha. Ademas, entendié que la terapia en que estaba no
era un juego de su imaginacion, no habia duda: estaba conectada con alguien
que no era de este mundo.

—Por qué permitiste para mi este embrujo tan doloroso, casi me pierdes —
interpeld con voz soberbia.

—Dices bien, casi...

Un sentimiento de tibieza invadié a Lucia. La embargé de forma extrana una
sensacion de mucho amor, y aparecio frente a ella y tras la silla vacia una gran
biblioteca tan alta que no se veia el final. El Espiritu se acercé alli a buscar algo
y un rato después tomé un antiguo libro de color dorado con letras plateadas y
se dirigioé hacia ella, que seguia tumbada sobre su espalda en la silla articulada,
y se lo colocd sobre el pecho. La energia se desplaz6é de nuevo hacia la silla
vacia mientras le dijo:

—¢ Sabes qué es eso?
—No —respondioé con la voz débil.

—NMe hiciste una pregunta: ¢ por qué Dios permite que exista el diablo y todo su
ejército haciendo sufrir a los angeles en prueba? Ya te ofreci la primera parte de
la respuesta, espero, que esta vez la crea, porque la lucha esta ahi mas viva que
nunca. Ahora te daré la segunda respuesta: ¢por qué lo permiti6 para ti?
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echemos un vistazo atras y dime: ¢ crees que antes de esta experiencia te habias
pensado la fe tan en serio como lo has tenido que hacer ahora?

Ella lo pensé un momento.
—No, creo que no.

—¢ Crees que ese dolor que guardaste de nifia en la relacion familiar habria
salido a flote si no vives esta experiencia?

—Quiza no —respondié dudosa.

—Sé que no, y te habria hecho mucho dafio no sacarla y no reordenarla.
¢ Sabes?, incluso hay cosas de la vida cotidiana que les hacen a ustedes mas
dafno que el diablo si no las elaboran, si no las transitan del rencor a la
comprension, del odio al amor, de la acusaciéon a la comprensiéon. Ahora dime,
¢cuanto aprecias el tener a tu familia unida?

Ella empezo a llorar con emocion.
—NMucho, muchisimo.

—¢Ves? Antes de esta experiencia no era asi, ¢lo recuerdas? Como tu padre
habia estado ausente en tu vida, tu casi que reclamabas sin darte cuenta lo
mismo para tus hijos, que no tuvieran padre, porque te parecia que él
simplemente no era importante. Y dime, ¢, qué te salvé de morir?

Ella calmé el llanto como pudo y dijo:
—El amor.

—Asi es, el mas valioso de todos los valores, lo unico que deberiamos perseguir
con firmeza y decision como lo ha hecho Dios con ustedes: buscar que el amor
nazca en la experiencia misma por verdadera conciencia, sin imposicion. Ahora
quiero que abras ese libro.

Lucia se percat6 de que estaba marcado con su nombre y apellidos completos y
cuando lo abrid, con la sorpresa que le produjo replicé de inmediato:

—Esta en blanco, no tiene nada.

El se gird, se puso de espaldas. Ella lo percibia por la voz y parecia que tocaba
con sus manos la silla vacia.

—Es un premio. Si habia un conjuro de muerte en tu contra, pero Dios no lo
permitio.

—¢ Por qué? ; Hice algo para merecer otra oportunidad?

Oscuridad total en el recinto, y un silencio distinto porque ya no habia presencia.
La voz no estaba y Lucia se sentia sola y temerosa de haberlo incomodado con
la pregunta. Asi pasé un momento, un instante al que jamas se le podra calcular

el tiempo, las pantallas mostraron a un pequefo nifio corriendo. Lucia no
entendia nada; solo miraba cémo corria y reia a carcajadas el pequeno, vestido
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con una tuniquita blanca destellante en un jardin hermoso. La voz aparecié por
detras y se acercé a la oreja de Lucia, que seguia acostada en la silla:

—¢ Sabes quién es?
—Ni idea.

—Este nifio era parte de una comunidad muy pobre en la que tu trabajaste,
cuando hacias practicas en la universidad. A ti te toco asistir de pura casualidad
a su velatorio, llevaba cinco horas de muerto cuando entraste por la puerta.

Lucia se puso la mano en la boca y desorbité la mirada.

—iPor Dios, era un bebé! El primer muerto, en realidad el unico que he visto en
mi vida.

Las lagrimas corrieron por sus mejillas y se quedo pensativa.

—Sé que estas trayendo a tu mente ese momento tan hermoso en el que
tomaste este bebé muerto en tus brazos y lo bautizaste. ; Recuerdas? Pediste
agua y la joven madre, entre llantos y sin mirarte, te dijo después de pensar un
momento: “LIamelo Jacinto de Jesus”. Tu tomaste la pequefia vasija de agua en
tus manos vy dijiste: “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, yo te
bautizo Jacinto de Jesus”, y el bebé despertdé pegando un grito desgarrador
mientras los asistentes casi intentaban salir corriendo del susto que les produjo
ver el milagro de la resurreccion.

La voz se quedd en silencio. Lucia no podia contener las lagrimas mientras en
las pantallas se reflejo de nuevo la batalla del cielo. El pequeio Jacinto de Jesus
en la mitad, entre los angeles caidos y los angeles de Dios. El agua le cayo en
la cabeza y un humo oscuro empez6 a salirle y los angeles de Dios lo tomaron
en sus brazos y ganaron la batalla.

—Ahi te hiciste visible para todos. Ese fue un acto de verdadera fe. Ahi
destapaste el gran poder con que te envié Dios y te convertiste en obsesion de
los angeles caidos y empezaron a buscar tu ruina, y casi lo logran.

La voz sopld viento. Lucia se refresco y pregunté:
—¢,Cual poder? No entiendo.

—Ese ha sido tu problema: no quieres creer en tu poder, pero tienes una mision
y tampoco la quieres realizar.

Lucia escuchaba algo perturbada.

—El poder que da el amor. No creas, no fuiste la Unica que asistié al velatorio;
de hecho, fueron varias personas, incluso asistieron religiosos y también estaba
Asrael, el angel de la muerte. Te pregunto ahora: ¢ por qué bautizaste al nifio si
ya sabias que llevaba horas muerto?

—Porque queria que fuera al cielo —respondid ella con la mirada triste
recordando ese lugubre instante.
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—Pues bien, ahi esta la respuesta. Amor. Dios los mandé a encontrarse con el
amor, que se ve reflejado en la compasion, la humildad, la felicidad, la
solidaridad, la honestidad; son valores inequivocos del amor entre ustedes, para
que algun dia encuentren las tres virtudes que hablan del amor hacia él: fe,
esperanza y caridad. Tuviste compasion por un nifio y una comunidad que no
conocias, actuaste para que alguien lograra el mayor premio de todos: la
salvacién del alma. Y sin importar el rostro desencajado de la muerte fuiste en
busca del agua para darle vida. ;Sabes qué hay en ese hecho? Amor.

» Pero te alejaste, y guardaste ese momento en el cajén del olvido, sin darle la
minima importancia, desconociendo tu poder mientras Satanas y su gente veia
en ti alguien con la capacidad de arrebatarles muchas almas. Dios entré en la
batalla, preparé y puso a muchos a salvarte. Solo agregaré algo mas a la
respuesta de por qué intervinimos en tu historia: eres una poderosa hada.

La voz se hizo silencio y Lucia cerr6 sus ojos un buen rato sin preguntas.
—Hada... § Qué es?

—Ya buscaras la respuesta. Ahora mi tarea es entregarte de nuevo el libro de tu
vida para que la escribas. No tenemos planes que te incluyan, pero nos dara
mucho gusto saber cémo la escribes, lo que se te ha regalado es tiempo. En este
libro quedara cada dia, cada acto; cada pensamiento se ira escribiendo de aqui
y en adelante. Ahora no solo eres libre espiritualmente, ya eres consciente y
esperamos que responsable, no solo por tu historia, sino por la de muchos mas.

Lagrimas de felicidad por esta nueva oportunidad corrieron por sus mejillas
mientras escribid en la primera pagina del libro de su vida:

“Creo en tu palabra, porque grité de dolor y si me escuchaste; caminé perdida
en la oscuridad en verdaderas tinieblas y tu guiaste hasta aqui mi camino; toqué
a tu puerta y me abriste. Estoy aqui, oh Dios, y mi alma libre te ama sin
condicion”.

Cuando Lucia abrié los ojos, las pantallas mostraban dos imagenes diferentes.
En una se veian los resultados de estabilizacion de la frecuencia en su cuerpo,
y en otra aun podia verse a su cuerpo con la sombra de otro que, parecia, estaba
saliendo.

Lucia hizo un gesto tratando de tomar algo de su pecho.
—¢,Qué buscas? —le pregunté Katrina.

—El libro —le contestd con la mirada pérdida, como si aun no estuviera
totalmente reincorporada y despierta.

—Cierra los ojos y ahora empieza a despertar suavemente, despacio —le dijo
Katrina acariciando su cabeza.

Movié suavemente sus extremidades hasta que estuvo completamente
despierta, le contd a su terapeuta la experiencia vivida, cada detalle de las
imagenes y las palabras escuchadas, su mirada desprendia una gran dosis de
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frescura, de paz, de tranquilidad. Y ahora le era imprescindible conocer qué
pensaba Katrina, quien habitaba en ese etéreo, invisible para casi todos —no
para ella—, mundo cuantico, sobre la batalla celestial del bien y el mal, si lo
comprendié bien, se libraba en el plano humano y terrenal, pero las pérdidas y
las ganancias parecia que eran recibidas en el otro mundo.

Katrina la escuchd, como escucha un sabio, en silencio, sin interrupcion, dejando
que Lucia se escuchara a si misma y construyera sola cada detalle de lo
acontecido en su plano cuantico. Y cuando termind, ella tomd su senalador laser
y lo dirigié hacia la imagen que mostraba los dos cuerpos.

—¢ Ves esa figura que parece mas grande que la tuya?
—Si, es evidente.

—Ahi esta tu doble cuantico.

—EI dijo que era el Espiritu de Dios.

—Si, seguramente El sirvi6 de médium para que hallaras las respuestas.
Entonces el espiritu se comunico a través de él. Ahora, mira, yo pienso que la
batalla es real y la prueba también. Y me lo imagino como cuando pasas por la
puerta de rayos X en los aeropuertos y en algunas hay que presionar un botén
para pasar a un lado o al otro. Cada accién, cada decisién y cada pensamiento
siempre nos pone ante posibles caminos, algunos positivos y algunos negativos,
cada quien puede elegir.

» En un salén estan los pecados capitales, son siete caminos, y en el otro salén
estan los valores, que son infinitos: el amor, la prudencia, el respeto, la
honestidad, el esfuerzo, la constancia, la oracion, la comprension, la piedad, en
fin. La cuestion es que permanentemente estamos durante nuestra vida
caminando hacia un salén o hacia otro. Los pecados capitales nos atraen porque
nos dan una satisfaccion casi inmediata, mientras los valores son pequenos
talleres en los que siempre se esta trabajando para afianzarse en ellos; algo asi
como el perezoso, que simplemente se sienta frente a una pantalla y no ayuda
a nada y no se preocupa por nadie, y cada dia tiene mas pereza y ya disfruta de
sentirse descansado permanentemente. La perseverancia, en cambio, hay que
implementarla con esfuerzo. Al principio no muestra los resultados y debes ser
constante y tener fe de que con voluntad de no tomar licor o drogas seras un ser
sano y mas feliz; de que, si pones voluntad para dejar de comer con gula, sentiras
la salud de un cuerpo sin exceso; de que si tienes voluntad de leer, en algun
momento seras un experto en algo, con algunos valores ni siquiera percibiras la
respuesta en este plano material.

» En los pecados capitales solo tienes que hacer lo que te plazca, sin pensar
quién eres ni en quién te convertiras. En los valores, tus actos pueden no verse
en el mismo momento, pero a largo plazo te llevaran a la transformacion de tu
propio ser y a encontrar satisfaccion y paz.

» Eso en referencia a la vida terrenal, a |la posibilidad de que la vida sea un bonito
viaje. Pero lo mas importante de todo esto es dénde queda Dios. Quién es El
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para ti, porque lo importante es saber que nuestros actos tienen un finy es llegar
a El. Por ello nos esforzamos para resistir la tentacién de la gula, la vanidad, la
pereza, etc. Nos arrepentimos cuando obramos en pecado y nuestro fin es solo
uno: amar a Dios sobre todas las cosas.

Asi se terminé el proceso. La terapia estaba concluida y Lucia transformada.
Se fue directamente a su casa y cuando llegé el portero le entregé las llaves.
—¢ Por qué estan aqui las llaves de mi casa? ¢ Es que no hay nadie?

—Don Arturo me pidié que se las entregara.

¢Una sorpresa?, pensé. Mmmmm, no seria algo usual en su familia, susurré para
si misma.

Metié la llave y sin rotarla acercé la oreja a la puerta para intentar escuchar algo,
pero sintidé un silencio mas que profundo. No aguanté mas. Giro6 la llave y ante
sus ojos se abrié un cuadro que le costaba creer: nada, en la casa no habia
nada. Solo un pequefio papel pegado en la vidriera principal con una direccion
anotada y una frase carifiosa: “Ven pronto; te esperamos”.

Las lagrimas agitadas corrieron por su rostro como lo habia hecho los ultimos
diez afios. Pero esta vez ya no era de tristeza, ni de dolor, no habia enfermedad,
ya no era de desamor. Era, literalmente, de felicidad de sentir en su interior lo
que transforma la vida cuando se siente una fe profunda en Dios.

En ese preciso instante sond el teléfono fijo de la casa. Lucia se apresurd a
contestar pensando que seria Arturo; estaba dichosa y queria agradecerlo. Al
descolgar la bocina se escuché una voz muy masculina.

— ¢Lucia?, ¢ es usted Lucia Trejos?
—Si, me encuentra en esta casa de puro milagro.

—Precisamente para eso le llamo, para un milagro. Soy Asrael, amigo intimo del
padre Rafael.

—¢ Asrael?, ; como el gato? —fue lo primero que atind a decir para quitar tension
a la llamada, aunque de inmediato se dio cuenta de que era un comentario
desafortunado. Ella ya sabia quién era Asrael y no era una broma.

—No, como el Arcangel —contest6 con voz seca.
—¢Y qué puedo hacer por usted?

—Por mi nada, pero hay alguien que la necesita con urgencia. El padre Rafael
antes de morir dijo que es la unica que puede continuar su misién; o ¢es que
acaso usted no es Luz del amanecer?, no es quien puede comunicarse con el
Arcangel Metatron?, ;no es usted aquella que ha vencido a la oscuridad? Si es
usted nos vemos en el 411.

Lucia no daba crédito a la llamada, era real, era consciente y era el momento de
decidir quién queria ser. Podia ir a su casa nueva y seguir sin mas con todos sus
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deseos o atender al 411 la llamada de un angel... Se quedd en silencio, una
larga espera y finalmente respondio...

—Deme 5 minutos, voy para alla.
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