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Konzeption und Selbstverstandnis der arztlichen
Weiterbildung “Adipologe GGG” und der Gesellschaft fiir
Gesundes Gewicht

Die im Briefkopf genannten Gesellschafter haben zum 31.1.2018 die Gesellschaft fiir Gesundes Gewicht
(GGG) gegrindet. Im Rahmen einer Auftaktveranstaltung im Olympia Museum Koln wurde die
Gesellschaft bereits der Offentlichkeit prasentiert. Ziel der Gesellschaft ist die Weiterbildung von Arzten
und im Gesundheitswesen titigen Personen, die fiir die Behandlung von Ubergewicht/Adipositas
verantwortlich sind. Die positiven Reaktionen der Presse in Printmedien und bei HealthTV auf die
Veranstaltung sind auf der Homepage der Gesellschaft nachzulesen(www.adipologe-ggg.de).

Aus den vorliegenden wissenschaftlichen Daten wird klar, dass eine multimodale Therapie fiir Patienten
mit Adipositas die einzige, langfristig Erfolg versprechende MaRBnahme ist. Hierbei findet sich bei Health
Care Professionals leider haufig ein unzureichender Kenntnisstand in den notwendigen Bereichen. Die
Gesellschaft fiir Gesundes Gewicht hat sich zum Ziel gesetzt, in einem komplexen, interdisziplinaren
Curriculum interessierten Behandlern einen umfassenden Uberblick zum wissenschaftlichen Stand der
Adipositasforschung zu geben. Im Curriculum werden alle Elemente der Diagnostik und Therapie fur
adipése Patienten und deren Begleiterkrankungen, unter besonderer Berlicksichtigung
psychoemotionaler und psychologischer Aspekte, vermittelt. Nach erfolgreichem Durchlaufen der
curricularen Fortbildung und Lernerfolgskontrolle sollen die Absolventen berechtigt sein, den Titel
“Adipologe GGG” zu tragen.

Ein erklartes Ziel dieser Initiative ist es, durch die Schaffung von definierten Kompetenzen langfristig
auch gesundheitspolitischen Einfluss zu gewinnen. Da die Adipositas nach wie vor keine Erkrankung im
Sinne der Leistungen der gesetzlichen und privaten Krankenversicherer ist, soll langfristig eine
Mobilisierung von finanziellen und personellen Ressourcen angestrebt werden. Trager des Titels
,Adipologe GGG” sollen durch ihre definierte Expertise im Rahmen der Veranderungsprozesse fiir lhre
Tatigkeit im Bereich der Adipositastherapie und (-pravention) auch nach EBM/GOA gesonderte
Leistungen erhalten kdnnen, um ihren Einsatz zu finanzieren und fir den Behandler attraktiv zu machen.



Da der Prozess der politischen Verdnderung sehr langsam ist und die Ressourcen knapp sind, hat sich die
Gesellschaft dazu entschlossen, als Vorreiter den Weg der Weiterbildung von Health Care Professionals
zu beschreiten, bevor klar ist, in welcher Form oder in welchem Umfang eine solche Anderung méglich
ist und erfolgen wird.

Die Gesellschaft fir Gesundes Gewicht sieht sich hierbei als Wissensdienstleister und kooperiert mit
bereits bestehenden Strukturen. Ganz im Vordergrund ist diesbeziiglich die Deutsche Adipositas
Gesellschaft (DAG) zu nennen, deren Mitglieder fir die Weiterbildung einen Rabatt von 100 € auf die
Kursgebiihr erhalten. Das Programm fir den Kurs der GGG zum Adipologen ist dem Kursflyer detailliert
zu entnehmen.

Der zweite Kurs wird vom 18.01. bis 20.01. und 01.02 bis 03.02.2019 in Kéln stattfinden. Der Kurs ist von
der Arztekammer Nordrhein bereits mit 40 Fortbildungspunkten zertifiziert.
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