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Hierarchischer Angstfragebogen (HAF) nach Jöhren 1999 
 

 

Der neue hierarchische Angstfragebogen (HAF) besteht aus 11 Fragen, 
die jeweils mit fünf verschiedenen Angstausprägungen beantwortet 
werden können („entspannt“ bis „krank vor Angst“) 
(Jöhren 1999, StiftungWarentest 1999). 
 
Die Auswertung erfolgt später in der Praxis! 

 

 

 

 

 

Bitte ausgefüllt zur Behandlung mitbringen! 


