Les gens bien,
les lieux cools,
alternatifs, inclusifs,
collectifs, ou éco-
responsables...
Pour boire, manger,
trainer, rencontrer,
faire la féte...
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Dans ce guide, les lieux sont
inclusifs, pas les textes.

Y 4 ]
edito.
Dijon / Mayence, les villes jumelles depuis 65 ans.
Deux villes vivantes, accueillantes, bouillonnantes et

festives qui mériteraient de se connaitre un peu plus
que ca...

Ce double guide a été écrit au printemps 2023, a 14
mains par 7 jeunes allemands et 7 jeunes francais,
dans le cadre de «La Grosse Semaine», un programme
d’échange franco-allemand de jeunes journalistes
organisé par Magna Vox et le Partnerschaftsverband,
épaulés par la rédaction de Sparse.

Dans les 2 cités jumelées, ils ont appris a se
connaitre, et ils sont allés chercher des lieux qui
sortent du commun. En essayant de s’éloigner aussi
des blockbusters du genre touristique, ils vous font
découvrir des endroits et des gens qui gagnent a

étre connus, qui font bouger leur ville. Circuits courts,
démarche éco-responsable, lieux inclusifs, lieux de
partage, pas chers, ou tout simplement lieux cools

ou on se sent bien... Une fagon de vivre la ville
différemment, pour les curieux et les touristes éveillés.
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MAYENCE.

La ville rouge

Avec environ 220 000 habitants, la ville de
Gutenberg est chaleureuse méme si la température
moyenne a I'année y est de 10°. Prévois un petit
anorak en hiver et n’oublie pas tes plus belles
claquettes-chaussettes. Nous on te file des trucs
et astuces pour te fondre comme du curry dans de
la saucisse.

5 heures de route depuis Dijon, 2 correspondances
de train pour un codt moyen de 120 euros. Te
voila sur le beau parvis de la gare. A ta gauche,

un Déner, tu es au bon endroit. Dans la ville, tout
reste assez simple. Tu as une destination en téte,
¢’est 20 minutes max pour y arriver a pied. Si les
balades ne sont pas ton truc, ne t'en fais pas :

un réseau de tram et de bus te permet de joindre
tous les coins de la ville. Compte pour un trajet
entre 2,45 et 3,30 euros selon ta destination. Ga te
permettra notamment de monter a I'université, le
point culminant de la ville qui demande un peu plus
de mollets.

Niveau vélo, tu retrouveras des pistes cyclables,
mais a Mayence la majorité des personnes sont

a pied. Si t'insistes, le principe est semblable a
nos trottinettes électriques : tu télécharges une
appli, tu scannes un QR code et tu roules. 1 euro
les 30 premiéres minutes, 1 euro supplémentaire
par demi-heure, pour un maximum de 9 euros

par jour. A Mayence, c’est sdr, tu n’exploseras ni
ton bilan carbone, ni ton capital soleil. A chaque
carrefour, tu retrouveras les incontournables chicha
bars et “Eisdielen” (glaciers), établissements qui
témoignent des différentes vagues d’immigration
vers la ville au fil des époques. Sinon, tu peux

toujours te poser avec une pinte en terrasse qui ne
te codtera pas plus de 6 euros, et ¢a c’est top. Mais
en Allemagne, les pourboires sont bienvenus pour
ne pas passer pour une pince. Ne pense pas au
verre d’eau gratuit, ca ne marchera pas. Apreés les
efforts, profite de ton réconfort. Compte autour de
65 euros pour ta nuit a I'hdtel et ca repart.
Mayence se divise entre I'Altsatdt, la vieille ville
historique et le Neustadt, la partie plus récente ol
se concentre la plupart des commerces et activités
culturelles. A noter que le quartier de la fac est
super animé aussi. Tu traverseras des boulevards
qui parcourent une ville a la propreté impec et ol

il fait bon vivre. A chaque coin de rue, tu trouveras
un bar pour rencontrer du monde ou un lieu pour
te cultiver et on t'a fait une petite compilation

des meilleurs, ou le tourisme mainstream n’a pas
encore forcément mis les pieds. Tu en as pour tous
les goits : club rock, lieu de discussions féministes,
bar queer... Tout ¢a en traversant un passage
piéton. Attention a ne pas le faire au rouge, tu
risques I'amende. Tu la joues solo ? Dirige-toi vers
les parcs trés calmes, les foréts a quelques pas

de la ville et les quais, avec des terrains de jeux,

de sport et une herbe fraiche et sans déchet. Un
paradis pour pique-niqueurs respectueux. Le truc
pour te repérer : les soldats frangais qui occupaient
la ville a I'époque de Napoléon ont eu la bonne idée
de simplifier les panneaux. En gros, un panneau
bleu signifie que la rue est paralléle au Rhin, tu

ne crains rien. Panneau rouge, attention a ne pas
piquer une téte : tu fonces tout droit vers le Rhin.



OPEN OHR

ET NOUS, CAVA ?
Parler des vrais sujets tout en faisant
la teuf ? C’est ce que propose I'Open Ohr
pendant 4 jours de festival en mai a la
Zitadelle de Mainz ! Des concerts, du théatre,
des discussions, des expos sur des sujets
d’aujourd’hui : Insta qui bouffe nos
cerveaux, le climat qui part en
sucette et bien plus. Ca te
parle ? Alors, go !

GRENZENLOS
ARTS SANS FRONTIERES
Avis aux théatreux de passage a Mayence
courant octobre. Il fait encore beau, alors
va au Staatstheater pour le Grenzenlos Kultur
(« culture sans frontieres »). C’est le plus
vieux festival d’arts vivants de I’Allemagne.
Raison suffisante pour que tu ailles voir
des artistes locaux et internationaux
danser 1 semaine et demie.

FILMZ

KINOVEMBRE
FILMZ : le festival de cinoche de
Mayence a ne pas louper !

Petite sélection des festivals que tu pourras
vivre a Mayence si le timing est bon.

MAINZER
WEINMARKT

LE FESTIVAL DU VIN
Vins du coin, saucisses, concerts...
wahou, quoi de mieux ? c’est
gratuit en plus. Dans le joli
Stadtpark de Mayence la
derniére semaine
d’aodt

DREI MAL
KLINGELN

APP’ART DE ZINZINS
Le festival « 3 mal klingeln » (« sonnez 3 fois »,
en frangais) s’invite dans les apparts ! Tu loges
dans le Neustadt ou dans le Bleinchenviertel ?
Le temps d’un week-end en octobre, des
habitants de Neustadt ou Bleinchenviertel
laissent le festival s’installer chez eux.
Photo, peinture, sculpture...des artistes
(inter)nationaux squattent les
canaps.

Au mois de Novembre, FILMZ présente des
documentaires, des courts, moyens et longs
métrages, dans des lieux insolites : sélection
queer au bar LGBT Jeder Sicht, films muets

a la Altmiinsterkirchen et méme films
frenchies a I'lnstitut Francais. Prends
tes Haribo et réserve vite ta

place !



A Mayence, y’a la cathédrale et le musée
Gutenberg, ok... mais aussi d’autres lieux
pour t’en mettre plein les yeux. Des foréts
en ville, des lieux d’expos, des marchés...
Une incroyable diversité sur un petit
territoire. Petit mais baléze.

Markt

@ 21
MARKTFRUHSTUCK

DU VIN, DE L’EAU, LA VIE.

Le marché, c’est une institution a Mayence, il se tient mardi, vendredi et samedi, sur la place
du méme nom. Mais en plus, le samedi, ¢’est marktfriihstiick (litterallement le petit-dej du
marché). Toute la ville vient prendre son petit-dejeuné sur la place a base de saucisses, de
produits du coin, et de weinschorle (oui, ils mettent de I'eau pétillante dans le vin...).

Une belle féte populaire toutes les semaines.



@
BOTANISCHER GARTEN

JARDIN D’EDEN
EN VILLE

Un des endroit les plus
chill de Mayence au
printemps et en été. Au
milieu de I'université, le
jardin botanique est une
oasis de verdure et de
fraicheur. Sur 10 hectares,
des serres, des jardins,
des potagers, une forét

« tropicale », des bancs

a 'ombre, des boites a

livres...On y va pour se o

balader, boire un coup

entre amis, ou faire la Anselm-Franz-

sieste. von-Bentzel
Weg 9

PART

ART & BAR EN ITINERANCE

De la lumiére sort d’une cave entre deux
rues peu fréquentées et PART nous fait
rentrer dans le cartel : celui du deal de
peintures et de petits fours.

PART, ¢ca a commencé a trois dans un
bureau sombre. Un groupe d’artistes
méconnus et aujourd’hui ¢’est une
exposition par mois, un podcast et un site
internet bien alimenté.

Le concept : rendre accessible I'art a tout
le monde en dehors des musées, ¢a on
connait la chanson. Le truc intéressant
ici, c’est que les expos changent
constamment, s’installent dans de
nouveaux lieux et mettent en valeur un
max d’artistes.

On peut trainer jusqu’a 22h dans les
galeries, les ateliers mais aussi dans les
bars pour admirer les nouveaux Caspar
Friedrich. En plus les artistes sont I3,

tu discutes avec eux, tu te fais inviter a
boire des coups ou a manger des toasts.
C’est gratuit !
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UNE BOUFFEE D’AIR FRAIS EN FORET

Une réserve naturelle a seulement vingt minutes du
centre-ville de Mayence. Des paysages en Y, avec des
dizaines de sentiers différents pour une petite balade
aprés manger. Voila ce qui peut intéresser les plus
Chris Prolls d’entre-vous !

Quand tu arrives face a la chapelle, continue tout

droit ! Direction la réserve et si vous avez de la chance
- comme nous- vous aurez le droit a I'accueil d’un

des rangers qui travaillent ici : votre guide pour cette
étendue de plus de sept-cents hectares.

Achtung les fumeurs, clopes-en deux-trois avant votre
rando, c’est évidemment interdit 1a-bas. Les incendies

sont pris trés au sérieux et sont le danger principal a
cause de la sécheresse. Dans ce décor, tu verras des
arbres jonchant le sol, mais pas d’inquiétude, c’est
le principe d’une réserve naturelle : dans cette forét,
I'écosysteme prime sur tout.

Méme si tu n’es pas la chips la plus croustillante du
sachet, tu as quand méme bien compris, il y a un
paquet de choses a faire ici ! Des aires de jeux pour
les plus jeunes, des petits coins pour faire du sport
pour les plus motivés et peut-étre méme le club
d’équitation du coin avec leurs superbes étalons.
Petite mise en garde, attention aux tiques, parce que
les tiques ¢a aime sucer le sang.



SKATEPARK KRANSAND (®

WAS UP ROCKERS

Pour rider des half-pipes, ¢a se passe sur les quais du Rhin au Skaterpark Kransand (Oui, c’est &
Wiesbaden, on a triché un peu, faut traverser le Rhin...). Lendroit est cool, au bord de I'eau, graffé
comme un musée a ciel ouvert et tu peux méme admirer les yamakasis allemands faire du parkour.

Q

RampenstraBe,
55252
Wiesbaden



Au début, tu seras plein de bonne volonté. Tu essaieras de

prononcer avec ardeur les 5 consonnes successives qui
composent le nom de ton plat. mais tu abdiqueras...
Au menu : saucisse et vin bien siir, mais pas que. A

Mayence, tu peux aussi commencer avec un latte dans un
fauteuil, finir avec une pinte a la main, ou commander des
verres de weinschorle en espagnol a un télier portugais.
C’est ¢a, le « multikulti » a ’allemande. On a posé notre
coude sur certaines tables et comptoirs qui méritent le
détour. Guten Appetit und Prost !

KUEHN KUNZ ROSEN

BRASS-BAND

Kuehn Kunz Rosen, c’est une brasserie artisanale
de Mayence un poil au sud du centre ville. On
y vend des bijoux de biéres. Les produits sont
locaux, des matieres premiéres aux bouteilles.

Une friche industrielle, pas loin du Rhin. Un jardin
au milieu de tout ¢a, entouré de briques rouges

et de treuils. Dans le bar : méme combat, les
bieres en plus. C’est 1a qu’on retrouve Moritz, le
tolier. Autour de nous, des grosses cuves, des
tonnes de liquide. Les gars sont allés jusqu‘a péter

Q

Weisenauer
StraBe
15

un mur pour que les clients puissent voir ol la
magie opére. lls vont loin dans la démarche de
transparence.

Pendant la production, rien ne se perd, tout se
transforme. Moritz nous a raconté que c’était
important pour eux d’avoir une démarche écolo.
Les biéres vont de la Lager, 1,60€, a la biére vieillie
en ft de chardonnay a 8€. T’as de quoi faire de
bonnes dégustations. lls utilisent plein de types de
céréales, c’est comme une palette de peinture qu'il
nous a dit. Les types sont des artistes.



MAINZER WINZER @

WEIN DIEU

Q

GrauelstraBe

8

Le Mainzer Winzer, c’est une coopérative vigneronne qui se retrouvent et partagent une passion
commune, le pinard. lls organisent notamment le Marktfriihstiick qui s’installe chaque samedi
sur le marché. En bons Bourguignons, ¢a nous parle, donc on est allés a la rencontre de Malenka
Stenner, princesse 2016 du vin de Mayence (oui), dans son royaume.

Comment est née cette coopérative ?

Il'y a longtemps, 5 vignerons ont trouvé qu'’il
serait plus simple de faire quelque chose
ensemble. Maintenant on est 26. On fait
beaucoup d’événements, on s’aide quand on
a besoin de quelque chose, on partage des
machines, des choses comme ¢a.

L’année prochaine, on aura 20 ans !

Dans la coopérative, vous essayez d’avoir
une démarche écologique ?

Bien s(ir, parce qu’on en a besoin ! S’il n’y

a plus de nature, on n’a plus de travail. On
essaye d'utiliser juste ce dont on a besoin.

Comment le changement climatique vous
impacte ?
Ah c’est un gros sujet. Le climat devient de

plus en plus compliqué a prévoir. Comme il
fait plus chaud, c’est bien pour le vin rouge —
moins pour le blanc.

On essaie plusieurs techniques pour gérer,
je pense qu’on essaie de travailler plus avec
la nature aujourd’hui. On est quand méme
chanceux de ne pas étre trop dans le sud.

Comment transmettez-vous le patrimoine
du vin aux jeunes ?

Par des dégustations. Beaucoup de gens

y participent, ¢’est fou. Beaucoup de

jeunes sont vraiment intéressés et veulent
connaitre le vin. C’est vraiment sympa ce
développement des années derniéres. Avant,
il s’agissait seulement de boire.

KROKODIL

NeckarstraBe

DEUTSCHE QUALITAT

Le Krokodil, c’est un voyage dans le passé,
au ceeur de la Neustadt. Quand les mecs
qui tenaient les bistrots dormaient encore
dans la cuisine. C’est rustique et la porte y
est toujours ouverte. Du bois a tirelarigot :
les poutrelles, les chaises, les tables. Il s’en
est passé des trucs la-bas, il y a une ame.
Coté consos, les hieres sont artisanales et
a 5 euros, les vins sont de la région. S'il

y a du soleil, on peut se dorer la pilule un
verre a la main sur la terrasse qui est dans
un parc. Pour éponger, le Krokodil propose
de la cuisine tradi allemande et des petits
dej’ ultra fat.

2
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? BUKAFSKI

Kurfiirsten
straBe
@ BOOK & COFFEE

Sur la tombe de Bukowski, il est écrit “Don’t try”. L'enseigne

Bukafski, du quartier Neustadt, qui tire son nom de I'auteur, ¢a, il
faut essayer. Dans cette librairie alternative, on se pose avec un
latte dans un vieux fauteuil confortable et on bouquine, relax.

Tu ne lis pas I'allemand ? Heureusement qu’il y a une sélection
de romans internationaux. Et si tu n’es pas content sache qu’il y

a souvent des arrivages de grimoires.

HADDOCKS

TATORT’POMMES

Quelque part entre la gare et le Rhin, rendez-vous au Haddocks.
Ici, il n’est pas question de piraterie. Imagine plutot un endroit
chill, ol 'on mange bien et boit des bonnes biéres pression ou
a la boutanche ! Comme c’est dur de choisir, demande conseil
au bar. Notre ultime conseil : rdv au Haddocks chaque dimanche
soir pour mater Tatort : mythique série policiere pas trop vénére,
a la Derrick, qu’on projette ici sur grand écran. Si tu parles avec
ton meilleur accent frenchy, ils peuvent projeter la série avec les
sous-titres de la langue de Moliere.

Q

Frauenlob
straBe
29A
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HAUS MAINUSCH

DE L’ANTIFA DANS L'ASSIETTE !

S'il'y a bien un endroit underground qui mérite
que tu t'arrétes pour ton dej ou pour la soirée,
c’est le Haus Mainusch. Des stickers Antifa plein
les murs, un sol en béton armé et de la bonne
bouffe végane, on se régale déja.

A intérieur de cette maison sauvage au ceeur du
campus, on fait pas de maniéres, mais on prend
soin de tes papilles ! On pose les gamelles sur le
bar et pour 3 balles, tu composes ton assiette puis
tu t'installes en salle tranquillement. Aujourd’hui,
pommes de terre sautées, champignons poélés,
salade de pates et le café a 50 centimes qui va
bien.

Selon nos sources locales, le Haus Mainusch
serait né a la fin des années punk grace a un
groupe qui a commenceé a squatter la maison.
Depuis, ce petit lieu autogéré est devenu la pépite
des grosses soirées étudiantes. Events technos,
concerts et soirées LGBTQIA+, tout ce qui fait
taper du pied et lever le poing ! Le Haus Mainusch
est évidemment pour tout ceux qui souhaitent
organiser des événements, proposer ou participer
a des projets ou méme faire a manger !

Q

23
Staudingerweg



HAFENECK @ Q

FrauenlobstraBe

LA CROISIERE S’AMUSE-BOUCHE =

Au Hafeneck, on a presque les pieds dans le Rhin. A une
rue des quais, dans ce bistrot aux ambiances marines, ne
t'attends pas a siroter du champ’ sur un catamaran, ¢’est
plutdt ambiance pirate. Pas de TPE a I'intérieur, ici on deale
en especes des Brotchen a gogo entre 4 et 6 euros 50.
C’est pas de la grande cuisine, mais c’est fait avec le cceur.
Apres avoir mangé un bon burger, siroté une biére a 5 euros
et profité des concerts régulierement organisés, passage
obligé aux cabinets ol tu peux faire ton stock de stickers
pour I'année, et t'es bon pour revenir en France pour les
manifs.

DIE SOUPERIE Q

GroBe
BOL-Y-HOOD Langgasse 6

La soupe, c’est pas un truc de vieux. Ici, ¢c’est les pros des
soupes et des bagels au centre ville. Pour le tarot, ¢ca va de
3 a 6 balles pain compris. Ga fuse, en 10 secondes tu es a
table. C’est petit, on s’assoit ol il y a de la place, idéal pour
des rencontres a I'improviste. C’est local, les produits de
saison viennent tous du cru. Chacun sera ravi, les végés
comme les carnés. Classique ou créatif, ca va de la soupe a
la tomate a la soupe banane chili. Les restes sont donnés a
une asso de food sharing : classe/20.

SALUTE Q

16 Mittlere
VEGE-DREAM Bleiche

Sit'es vegan et que tu en as marre de manger de I’herbe,
Salute, c’est la porte que poussent tous les accros au
boulghour. Ce resto pas loin de la gare t'accueille dans une
ambiance naturelle et boisée. La carte est modeste mais
pas la qualité. Toutes les bourses seront ravies, t'as de quoi
péter ton PEL mais aussi t’en sortir pour moins de 10 euros.
Tu sais ol emmener tes grands-parents chasseurs pour les
convertir.

7



Finis les « before » en appartement, on a
mieux ! A Mayence, tous ces gens qui se

baladent tranquillement avec leur grosse
canette de biére, tu te demandes ol ils

vont ? On les a suivis et on emmeéne dans

leurs lieux de sorties alternatifs favoris.

Q

Mombacher
Strale
1

ALTES POSTLAGER ~ (®

TOUT UN VILLAGE DANS LA POSTE

Un ancien entrepdt de la poste a coté de la gare transformé en tiers-lieu coloré, graff et skate friendly,
tout public, en mode street-food a gogo, nous voila a Altes Postlager. On prend tout de suite des bonnes
vibes post-apocalyptiques.

Un bar aménagé autour d’un pick-up, des cabines de streetfood au large, une scéne et un skate-park
de I'espace, bref tout ce qu’il faut pour faire bouger 1000 personnes 1000 fois ! Un des gros points
forts de ce vieil entrepdt, c’est que tout est DIY. On jette rien, on transforme tout. Les vieux cadres de
vélos deviennent un lustre (échelle 12), les réservoirs d’eau font office de barricades et les palettes se
transforment en module de skatepark. On fait difficilement plus alternatif que ¢a !

Tous les jeudis soirs, les gangs de skateuses se réunissent ici pour une session entre meufs.

Altes Postlager ouvre évidemment ses portes a tout le monde, toute I'année, ce qui lui permet de sévir
dans tous les styles ; du hip-hop au métal en passant par I'électro. lls proposent méme aux étudiants
de venir faire leurs soirées chez eux.



LE BARON ET KULTURCAFE 9

Johann-Joachim

LA DOUBLETTE BIERE ET CONCERT DE LA FAC Becher-Weg

En rentrant sur le Campus de la fac Gutenberg, tu tombes sur cette énorme
place avec les 2 établissements les plus cools du quartier. Le Baron est

un bon vieux Biergarten a I'allemande comme on les aime. Pils et tartes
flambées pour tout le monde. On poursuit la soirée a 20m, au KulturCafé
(appellé le QKaf dans le coin), c’est concerts a gogo et dancefloor. La
plupart du temps I'entrée est gratuite. Rock, pop, hip-hop, jazz...

L'une des places fortes du live pour les jeunes de Mayence..

Q

SchillerstraBe
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CINE MAYENCE

ANTI-STREAM

20h, a I'Institut Frangais, aprés un passage dans un stand improvisé
servant d’accueil, on entre dans une unique salle du meilleur godt :
plus de 80 siéges rouges molletonnés nous attendent sous une lumiére
tamisée. La programmation est bien frenchie. On n’est pas sur du
multiplex, ¢a sent I'amour du 7éme art. Que ce soit pour apprendre la
langue, sortir du cinéma mainstream ou vivre I’expérience du grand
écran en échappant aux plateformes, va piquer une téte dans cette
salle. 5 balles pour les étudiants, aprés un bon Doner, ¢’est la bonne
affaire pour assurer sa digestion. N'oublie pas de réserver.

19
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SCHON SCHON

CLUB ET LIVE!

Le Schon Schdn, une sorte de caméléon
qui oscille entre discothéque et scéne
musicale, mais aussi “the place to be”
pour voir des lives et pour rencontrer des
Allemandes et des Allemands bien sapés.
Ici, ¢’est un monde paralléle : grand
comptoir ovale, canapés vintage, lumiére
rose tamisée, photomaton et baby-foot
en plein milieu du dancefloor. Juste a
c6té, dans le fumoir, un sanglier empaillé
regarde d’un mauvais ceil les fétards et
un vieux ventilateur découpe en fines
tranches I'épais nuage des cigarettes.

En plus de la boite ol t'as des concerts
de jazz, de techno, de rap et des Djs, il
y a le bar et le café vegan ol tu pourras
calmer ta gueule de bois, il ne manque
plus qu’un dortoir et on s’y installerait
pour de bon ! Du lundi au jeudi, I'entrée
est gratos.
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1)
CAVEAU @

ROCK AND ROLL ALL NIGHT

Un bar underground dans une cave en
plein centre ville de Mayence. Wieland
Wittmeier, le propriétaire des lieux nous a
regus pour une interview express.

D’ou tirez-vous votre inspiration
pour le Caveau ?

Les villes dont je m’inspire sont
Dublin, Edimbourg et Glasgow.
J'aime le style traditionnel des
clubs britanniques, avec des biéres
pression et des lieux bondés

et surtout oli personne ne se
préoccupe de savoir qui est qui.

C’est quoi Phistoire de ce lieu ?
L’endroit a ouvert en 1986, ¢’était
un club des années 80 quand je
I’ai acheté en 2001. C’était un café
pour les étudiants, un club blues,
puis une discothéque. A I'époque,
la ville de Mayence n’avait pas de
spot pour le rock alternatif en live.
Le week-end, nous organisons

des soirées dansantes : ¢’est notre
principal revenu. Parfois, nous
organisons aussi des spectacles, du
théatre, des événements littéraires,
des dégustations de whisky, on

est méme sur Twitch... Nous avons
aussi une école de danse rock
n’roll.

SchillerstraBe
11
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Ou tu sors ou j’'te sors, mais va falloir
prendre une décision !

A Mayence, prépare-toi a avoir les
pieds qui brilent et les yeux qui
piquent, car ces lieux de partage sont
plus chauds qu’une barraque a frites !

GRUNE BRUCKE

OASIS URBAINE

Un pont de verdure en plein Mayence. Meutes de

joggers, troupeaux de bambins ou encore chien-chien

a samémere... Les autochtones du Neustadt peuplent

cette oasis urbaine. Mais pas d’inquiétude, derriére ses

aspects de jungle sauvage, le Griine Briicke (pont vert)

permet de renouer avec la faune et flore indigénes.
En plein cceur de la ville, abeilles, oiseaux et plantes
du coin trouvent refuge grace aux bénévoles de NABU
Mainz, une ONG de protection de I'environnement,
sur ce pont en plein coeur de Mayence. Un contraste
idyllique entre végétation abondante, peintures
rupestres modernes (des tags quoi !) et architecture
des années 80... Alors, « los geht’s » ?

Feldbergplatz,
Rheinallee
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JEDER SICHT
@

ALL INCLUSIVE

Géré par une association depuis

2004, cet endroit en plein centre-ville
permet de parler sans pression de
problématiques LGBTQIA+ autour d’un
café, de bon son, d’un jeu ou d’un film.

0On a causé avec Christian Sontag, gérant
du lieu.
29 Hintere
Bleiche

Qu’est-ce qui rend le Bar Jeder
Sicht spécial ?

Il'y a trés peu de centres

queer comme celui-ci dans

toute I'Allemagne. Certains se
concentrent sur le travail avec les
jeunes, d’autres sur le conseil mais
rares sont ceux qui ont tout cela et
un café avec une activité culturelle
en plus. Plus de 20 groupes se
rencontrent régulierement dans le
bar : des jeunes aux seniors, il y
en a pour tous les godts. Il y a des
groupes d’entreprises, une chorale
et I'initiative SCHLAU, qui fait de la
sensibilisation dans les écoles.

Un lieu comme celui-ci était
nécessaire a Mayence ?

0n a besoin d’une safe-place et
d’un refuge. Les personnes queer
savent qu’ici, elles peuvent étre
telles qu’elles sont. On y noue
rapidement des contacts, surtout
grace aux différents groupes
d’intérét qui se forment.
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OPEN CLASS

DANSE LIBRE ET GRATOS

Marre de se faire reluquer en boite

par des relous ? Viens a Open Class,

le paradis de la danse libre et gratuite.
Chaque jeudi, de 21 a 22h, au Théatre de
Mayence, on transpire et se trémousse
dans tous les sens en suivant la cheffe,
Marina.

Si tu n’as jamais enfilé de chaussons
de danse, ou twerké sur un son de
reggaeton, pas de soucis : Open Class
est ouvert a tous et toutes. Pas besoin
d’étre Chris Marques, aucun niveau n’est
requis. Ni d’age d’ailleurs. On trouve
Q parfois trois générations dans le méme
cours. Au programme : ramper par terre
7 Gutenberg ou danser avec le nez. On ne s'attendait
Platz pas a un entrainement.
On s’adonne a la danse contemporaine,
ambiancés par le Graal : la playlist
spotify de la prof, qu’on a allegrement
shazamée. L'objectif est de laisser son
corps bouger sur le rythme et d’éviter
de se prendre les pieds dans les autres
participants. Aucun jugement, chacun fait
ce qui I'inspire, ¢’est beau et drole

CAMPUS FLOHMARKT @

BON PLAN XXL o

Campus

Le Campus Flohmarkt ! Pas de blabla inutile, en gros, c’est un universitaire

marché aux puces XXL sur I'université. L'engouement autour de
cette initiative est réel. C’est LA bonne occase de refaire ta garde
robe ou la déco de ton salon pour trois fois rien.

Fun fact : il n’y en a qu’un par semestre, faut pas le rater.
Renseigne toi ici : www.campus-mainz.net/flohmarkt
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FRAUENZENTRUM Urichstrafe

38

WHO RUN THE WORLD

A Mayence, comme partout ailleurs, selon Regine Hungerhaussen, consultante au Frauenzentrum
(littéralement « le centre des femmes »), il y a encore du taff a faire concernant I'égalité femmes-
hommes. Regine accueille dans son centre, des femmes trans, racisées, lesbiennes, retraitées,
divorcées... Donc tu I'auras compris, dans cette maison : le patriarcat reste dehors a la porte.
Ateliers, rencontres et cafés ont lieu presque tous les jours. S’amuser pour le progres c’est schon !

Q

Karl-Zorgiebel
StraBe 2

IM0O @

SECONDE MAIN’Z

Un souvenir de Mayence ? Pas
de magnets “I love Mainz”,
rendez-vous au ZMO, dans le
quartier de Bretzenheim. C’est
un bric-a-brac, un Emmaiis a
I"allemande ot tu peux fouiller
pour trouver des petits trésors.
(fringues, livres, bibelots...)
Ala base, c’est une asso qui
aide a I'accueil des migrants
(depuis plus de 80 ans). Le
bric-a-brac I'aide a mener a
bien ses activités d’accueil,
c’est cool. Les parents de
Jutta Hager, énergique mamie
aux cheveux vermillon ont
eux-méme été acceuillies par
ZMO en 1945, maintenant
c’est elle qui gére la place.
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Composée de 9 universités partenaires en Europe, I'Alliance FORTHEM est une
université européenne qui se traduit par la mise en place de dispositifs uniques
pour encourager, accompagner et faciliter les échanges entre ses membres.

Mobilités Université Acquisition de Collaboration recherche

innovantes numérique nouvelles compétences et enseignement avec
les partenaires

FORTHEM est le campus de demain : dynamique et sans frontiere, il propose des
ateliers thématiques, des stages, des mobilités courtes et longues, des cours en
ligne, des projets de recherche etc.

Pour toute information,
contactez-nous :

forthem@u-bourgogne.fr

Conception : service comm uB - juin 2023

SUIVEZ-NOUS

www.forthem-alliance.eu
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Co-funded by
9 the European Union
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LE PROJET « GROBE SEMAINE » A VU LE JOUR GRACE A 'AIMABLE SOUTIEN DE L'ENSEMBLE DE NOS PARTENAIRES
DAS PROJEKT « GROBE SEMAINE » WURDE REALISIERT DANK DER FREUNDLICHEN UNTERSTUTZUNG FOLGENDER PARTNER

Z F F / Zentrumn flr Frankreich-

und Frankopheniestudien
der Johannes Gutenberg-
Universitit Mainz
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