
 

Kurse 2024 im Physiocenter Löffler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Montag 17.45-19.15 Uhr 

Yin-Yang Yoga 

mit Frau Rühlow 

ab sofort 

1x/Woche 

10x/140€ 

20.00-21.30 Uhr 

Yin Yoga & 
Entspannung 

mit Frau Jochmann 

ab 24.6.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

20.00-21.30 Uhr 

Hatha Yoga 

mit Frau Jochmann 

ab 9.9.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

Dienstag 18.15-19.30Uhr 

Body-Balance  

mit Frau Schmied 

ab 9.4.24 

1x/Woche 

5x/65€ 

19.45-21.15 Uhr 

Hatha-Yoga 

mit Frau Jochmann 

ab 25.6.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

19.45-21.15 Uhr 

Yin Yoga & 
Entspannung 

mit Frau Jochmann 

ab 10.9.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

MiLwoch 20.00-21.30 Uhr 

Hatha-Yoga 

mit Frau Jochmann 

ab 9.09.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

20.00-21.30 Uhr 

Yin Yoga & 
Entspannung 

mit Frau Jochmann 

ab 26.6.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

20.00-21.30 Uhr 

Hatha Yoga 

mit Frau Jochmann 

ab 11.9.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

Donnerstag 15.30-16.30 Uhr 

Tigerherz Yoga für 
Kinder zwischen 5-8 
Jahren 

mit Frau De Luca 

ab 11.4.24 

1x/Woche 

10x/120€ 

19.45-21.15 Uhr 

Hatha-Yoga  

mit Frau Lipp 

ab sofort 

1x/Woche 

 

  

Freitag 19.45-21.15 Uhr 

Hatha-Yoga 

mit Frau Jochmann 

ab 27.6.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

19.45-21.15 Uhr 

Yin Yoga & 
Entspannung 

mit Frau Jochmann 

ab 10.9.24 

1x/Woche 

8x/160€ 

  

 



 

Alle Kurse finden in unserer Praxis statt. Sie können sich unter den genannten Anschriften bei den Kursleitern anmelden.  
 

Body-Balance mit Frau Schmied 

Dieser Kurs baut in 5 Terminen aufeinander auf. 5 Termine. 1x Kranken-Nachholstunde. 

Anmeldung: in unserer Praxis unter info@physiocenter-loeffler.de oder unter 07720/32395 

 

Yin-Yang Yoga mit Frau Rühlow 

Einstieg jederzeit möglich 

Der Kurs ist zertifiziert und wird von den Krankenkassen bezuschusst. 

Anmeldung: sabine-ruehlow@t-online.de 

 

Yoga mit Frau Jochmann  

Der Kurs ist zertifiziert und wird von den Krankenkassen bezuschusst. 

Anmeldung:  per Whatsapp bei Frau Jochmann unter Tel: 0151 5144 3128 

 

Hatha-Yoga mit Frau Lipp 

Einstieg nach Absprache. 

Anmeldung: 0741 9422460 oder info@yoga-waltraud-lipp.de 

 

Tigerherz Yoga mit Frau de Luca 

Einstieg nach Absprache. Max. 9 Kinder. 1x Kranken-Nachholstunde 

Anmeldung: 0162 4955886 oder dein_tigerherz@web.de 

 

 

Bert-Brecht-Straße 12, 78054 Villingen-Schwenningen   

info@physiocenter-loeffler.de   

Öffnungszeiten der Praxis 

Montag – Donnerstag: 8:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00 

Freitag: 8:00 - 12:00 & 14:00 - 17:00   

Sa – So Geschlossen 
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