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Datum/Unterschrift der Kontoinhaberin/des Kontoinhabers

IBAN

BIC

Kreditinstitut

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige das Bildungs-Institut DSSV, einmalig eine Zahlung von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Bildungs-Institut DSSV auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit- 
institut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE30ZZZ00000316813

Datenschutzhinweise des Bildungs-Institut DSSV e. V.
Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers und ggf. des Kontoinhabers /der Kontoinhaberin (Im Folgenden: Betroffene Person) werden gemäß den aktuell geltenden Datenschutz-
bestimmungen nur für die Erfüllung dieses Vertrags erhoben und verarbeitet. Bei den erhobenen, zur Erfüllung des Vertrages erforderlichen Daten handelt es sich um Name, Anschrift, 
Zahlungsinformationen, E-Mail und Telefonnummern, Immatrikulationsnummer, DSSV Mitgliedsnummer. Die Daten werden dabei auch in elektronischer Form gespeichert Eine Nichtbe-
reitstellung der personenbezogenen Daten führt dazu, dass der Vertrag nicht erfüllt werden kann. Es werden ohne Einwilligung des Betroffenen keine personenbezogenen Daten an Drit-
te übermittelt. Hiervon ausgenommen sind Auftragsverarbeiter, die besonders vertraglich zur Verschwiegenheit verpflichtet werden. Die oben angegebenen Daten werden in der Form 
lediglich für die Dauer des laufenden Vertrages gespeichert. Nach Beendigung des Vertrages werden die Daten nur im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht gespeichert und 
nach deren Ablauf automatisch gelöscht. Den betroffenen Personen stehen die folgenden Rechte zu: Das Recht auf Auskunft, ein Berichtigungsrecht, das Recht auf Löschung, das Recht 
auf Einschränkung der Verarbeitung, das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung betreffender personenbezogener Daten einzulegen sowie das Recht, gespeicherte Daten 
herauszuverlangen, um sie bei einem anderen Verantwortlichen speichern zu lassen (Recht auf Datenübertragbarkeit). Betroffene Personen haben bei unrechtmäßiger Datenverarbeitung 
das Recht, Widerspruch einzulegen. Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe für die 
Verarbeitung nachweisen, die die Interessen, Rechte und Freiheiten der betroffenen Person überwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung 
von Rechtsansprüchen. Der für die Datenverarbeitung Verantwortliche ist das Bildungs-Institut DSSV e.V., Vorstand Birgit Schwarze, Beutnerring 9, 21077 Hamburg, (info@bildungsins-
titut.dssv.de). Die zuständige Aufsichtsbehörde, bei der betroffenen Personen ein Beschwerderecht zusteht, ist der Hamburgische Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit.

Datum / Unterschrift

Hiermit bestätige ich die Anmeldung zum DSSV-Workshop: 
Mit Gruppenfitness auf Erfolgskurs! 
Der Workshop für die Fitnessbranche

X

X

*Hinweis

  Ich möchte von den Rabatten profitieren. Zum Zweck des Abgleichs erteile ich die 
Einwilligung zur Weitergabe meiner Daten an DSSV/BSA/DHfPG (Unzutreffendes bit-
te streichen). Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Bei Widerruf ent-
fallen die entsprechenden Rabatte (per E-Mail an: info@bildungsinstitut.dssv.de)

  Hiermit willige ich ein, dass die im Zusammenhang mit meiner Teilnahme an der 
Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fern-
sehen, Internet, Facebook, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfälti-
gungen (Filme, Videokassette etc.) ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und 
veröffentlicht werden. Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wir-
kung für die Zukunft, postalisch oder per E-Mail an info@bildungsinstitut.dssv.de 
widerrufen kann. Wir setzen Sie davon in Kenntnis, dass durch den Widerruf der 
Einwilligung die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 
erfolgten Verarbeitung nicht berührt wird.

Inhaber/-in

E-Mail

Mitgliedsnummer DSSV/Immatrikulationsnummer DHfPG/BSA (falls vorhanden)*

PLZ/Ort

1. Teilnehmer/-in

Studioname

2. Teilnehmer/-in

Telefon

Straße/Nr. 

Rabattierte Teilnahmegebühr für DSSV-Mitglieder, DHfPG-Studierende und 
Lehrgangsteilnehmende der BSA-Akademie zu 69,- EUR pro Person. Die re-
guläre Teilnahmegebühr beträgt 99,- EUR pro Person.

E-Mail: seminare@dssv.de
Online-Anmeldung unter:
Bildungsinstitut.DSSV.de

ANMELDUNG DSSV-WORKSHOP
Mit Gruppenfitness auf Erfolgskurs!
Der Workshop für die Fitnessbranche

  Bitte beim DSSV hinterlegte Kontodaten verwenden.

BERLIN 
DI., 17.03.2020
11.00 – 16.00 Uhr

MÜNCHEN 
DO., 19.03.2020
11.00 – 16.00 Uhr

FRANKFURT 
DO., 26.03.2020
11.00 – 16.00 Uhr

KÖLN 
FR., 27.03.2020
11.00 – 16.00 Uhr

HAMBURG 
DO., 09.04.2020
11.00 – 16.00 Uhr

Reguläre Teilnahmegebühr:   99,- EUR pro Person
Rabattierte Teilnahmegebühr:   69,- EUR pro Person DSSV-WORKSHOP

ONLINE-ANMELDUNG UNTER: 
www.bildungsinstitut.dssv.de

Mit Gruppenfitness auf Erfolgskurs!

Jetzt Kunden 
binden durch 
professionelles 
Gruppenfitness-Management!



Training in der Gruppe schafft eine starke Bindung 

Häufig ist es gerade für Fitnessanfänger schwer, den richtigen Einstieg ins Training zu finden. Bisweilen fehlt beim 
Training alleine der Spaß, was dazu führen kann, dass die Motivation verloren geht und Trainingserfolge ausbleiben. 

Gruppentraining verfolgt generell die gleichen trainingswissenschaftlichen Ziele wie das Fitnesstraining an Geräten. 
Jedoch kann das Trainieren in der Gruppe die Motivation – auch von bereits erfahrenen Fitnesstreibenden – deut-
lich fördern. Ein zielgruppengerechtes Kursangebot, das Gemeinschaftsgefühl in der Gruppe, der Spaß an der 
Bewegung mit Musik und die kompetente Betreuung durch die Gruppentrainerin oder den Gruppentrainer – all 
dies sind Faktoren, die dazu führen, dass Kunden dem Kursbereich im Studio über viele Jahre hinweg treu bleiben. 

Ihre Referentin: Monica Lanzendörfer

Monica Lanzendörfer, Diplom-Sportlehrerin und Bachelor of Arts Fitnesstraining, ist u. a. Dozentin an der Deutschen 

Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement/BSA-Akademie, den Bildungspartnern des DSSV. Mit dem 

Erwerb der Übungsleiterlizenz begann sie im Jahr 1984 ihre Tätigkeit als Übungsleiterin und Trainerin, die sie noch 

vor ihrem Studium mit diversen Lizenzen in Aerobic, Präventiv-, Herz- und Diabetessport ausweiten konnte. Bereits 

während ihrer Studienzeit an der Sporthochschule Köln wurde sie zur Referentin für den Landessportbund (LSB) 

NRW e. V. ernannt. Sie war viele Jahre im Kursmanagement sowie als Übungsleiterin und Kursbereichsleiterin im 

Einsatz, bevor sie hauptberuflich die Studioleitung ihres eigenen Fitness- und Gesundheitszentrums übernahm. 

Nutzen Sie Ihr Potenzial im Gruppenfitnessbereich?

Damit Sie Ihren Kursbereich als starkes Kundenbindungsinstrument und somit entscheidenden Erfolgsfaktor für 
Ihr Studio einsetzen können, ist ein professionelles Gruppenfitness-Management notwendig. Von der Suche 
qualifizierter Gruppentrainerinnen und -trainer, deren Entwicklung und Führung, über die Kursplangestaltung, 
den Umgang mit Kursausfällen bis hin zur gezielten „Integrationsstrategie“ für Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in die Gruppenfitness-Gemeinschaft gibt es viele Bausteine, von denen der Erfolg des gesamten Kursbe-
reiches und damit eines wesentlichen Teils des Fitnessstudios abhängt.

Die Themen der Vorträge

Mit Gruppenfitness auf Erfolgskurs!

Jetzt mit qualifiziertem Gruppenfitness-Management Kunden gewinnen und erfolgreich binden! In die-

sem eintägigen Workshop für die Fitnessbranche erfahren Sie zum Beispiel, was erfolgreiche Grup-

penfitness-Managerinnen und -manager in der Mitarbeiterführung und -entwicklung anders machen. 

Zudem gibt es praxisnahe Tipps & Tools zum Kursplan-Check sowie nützliche Informationen, wie Sie 

Gruppenfitness (wieder) auf Kurs bringen. 

Ressourcen im Kursbereich optimal nutzen
Sie erfahren, wie Sie Ihren Gruppenfitnessbereich mithilfe einfacher Kennzahlen zielgerichtet und erfolgsorientiert steuern kön-
nen – und so wertvolle Ansatzpunkte finden, um Ihre Kursauslastung sowie die Kundenbindung zu steigern.

Mehr Erfolg durch System erzielen
Nach einem Überblick über die vielfältigen Gruppenfitnessangebote lernen Sie Ansätze kennen, wie Sie die für Ihr Studio relevanten 
Kurse herausfiltern sowie den Kursplan systematisch gestalten und optimieren, um Ihre Kunden auf lange Sicht zu begeistern.  

Mitarbeiterteams professionell aufbauen und führen  
Sie erhalten wesentliche Informationen und Praxistipps zum Personal Recruiting sowie zur Personalentwicklung und -führung 
von Gruppentrainern, abgestimmt auf die besonderen Anforderungen im Gruppenfitnessbereich.

Ebbe im Kursraum oder wegen 
Überfüllung geschlossen?

Wie Sie Gruppenfitness 
(wieder) auf Kurs bringen

Gruppenfitness zwischen 
Tradition und Trend

Tipps & Tools zum 
Kursplan-Check

Erfolgreiche Mitarbeiter-
führung und -entwicklung 

Was erfahrene Gruppenfitness-
Manager anders machen
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Der Workshop Ihre Chance
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