Wer wir sind:
Hilfreich in

Thomas Krimm
1. Vorsitzender

ﬁ Goldbach e.V.

Armin Staab
2. Vorsitzender

Gudrun Bieber
Kassenverwalterin

Peter Angenendt
Schriftfiihrer

Dr. med. Melanie Buchacker-Hajduk
Beisitzerin
Bereich Senioren

Inge Kaupp Aktivititen:

Beisitzerin .
stellvertretende Kassenverwalterin * Nachbarschaftshilfe
¢ Beratung e

e Kooperationen e

Rudi Kraus ¢ Soziale Projekte e

Beisitzer
Bereich Nachbarschaftshilfe . . . .
: fishilf Suchen Sie Hilfe? ¢ Mochten Sie helfen?

Maochten Sie spenden?

Sandra RuBmann
1. Blirgermeisterin Wir helfen, wo es méglich ist —
Beisitzerin wir vermitteln, wo es nétig ist.

Wir netzwerken, wo es méglich ist —

wir gestalten selbst, wo es nétig ist.
Petra Wallmeier
Beisitzerin In Kooperation mit dem Markt Goldbach und der kirchlichen
Bereich soziale Medien, Senioren Nachbarschaftshilfe; mit dem Ziel einer kiinftigen zentralen
Anlaufstelle im Mehrgenerationenhaus und einer einheitlichen
Telefonnummer

Spendenkonten: Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
IBAN DE24 7955 0000 0012 6026 94 . . .
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg www.hilfreich-in-goldbach.de

IBAN DE56 7956 2514 0000 1297 12 folgen Sie uns auf Facebook [ oder Instagram (@)



Sie benotigen Hilfe,

wie z.B. als Familie, Kind oder Jugendlicher
Babysitting
,Leihoma“, , Leihopa“
Lesepaten
Lerncoach
Deutsch/Mathe tiben

Hausaufgabenunterstiitzung (keine Nachbhilfe!)

als Senior/in oder Mensch mit Behinderung
Einkaufshilfe (Einkaufen oder Einkaufsbegleitung)

Fahrdignst, z. B. zu Arzt, Behorde oder zur Kirche
(kein OPNV/Taxiersatz!)

kleine oder kurzfristige handwerkliche Arbeiten oder
Haushaltsunterstitzung (keine Regelarbeiten!)

Hilfen bei Technik, Computer, Handy oder EDV
Gesellschaft leisten, Unterhaltung (auch telefon.)
Gesellschaftsspiele, Vorlesen
Begleitung bei Spaziergdngen, Rollstuhl schieben
Kranken(haus)besuch
Unterstiitzung bei Fragen der Wohnraumanpassung,
Pflegeleistungen etc.

fir alltdgliche Situationen
Hilfe beim Ausfillen von Formularen
Unterstitzung beim Stellen von Antragen
Hilfe/Begleitung bei Behérdengingen
Hilfe im Umgang mit PC, Handy, Internet
Hilfe beim Verfassen von Schreiben/Bewerbungen
Vermittlung von Ansprechpartnern
,Lotsendienst” durch Birokratie und ,,Behdérdendschungel”,
insbesondere in Sozial- und Arbeitsrechtsfragen

Die jeweiligen Einsatzmaoglichkeiten ergeben sich aus einem
vorherigen personlichen Gesprach mit Ihnen.
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Kontaktadresse:

Sie mochten sich ehrenamtlich betditigen,

z.B. fur Familien, Kinder und Jugendliche
Babysitting

,Leihoma“, ,Leihopa“
Lesepaten :, ) @
Lerncoach } = g :

Deutsch/Mathe Giben
Hausaufgabenunterstiitzung (keine Nachhilfe!)

fiir Senioren und Menschen mit Behinderung
Einkaufshilfe (Einkaufen oder Einkaufsbegleitung)

Fahrdi_enst, z. B. zu Arzt, Behorde oder zur Kirche
(kein OPNV/Taxiersatz!)

kleine oder kurzfristige handwerkliche Arbeiten oder
Haushaltsunterstiitzung (keine Regelarbeiten!)

Hilfen bei Technik, Computer, Handy oder EDV
Gesellschaft leisten, Unterhaltung (auch telefonisch)
Gesellschaftsspiele, Vorlesen

Begleitung bei Spaziergangen, Rollstuhl schieben
Kranken(haus)besuch

Unterstiitzung bei Fragen der Wohnraumanpassung,
Pflegeleistungen etc.

fiir Organisationen, Vereine, Freizeitgestaltung

Mithilfe bei Aktionen der Vereine, z.B. bei Festen,
Weihnachtsmarkten, Basaren etc.

Unterstltzung von sozialen Diensten/Einrichtungen

fiir alltagliche Situationen
Hilfe beim Ausfillen von Formularen
Unterstlitzung beim Stellen von Antragen
Hilfe/Begleitung bei Behérdengangen
Hilfe im Umgang mit PC, Handy, Internet
Hilfe beim Verfassen von Schreiben/Bewerbungen
Vermittlung von Ansprechpartnern

,Lotsendienst” durch Birokratie und ,,Behérdendschungel”,
insbesondere in Sozial- und Arbeitsrechtsfragen

Nahere Details ergeben sich aus einem personlichen Gesprach
mit lhnen.

info@hilfreich-in-goldbach.de
Telefon 0173 2395560
www.hilfreich-in-goldbach.de



