
Bitterfeld-Wolfen
neue Kurse - ab August/September 

Eine neue Zusammenarbeit mit dem
WOLIDAY in Bitterfeld-Wolfen, OT Wolfen
gibt uns Anlass euch über neue Kurse für
Kinder und Kleinkinder zu informieren.
Anfang August beginnen wir mit einem
Schwimmlernkurs für Kinder ab 5/6 Jahren.
Der Kurs geht über 10 Einheiten und findet
wöchentlich 2x statt. Jede Woche Montag und
Donnerstag Nachmittag. So sind die
teilnehmenden Kinder innerhalb von 5-6
Wochen in der Lag das Seepferdchen zu
machen. Der erste Kurs  dieser Reihe beginnt
am 03. August und geht bis 04. September
2023. Anmeldungen sind bereits jetzt schon
möglich.
Zudem starten wir Anfang September mit 2
Eltern-Kind-Schwimmkursen. Diese Kurse
sind 1x wöchentlich am Samstagvormittag
und für Kinder bis 4/5 Jahre geeignet. Ein
Elternteil begleitet das Kind, auch im Wasser.
Die Konzeptionierung läuft auch Hochtouren.
Auch hier freuen wir uns über Anmeldungen.
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Freizeitbad Woliday
 OT Wolfen 

Reudener Str. 87
 06766 Bitterfeld-Wolfen

 
Tel. 03494/368690

Mail. kontakt@woliday.de
 

https://woliday.de/kontakt2/


News für BERLIN
Abendliche Sportrouine für Erwachsene

Ich darf euch mitteilen, dass ich in
Zusammenarbeit mit den
Yogabambinis den ersten Kurs für
Erwachsene anbieten kann. 

Ab sofort immer Freitag 18:15 bis
19:15 Uhr in der Kampfsportschule
Draculic, Clayallee 348 in Berlin-
Zehlendorf.

Der Bewegungskurs ‚‚Abendliche
Sportroutine‘ richtet sich an jeden,
der sich fit und gesund halten will.
Übungen und Trainingseinheiten im
Bereich der Wirbelsäule, der
Atmung, der Muskeln und der
Gelenke finden hier statt sowie
Einheiten für Koordination &
Gleichgewicht.
Ziel ist die Steigerung der
Gesundheit und des Wohlbefindens.

buchbar unter:

www.yogabambinis.de
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family to book
Lizenzierte DOSB Übungsleitung 
Schmerzberatung nach Liebscher & Bracht
Selbstständige Lifeplus-Partner
phone: +49 151 750 64 880
e-mail: info@familytobook.com 
web: www.familytobook.com

https://www.yogabambinis.de/kurskalender?w=%2Fevent%2Fe214a8cd-8cea-40fb-ab48-45c5649f3eca
mailto:info@familytobook.com
http://www.familytobook.com/

