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Thalheim/Wolfen
Dessau/Delitzsch

Umstrukturierung Kurssystem

Ab Oktober/ November wird es neue Kurse im
Bereich Bewegung fur Gesundheit und
Wohlbefinden geben. Aktuelle Flyer hierzu
liegen in den jeweiligen Orten bereits aktv aus.
Wir sammeln aktuell die Anmeldungen, um zu
sehen, wo wir zu welchen Uhrzeiten Kurse
anbieten werden. Ein Schwerpunkt wird
diesmal die Bewegungslehre nach Liebscher
und Bracht sein. Hier geht es um Dehnung und
Kraftigung der Muskeln und Faszien. Du wirst
Veranderungen an deinem Bewegungsradius
feststellen. Die Kurse sind darauf ausgelegt,
die Ubungen gezielt und strukturiert
auszufuhren und zu uben um somit einzelne
Ubungen einfach zu Haus ausfiihren zu
konnen.

Ziel unserer Kurse ist die Steigerung der
Gesundheit und des Wohlbefindens.
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News fur WOLFEN

Eltern-Kind und Kinder-Kurse

Im Woliday in Wolfen bieten wir immer wieder neue Kurse an. Mitunter Eltern-Kind-
Schwimmen fur Kinder im Alter von 2-4 Jahren und nattrlich Schwimmlernkurse
fur Kinder ab 6 Jahren. Wartezeiten sind leider vorprogrammiert. Das sollte euch
dennoch nicht davon abhalten euch voranzumelden. Es gibt immer mal kurszfristig

Kurse, die wir 6ffnen und dann ist es wichtig schnell zu sein.

Voranmeldungen direkt unter:

kontakt@woliday.de

|
Gerne beraten wir euch
M Bezug auf eine
Schmerztherapie
unter Ben'icksichtigung
der Osteopressur.

SCHMERZBERATUNG
NACH LIEBSCHER g
BRACHT

family to book

Lizenzierte DOSB Ubungsleitung
Schmerzberatung nach Liebscher & Bracht
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